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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anatdémia 2
KFYZIO/54F1013W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2/ 1 Za obdobie Studia: 24 / 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1001W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuci predmet: Anatémia 1

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov

Samostadium 40 hod

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zakladné anatomické pojmy, pozna anatomické nazvoslovie, ma podrobné
vedomosti o anatomii skeletu, svalovej sustave a koze

» Zrucnosti: ma vedomosti Struktire a funkcii obehového, dychacieho, traviaceho, vylucovacieho
a reprodukcéného systému.

» Kompetentnosti: vie prepajat’ vedomosti z anatdmie s ostatnymi odbornymi predmetmi, vyuziva
vedomosti z anatomie v odbornej klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Anatémia a praca srdca, cirkulacia krvi, prehl’ad ciev.

. Krvny obeh a lymfaticky obeh.

. Anatémia dychacich ciest a organov.

. Stavba a funkcia traviacej rury.

. Peen , pankreas, traviace Stavy.

. Oblicky, mocové cesty - stavba a funkcia.

. Anatomia pohlavnych organov muza a zeny, reprodukcia.
8. Anatomia a funkcia organov endokrinného systému.

9. Nervova sustava, periférne nervy.

10. Stavba a funkcia centralnej nervovej siistavy: mozog, miecha.
11. Autonémna nervova sustava.

12. Zmyslové organy.

Cvicenia

1. Préaca srdca.

2. Krvny obeh a lymfaticky obeh.

~N N B W

Strana: 3




3. Dychanie.

4. Funkcia traviacej rury.

5. Travenie

6. Vylucovanie.

7. Reprodukcia.

8. Vnutorna sekrécia.

9. Nervova sustava.

10. Centralna nervova sustava.
11. Autonémna nervova sustava.
12. Zmyslové organy.

Odporiacana literatira:

1. CTHAK, R.: Anatomie I, II., III. Praha: GRADA, 2001.

2. NETTER., F.H. Anatomicky atlas ¢lovéka. Praha: GRADA, 2003.

3. SCHUENKE, M. at all: Atlas of Anatomy. Thieme Stuttgard- New York, 2010.

4. BENUSKA, J. a kol.: Anatomia pre nelekarske $tudijné odbory 1., 2., Bratislava: UK, 2005.
148s.

5. BENUSKA, J. a kol.: Anatémia pre medziodborové Stadium 1., Bratislava: UK, 1995. 176 s.
Skripta.

6. MRAZ, P. a kol.: Anatémia pre medziodborové stadium II., Bratislava: UK, 2001. 195 s.
Skripta

7. PETROVICKY, P.: Anatomie s topografii a klinickymi aplikacemi UU., III.. Martin, Osveta,
2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

36.07 14.75 26.23 14.75 4.92 3.28

Vyuéujuci: MUDr. Viliam Kubas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.10.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk 1
KFYZIO/54F1001Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)
Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uré¢enych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zaklady komunikdcie s pacientom v anglickom jazyku, pozna zaklady anglicke;j
terminologie v nemocnici a v nemocni¢nom prostredi.

* Zrucnosti: vie aplikovat’ vybrané vedomosti v kontakte s anglicky hovoriacim pacientom, vie
aplikovat’ komunikacné znalosti v zdravotnickych zariadeniach v anglicky hovoriacich krajinach.
» Kompetentnosti: komunikovat’ s anglicky hovoriacim pacientom, orientovat’ sa v nemocnici v
anglicky hovoriacich krajinach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vocabulary: The hospital team, hospital jobs. Verbs for describing jobs. Listening 1: An admission.
Job interview. Language spot: Present simple and present continuous. The physiotherapist
profession. Vocabulary: Hospital departments. Language spot: Prepositions of place and movement.
Listening 1: Directions. Listening 2: The porter’s office. Reading: The wheelchair. Vocabulary: The
admissions procedure. Reading: It’s my job - hospital receptionist. Vocabulary and Listening 1:
Patient record form. Language spot: Past Simple versus Past Continuous. Writing: Patient summary.

Odporiacana literatira:

1. Grice, T.: Nursing 1, Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012

2. DZuganova, B.: Anglictina pre lekarov a pracovnikov v zdravotnictve. Easton Books,
Bratislava,2014

3. Dzuganova, B.: Medical English in Use, Martin, Osveta, 2010

4. Glendinning, E.H.: Professional English in Use Medicine, Cambridge University Press,
Cambridge 2007

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk, slovensky jazyk
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Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B

C

D

FX

76.12 11.94

10.45

0.0

0.0

1.49

Vyuéujuci: RNDr. PaedDr. Maria Novéakova, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 13.09.2023

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk 2
KFYZIO/54F1003Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1001W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuci predmet: Anglicky jazyk 1

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zédklady odbornej komunikécie s pacientom v anglickom jazyku, pozna zaklady
anglickej terminoldgie v nemocnici a v nemocni¢nom prostredi.

» Zrucnosti: vie aplikovat’ vybrané vedomosti v kontakte s anglicky hovoriacim pacientom,
vie aplikovat komunika¢né vedomosti v zdravotnickych zariadeniach v anglicky hovoriacich
krajinach.

» Kompetentnosti: komunikovat’ s anglicky hovoriacim pacientom, orientovat’ sa v nemocnici a
zdravotnickych zariadeniach v anglicky hovoriacich krajinach.

Struc¢na osnova predmetu:

Book 1 - Physiotherapy. The Body 1. Prepositions. The Body 2. The Body 3. The articles. Bones.
Muscles. Strusture and Activity. Muscular system - muscle types and actions. Joints. Anatomical
Locations. Body Movements. Resistance exercise. Aerobic exercise.

Odporacana literatira:

1. EVANS V., DOOLEY J., HARTLEY S.: Physiotherapy, Berkshire, Express Publishing, 2015,
40 s.

2. GRICE, T.: Nursing 1, Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012

2. DZUGANOVA, B.: Medical English in Use, Martin, Osveta, 2010

3. GOGELOVA, H. 2011: Angli¢tina pro fyzioterapeuty, Praha, Grada, 2011, 314 s.

4. HUDDLESTON, R. a kol: The Cambridge Grammar of the English Language, New Zork,
Cambridge University Press, 2014, 1842 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného

semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A B

C

D

FX

80.95 9.52

7.94

0.0

0.0

1.59

Vyuéujuci: RNDr. PaedDr. Maria Novéakova, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk 3
KFYZIO/54F1005Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1001W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuce predmety: Anglicky jazyk 2

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna odborni komunikacie s pacientom v anglickom jazyku, pozna odbornu anglicka
terminologiu v nemocnici a v nemocni¢nom prostredi a v zdravotnickych zariadeniach, pozna
anglické vyrazy pre vyplnenie zdravotnickej dokumentacie.

* Zrucénosti: vie aplikovat’ odborné vedomosti v kontakte s anglicky hovoriacim pacientom, vie
aplikovat’ odborné komunika¢né vedomosti v zdravotnickych zariadeniach a v nemocniciach v
anglicky hovoriacich krajinach.

» Kompetentnosti: odborne komunikovat’ s anglicky hovoriacim pacientom, orientovat sa v
nemocnici a v zdravotnickych zariadeniach v anglicky hovoriacich krajinach, realizovat’ zaznamy
v zdravotnej dokumentacii po anglicky.

Struc¢na osnova predmetu:

Blood. Vocabulary: Testing blood. Listening 1: Blood types. Writing: Describing blood types.
Listening 2: A blood test. Language spot: Zero and first conditional. Body bits: The heart. Reading:
Blood pattern analysis. Hygiene. Vocabulary: Hygiene equipment. Listening 1: Hygiene report.
Language spot: Talking about obligation. Writing: Notice. Listening 2: Test results. Reading: Ask
the nurse. Monitoring the patient — taking vital signs. Vocabulary: Describing readings, Coma
patient and hypothermia. Language spot: The Passive. Reading: General Anaesthetic. Listening 2:
A scan.
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Odporucana literatura:

1. Grice, T.: Nursing 1, Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012

2. Dzuganova, B.: Anglictina pre lekarov a pracovnikov v zdravotnictve. Easton Books,
Bratislava,2014

3. Dzuganova, B.: Medical English in Use, Martin, Osveta, 2010

4. Glendinning, E.H.: Professional English in Use Medicine, Cambridge University Press,
Cambridge 2007

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk, slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

87.04 5.56 3.7 1.85 0.0 1.85

Vyuéujuci: RNDr. PaedDr. Maria Novéakova, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 13.09.2023

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk 4
KFYZIO/54F1007Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1001W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Anglicky jazyk 3

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: poznd odbornu komunikaciu s pacientom v anglickom jazyku, pozna odbornu
anglickl terminoldgiu v nemocnici a v nemocni¢nom prostredi a v zdravotnickych zariadeniach,
pozna anglické vyrazy pre vyplnenie zdravotnickej dokumentacie.

* Zrucnosti: vie aplikovat’ odborné vedomosti v kontakte s anglicky hovoriacim pacientom, vie
aplikovat’ odborné komunika¢né vedomosti v zdravotnickych zariadeniach a v nemocniciach v
anglicky hovoriacich krajinach.

» Kompetentnosti: odborne komunikovat’ s anglicky hovoriacim pacientom, diagnostikovat
anglicky hovoriaceho pacienta, orientovat’ sa v nemocnici a v zdravotnickych zariadeniach v
anglicky hovoriacich krajinach, realizovat’ zdznamy v zdravotnej dokumentacii po anglicky.

Struc¢na osnova predmetu:

Book 3. Soft Tissue Disorders. Bone, Joint and Connective Tissue Disorders. Nerve Disorders.
Vascular and Pulmonary Disorders. Spine Disorders. Shoulder and Arm Disorders. Hip and Leg
Disorders. Surgical Intervention. Medications. Preventative Measures. Specialties: Neurological
and Geriatric. Specialties: Orthopedics. Specialties: Women's Health. Specialties: Pediatrics.
Education.

Odporacana literatira:

1. EVANS V., DOOLEY J., HARTLEY S.: Physiotherapy, Berkshire, Express Publishing, 2015,
40 s.

2. GRICE, T.: Nursing 1, Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012

2. DZUGANOVA, B.: Medical English in Use, Martin, Osveta, 2010

3. GOGELOVA, H. 2011: Angli¢tina pro fyzioterapeuty, Praha, Grada, 2011, 314 s.

4. HUDDLESTON, R. a kol: The Cambridge Grammar of the English Language, New Zork,
Cambridge University Press, 2014, 1842 s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

96.23 3.77 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: RNDr. PaedDr. Maria Novéakova, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Balneo-klimato-hydro a termoterapia, elektro a
KFYZIO/54F1014W/22 fototerapia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2/ 1 Za obdobie Studia: 24 / 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostudium 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ovlada mechanizmus terapeutického pdsobenia fyzikalnych podnetov na organizmus
ako 1 ucinky, indikécie a kontraindikacie jednotlivych terapii.

« Zrucnosti: aplikuje jednotlivé procedury a sleduje ich fyzikalne posobenie na I'udsky organizmus,
hodnoti moznosti vyuzitia jednotlivych procedur.

» Kompetentnosti: vie navrhniit’ vhodnu liecbu s vyuzitim jednotlivych terapii podla ich Gcinku,
vie analyzovat’ moznosti ich terapeutického pouzitia.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia fyzikdlnych procedur. Charakteristika, rozdelenie, fyzikalny zéklad jednotlivych
procedur. Mechanizmus pdsobenia procedur. Fyziologické uc¢inky, princip aplikacie a jej
praktické prevedenie. Indikacie a kontraindikécie jednotlivych procedur. Balneoterapia: liecivé
vody- pitné kury, inhaldcie, peloidy. Bioklimatoterapia, Speleoterapia, Meteorosenzitivita,
Helioterapia. Talasoterapia. Termoterapia: pozitivnha a negativna. Hydroterapia: Ciastkové a
celkové kupele, prisadové kupele. Elektroterapia: prietok elektrickych pradov tkanivami, I/t
krivka, elektrodiagnostika- elektrostimulécia, elektrogymnastika, jednosmerny prad (ionoforéza,
hydrogalvan, galvanicky kupel’), striedavy prud- nizkofrekvenény (diadynamické prady,
TENS, Tribertove prudy, skupina Faradickych pradov), strednofrekvencny (interferencné
prady, amplitidovo modulované prady), vysokofrekvencny prad (kratkovinna, mikrovinnd a
ultrakratkovinna diatermia). Sonoterapia. Magnetoterapia. Fototerapia: infraCervené a ultrafialové
ziarenie, laseroterapia, polarizované svetlo- biolampa.
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Odporucana literatura:

1. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713s. ISBN
978-80-7262-657-1.

2. KOMACEKOVA, D. a kol., 2003. Fyzikélna terapia, Martin: Osveta, 2003, 363 s. ISBN
80-8063-133-6.

3. PODEBRADSKY, J., PODEBRADSKA, R. 2009. Fyzikélni terapie, Praha: Grada Publishing,
2009, 200 s. ISBN 978-80-247-2899-5.

4. SAJTER,V. a kol., 2005. Elektroterapia a fototerapia, Martin: Osveta, 2005, 126 s. ISBN
80-8063-171-9.

5. ZVONAR, J. a kol. 2005. Termoterapia, hydroterapia, balneoterapia a klimatoterapia. Martin:
Osveta, 2005, 191 s. ISBN 80-8063-175-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

35.71 25.0 21.43 14.29 1.79 1.79

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Chirurgia a Grazova chirurgia
KFYZIO/54F1035W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostudium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

» Vedomosti: pozna zaklady vSeobecnej a Specialnej chirurgie, ortopédiu ako medicinsky odbor, jej
koncepciu a vzt'ah k inym odborom

* Zrucnosti: vie aplikovat’ poznatky z chirurgie a urazovej chirurgie vo fyzioterapeutickej praxi.
Vie navrhnut’, naplanovat’ a vyhodnotit’ kinezioterapeutické postupy u pacienta na chirurgickom a
ortopedickom oddeleni.

» Kompetentnosti: vie aplikovat’ poznatky z najnovs$ich diagnostickych a terapeutickych postupov
v ortopédii a protetike

Struc¢na osnova predmetu:

1. Chirurgia — pojem a koncepcia odboru, nadstavbové odbory chirurgie. 2. Rana — fyziologia
hojenia ran, zasady oSetrenia, dezinfekcia a sterilizacia, asepsa a antisepsa, infekcia v chirurgii,
miestna a celkova anestézia, zaklady resuscitacie. 3. VySetrovacie metddy v chirurgii, anamnéza,
chorobopis, objektivne vysetrenie. 4. Zaklady traumatologie: poranenia kosti a kibov, poranenia
maikkych tkaniv a svalov, typy, spdsob osetrenia, Sok, polytraumatizmy, pourazové komplikacie. 5.
Termické poranenia, poleptania, spdsob osSetrenia. 6. Chirurgické zakroky: predoperacna priprava,
pooperacna starostlivost’ , komplikacie hojenia a ich prevencia. 7. Poranenia koncatin, zlomeniny
panvy. 8. Poranenia periférnych nervov. 9. Poranenia chrbtice. Poranenia hlavy. Chirurgia
krku. 10. VSeobecna onkochirurgia. 11. Poranenia a operacie hrudnika, nadory prsnikov. 12.
Gastroenterochirurgia.

1. Ortopédia — Pojem a koncepcia odboru, historia. 2. Vrodené chyby a systémové ochorenia. 3.
Aseptické nekrozy kosti. 4. Chyby a deformity hrudnika a chrbtice. 5. Protetika pri ochoreniach
chrbtice a hrudnika. 6. Statické chyby dolnych koncatin. 7. Ortopedické operacie — prehlad. 8.
Amputacie, exartikulacie, transplantécie, replantacie. 9. Kardiochirurgia. Cievna chirurgia. 10.
Protetika. 11. Plasticka a korek¢na chirurgia, chirurgia ruky a protetika. 12. Neurochirurgia.
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Odporucana literatura:

1. BOBER, J. a kol.: Chirurgia I. II., KoSice, 2007, 110+203 s., ISBN 8096949953.

2. DUNGL, P. a kol.: Ortopedie. Praha : Grada, 2005, 1280 s., ISBN 8024705508

3. HROMADKOVA, J.: Fyzioterapie. H+H Vysehradska, 2002, 428 s.

4. MALY, M. a kol.: Poranenie miechy a rehabilitidcia. Bonus Real, 1999, 577 s., ISBN
8096820567

5. VOJTASSAK, J.: Ortopédia a traumatologia. Slovak Akademie Pres, 2006, 577 s. ISBN
8089104959

6. ZEMAN, M, a kol,: Chirurgicka propedeutika, Praha, Grada, 2006, ISBN 8074697052

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A B C D E FX

60.0 21.82 14.55 0.0 3.64 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Viliam Kubas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Ergoterapia
KFYZIO/54F1064W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 12/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

» Vedomosti: pozna postavenie ergoterapie v ramci celkového lie¢ebného programu. Ma prehl'ad
o ergoterapeutickych postupoch pri vybranych diagnézach a zru¢nost’ v zdkladnych metddach
ergoterapie

» Zrucnosti: vie aplikovat’ adekvatnu ergoterapeuticku ¢innost’. Realizuje nacvik beznych ¢innosti s
pacientom. Aplikuje ergodiagnostické testy, zhotovuje ergoterapeuticky program, vytvara vhodny
program pre rekvalifikaciu a resocializaciu pacienta

» Kompetentnosti: vie navrhnut' bezbariérové bytové podmienky pre pacienta, vie zhodnotit
bezpecnostné normy pomodcok a bezpecnost’ chranenych dielni.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zékladné¢ pojmy a historia ergoterapie. 2. Ciele, ulohy, metédy a Clenenie ergoterapie. 3.
Liecebnd vychova ku samostatnosti. Praktické zvladnutie kompenzacnej pomdcky. Prakticky
nacvik beznych dennych ¢innosti. 4. Liecba zamestnavanim a prvky terapie pracovnymi ¢innost'ami
v liecebnej rehabilitacii. 5. Prace s papierom, textilom a prirodnymi materidlmi. 6. Metodické
postupy ergoterapie pri jednotlivych ochoreniach (neuroldgia) 7. Metodické postupy ergoterapie
pri jednotlivych ochoreniach (traumatoldgia) 8. Metodické postupy ergoterapie pri jednotlivych
ochoreniach (ortopédia, chirurgia) 9. Metodické postupy ergoterapie pri jednotlivych ochoreniach
(pediatria) 10. Zakladné vysSetrenie a vypracovanie lie¢ebného ergoterapeutického programu. 11.
Ergodiagnostika - testy pouzite'né vo fyzioteapii: Barthelov index, ADL, ASIA test, Brunnstrom
test, test sebaosluznosti, komunikaénej schopnosti. 12. Skaly pre hodnotenie pacientov (Kurtského
Skala pre sklerozu multiplex)
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Odporucana literatura:

JELENIKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAITAROVA, L. : Ergoterapie, Portal, Praha 2009.

ISBN 978-80-7367-83-7.

GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,

Bratislava.

KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha, 2010.

WHO. Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti disability a zdravi. Grada Publishing a.s.,
Praha, 2001. ISBN 978-80-247-1587-2.
SVESTKOVA, O., PFEIFFER, J. 2009. Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti disability

a zdravi. Vyukovy materidl. 1. LF UK a VFN v Prahe, Praha, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:
n

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B

C

FX

18.75 20.83

37.5

12.5

10.42

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Farmakoldgia a patofyziologia a terapia bolesti
KFYZIO/54F1021W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /0 Za obdobie Studia: 24 /0
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomny test

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Na uspesné zvladnutie zavereéného pisomného preskuSania musi Student ziskat' najmenej 60%
bodov z celkového poctu bodov. Celkové hodnotenie Studenta bude pozostavat’ z hodnotenia
priebeznych kontrolnych testov, hodnotenia aktivity na cvi¢eniach, z hodnotenia zavere¢ného testu.
Samostadium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: m& vedomosti o tlohach farmakologie, mechanizme uc¢inku lieCiv, farmakokinetike
a farmakodynamike lie€iv, ich rezorbcii, transporte, biotransformécii, vylucovani, ich vzdjomnych
vzt'ahov a interakcie, NUL, druhov liecby, placebo terapii, vyskume novych lie¢iv, formach liekov.
Ma vdomosti o patofyziologi bolesti, moznostiach lie¢by a ovplyviiovani bolesti alternativnym
spdsobom.

 Zrucnosti: vie vyuzivat vedomosti o uskladneni, objednavani, distribucii liekov, oznaCovani
liekov, cestach, sposoboch aplikacie lieciv, davkovani lie¢iv, zasadach manipulédcie a podavania
lie¢iv a matematike vo farmakoldgii. Ovlada metédy ovplyviiovania bolesti.

» Kompetentnosti: ovlada systematizaciu farmakoterapeutickych skupiny ako i ich profil. Ovlada
spravnu terminioldgiu bolesti, pracuje podl'a zasad liecby bolesti. Vie hodnotit’ bolest’ podl'a VAS,
vie pouzivat’ kinezioterapeutické postupy na zmiernenie a odstranenie bolesti.

Struc¢na osnova predmetu:

Farmakologia

Uvod do predmetu, histéria, definicia a ulohy farmakoldgie, mechanizmus w¢inkov, vzajomné
vzt'ahy lie¢iv, farmakokinetika, farmakodynamika, agonizmus, antagonizmus, placebo terapia 2.
NUL, druhy liecby, nové lieCiva, formy liekov, rezorbcia, transport, biotransformacia, vylu¢ovanie
3. Zakladna terminologia vo farmakologii, cesty aplikacie lieCiv, davkovanie lieCiv, zasady a
spOsoby podavania lieiv, matematika vo farmakologii 4. Farmakoldgia nervového systému
5. Farmakologia obehového systému 6. Farmakologia respiraéného systému 7. Farmakologia
traviaceho systému 8. Farmakologia endokrinného systému 9. Farmakolégia krvi a krvotvornych

Strana: 19




organov 10. Farmakoldgia enzymov a vitaminov 11. Farmakoldgia antibiotik a chemoterapeutik,
antihistaminikd, antiseptika a dezinficiencia 12. Farmakoldgia chemoterapie, zasady podéavania
Patofyzioldgia a terapia bolesti

1. Definicia bolesti. 2. Patofyzioldgia bolesti. 3. Druhy bolesti, diagnostika bolesti. 4.
Farmakoterapia chronickej bolesti. 5. Neziaduce uc¢inky analgetik, opidty. 6. Maligna bolest’.
7. Benigna bolest’. 8. Nefarmakologicka terapia, akupunktira, homeopatia. 9. Akutna bolest’,
pooperacna bolest’. 10. Starostlivost’ o chronickych chorych, paliativa. 11. Specifika lie¢by bolesti
u deti. 12. Manazment liecby bolesti v detskom veku.

Odporiacana literatira:

1. Gadusova,M: Vybrané kapitoly z farmakolégie. Ruzomberok, Verbum 2017

2. SLIVA, J.: Farmakologie. Praha, Triton 2011

3. LULLMANN, H.: Barevny atlas farmakololgie. Praha, Grada 2020

4. ROKYTA, R. a kol. : Bolest a jak s ni zachézet . Praha : Grada , 2009

5. JANACKOVA, L.: Bolest a jeji zvladani. Praha : Portal , 2007

6. KOLEKTIV AUTORU. : Ve o 16¢bé bolesti. Praha : Grada , 2006

7. MILOSCHEWSKY, D.: Analgetika: minimum pro praxi. Praha : Triton , 1999
Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk

Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

61.7 34.04 2.13 0.0 2.13 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyziologia
KFYZIO/54F1008W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2/ 1 Za obdobie Studia: 24 / 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostadium 40 hod

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: poznd odbornu terminologiu, definuje zdkladné fyziologické principy homeostazy
vnutorného prostredia organizmu. Opisuje fyziologickll ¢innost’ orgdnovych systémov, ilustruje
podstatu jednotlivych fyziologickych procesov.

* Zrucnosti: vie aplikovat’ rozdiely medzi nesSpecifickou a Specifickou imunitou, medzi enzymom
a horménom, medzi autondmnym a somatickym nervovym systémom a pod. Dokéze interpretovat’
fyziologické zmeny pri praci a telesnych cviceniach.

» Kompetentnosti: vie aplikovat’ teoretické poznatky do klinickej praxe. Orientuje sa v usporiadani
svojich teoretickych vedomosti do jednotlivych klinickych odborov, ako je vySetrenie krvnych
elementov, transfizia krvi, aktivna a pasivna imunizacia, meranie krvného tlaku, hodnotenie
srdcovej Cinnosti podla srdcovych oziev a EKG krivky, funkéné vySetrenie pluic pomocou
spirometrického vySetrenia., vyznam vySetrenia enzymov, hormoénov, vysetrenie moca a funkcie
obli¢iek, zasady spravnej vyzivy, vplyvu stresu na organizmus a pod.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika predmetu, fyziolodgia bunky, vniutorného prostredia.
2. Fyzioldgia krvi.

3. Fyzioldgia srdcovo-cievneho a lymfatického systému.

4. Fyziolégia dychania.

5. Fyziologia traviaceho systému a vyzivy.

6. Fyziologia vylucovacieho systému.

7. Fyzioldgia endokrinného systému.

8. Fyziologia autonomneho a somatického nervového systému.
9. Fyzioldgia termoregulacie, svalstva a koze.

10. Fyziologia imunitného systému a rozmnozovania.
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11. Fyzioldgia vyzivy a zmyslovych organov.
12. Fyziologia prace a telesnych cviceni.

Odporiacana literatira:
1. CALKOVSKA A. a kol.: Fyziologia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin: vyd.

Osveta, 2010.
2. LACKO A. a kol.: Vybrané kapitoly z fyziologie pre nelekarske zdravotnicke odbory

(prednésky). Ruzomberok: KU vyd. Verbum, 2019.
3. ROKYTA R. a kol.: Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada,

2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A

B

C

FX

51.47

8.82

22.06

10.29

7.35

0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Anton Lacko, CSc.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.

Strana: 22




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka diagnostika
KFYZIO/54F13S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
53.19 19.15 14.89 4.26 8.51 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka diagnostika 1
KFYZIO/54F1002W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 12 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostudium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: preukazuje teoretické poznatky o orientacii na ludskom tele, vyuziva klinické
vySetrovacie postupy vo FBLR, ovlada vysetrenie svalovej dysbalancie, pohybovych stereotypov
a meranie dizok, obvodov konéatin a pohyblivosti chrbtice.

 Zrucnosti: ovlada praktické zrucnosti pri klinickom a antropometrickom vysetreni vo FBLR,
hodnoti svalovil dysbalanciu a patologiu pohybovych stereotypov.

» Kompetentnosti: vie sa orientovat’ na 'udskom tele, vie pouzit’ vybrané fyzioterapeutické postupy
pri klinickom vySetreni, vie vyuzit’ palpa¢né techniky a analyzovat svalovi dysbalanciu i pohybové
stereotypy.

Struc¢na osnova predmetu:

Specificka diagnostika v rehabilitacii, funkény pristup k diagnostike. Orientacia na Fudskom
tele: anatomické postavenie ¢loveka, antropometrické body, nazvy pohybov v kiboch kongatin
a chrbtice. Klinické vySetrenie vo FBLR: Anamnéza, subjektivne vysetrenie, objektivne celkové
a lokéalne vysetrenie (inSpekcia, palpacia). Vysetrenie kvality a kvantity vedomia, vySetrenie
reci, polohy pacienta, konstiticie a vyzivy. Vysetrenie postoja a chddze. Antropometria: meranie
dizok a obvodov konéatin, hrudnika, kypta. Kaliperacia. Dynamometria. Meranie pohyblivosti
chrbtice: Cepoj, Schober, Stibor, Thomayer, Fleche-Forestier, Ottove indexy. VySetrenie svalovej
dysbalancie. VySetrenie pohybovych stereotypov.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol., 1998. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava:
LIECREH GUTH, 1998, 400s. ISBN 80-88932-13-0.

2. GUTH, A. a kol. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava:
LIECREH GUTH, 2005, 468s. ISBN 80-88932-16-5.

3. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713s. ISBN
978-80-7262-657-1.

4. KOLAR, P., MACEK, M. et al. 2015. Zaklady klinické rehabilitace, Praha: Galén, 2015, 167s.
ISBN 978-80-7492-219-0.

5. REICHERT, B. 2021. Palpaéni techniky: povrchova anatomie pro fyzioterapeuty, Praha: Grada
Publishing, 2021, 408 s. ISBN 978-80-271-0670-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

39.71 32.35 17.65 7.35 1.47 1.47

Vyuéujuci: Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka diagnostika 2
KFYZIO/54F1016W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 12 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1002W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce uredmety: Fyzioterapeuticka diagnistika 1

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Samostadium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna anatomiu a funkciu jednotlivych svalov podl'a Svalového testu, vie definovat
hypermobilitu.

» Zrucnosti: ovlada aplikaciu Svalového testu podla vySetrenia jednotlivych oslabenych a
skratenych svalov, vie aplikovat’ jednotlivé skusky hypermobility.

» Kompetentnosti: vie vysetrit’ skratené a oslabené svaly podl'a Svalové testu a ovlada vySetrenie
hypermobility.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecna charakteristika Svalového testu. Svalovy test mimickych svalov. Svalovy test dolnej
kon&atiny- bedrovy kib, kolenny kib, predkolenie, noha, prsty nohy a palec. Svalovy test- hornej
kon¢atiny- ramenny kib, laktovy kib, predlaktie, ruka, prsty ruky a palec. Svalovy test- krk, trup,
panva. Vysetrenie najcastejSie skratenych svalov. VySetrenie hypermobility.

Odporiacana literatira:

1. BINOVSKY, J. 2013. Funkéna anatomia pohybového systému. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2013, 274 s. ISBN 978-80-223-3302-3.

2. GUTH, A. a kol., 1998. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava:
LIECREH GUTH, 1998, 400s. ISBN 80-88932-13-0.

3. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy, Praha: Grada Publishing, 2004, 320 s. ISBN
978-80-247-0722-8.

4. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

5. TICHY, M. 2017. Funkéni diagnostika pohybového aparétu. Praha: Triton, 2017, 94 s. ISBN
978-80-7553-307-4.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

26.15 21.54 9.23 12.31 13.85 16.92

Vyuéujuci: Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka diagnostika 3
KFYZIO/54F1028W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1016W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce uredmety: Fyzioterapeuticka diagnistika 2

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: pozna rozsah pohybu jednotlivych kibov a vie vytvorit’ zapis SFTR, ovlada teoretické
vedomosti o posturalnej aktivite a reaktivite, ovlada vySetrovaci postup pri poruche funkcie
pohybového systému.

* Zrucnosti: ovlada praktické vyuzitie goniometra pri vySetreni rozsahov pohybu v jednotlivych
kiboch, aplikuje vysetrenie polohovych reakcii a primitivnych reflexov, ovlada vy3etrenie hlbokého
stabilizacného systému a vie urcit’ poruchu funkcie pohybového systému, analyzuje zobrazovacie
vysetrovacie metédy muskuloskeletalneho systému.

« Kompetentnosti: vie analyzovat’ rozsah pohybu jednotlivych kibov, vie vysetrit porusent funkciu
z vyvojového hladiska, vie ziskat' prehl'ad o svalovom zretazeni a o svalovych sluckach, vie
analyzovat’ zobrazovacie vySetrenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Goniometria (roviny l'udského tela, SFTR metdda, zapisovanie SFTR metdédou. Goniometria
hornych konéatin- ramenny kib, laktovy kib, zapistny kib, prsty a palec. Goniometria dolnych
kon¢atin- bedrovy kib, kolenny kib, lenkovy kib, prsty a palec. Vysetrenie posturalnej aktivity,
reaktivity a primitivnych reflexov. VySetrenie hlbokého stabilizacného systému. VySetrenie
funkénych portich pohybového systému. Vysetrenie svalového zretazenia a svalovych sluciek.
Vysetrenie temporomandibuldrneho kibu (TMK). Pomocné vysetrovacie metody vo fyzioterapii:
EMG, EEG, UZ,RTG, CT, MR.
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Odporucana literatura:

1. GROSS, J.- M., FETTO, J., ROSEN, E. 2005. VySetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton,
2005, 599 s. ISBN 80-7254-720-8.

2. GUTH, A. a kol., 1998. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava:
LIECREH GUTH, 1998, 400s. ISBN 80-88932-13-0.

3. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713s. ISBN
978-80-7262-657-1.

4. LEWIT, K. 2003. Manipulaéni 1écba v myoskeletalni medicing, Praha: Sdélovaci technika,
2003, 411s. ISBN 80-86645-04-5.

5. TICHY, M. 2017. Funkéni diagnostika pohybového aparatu. Praha: Triton, 2017, 94 s. ISBN
978-80-7553-307-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 60

A B C D E FX

40.0 35.0 16.67 3.33 1.67 3.33

Vyuéujuci: Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka diagnostika 4
KFYZIO/54F1042W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1028W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce uredmety: Fyzioterapeuticka diagnistika 3

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: preukazuje teoretické vedomosti vysetrenia podl'a metody R. McKenzieho, Briiggera,
Brunnstrémovej, analyzuje algoritmus vysetrenia jednotlivych kibov hornej a dolnej konéatiny.

* Zrucnosti: ovlada vySetrenie podl'a R. McKenzieho, Briiggera, hodnoti motoricky deficit podl'a
Brunnstrémovej, analyzuje kineziologicky rozbor jednotlivych periférnych kibov.

» Kompetentnosti: vie navrhnut’ lie¢bu prostrednictvom vysetreni danych metodik, vie urcit
konkrétny kineziologicky rozbor jednotlivych periférnych kibov.

Struc¢na osnova predmetu:

Vysetrenie podla autora terapeutickej metddy R. McKenzieho. VySetrenie podla autora
terapeutického konceptu Briiggera. VysSetrenie podla autora terapeutického konceptu-
Brunnstromovej, testy kvality pohybovych vzorcov a rovnovahy. Kineziologicky rozbor a
algoritmus vySetrenia hornej konéatiny- ramenny kib, laktovy kib, zapistny kib, ruka, prsty a
palec. Kineziologicky rozbor a algoritmus vySetrenia dolnej konéatiny- bedrovy kib, kolenny kib,
&lenkovy kib, noha, prsty a palec.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol., 1998. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava:
LIECREH GUTH, 1998, 400s. ISBN 80-88932-13-0.

2. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713s. ISBN
978-80-7262-657-1.

3. LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicin€, Praha: Sdé€lovaci technika,
2003, 411s. ISBN 80-86645-04-5.

4. PODEBRADSKA, R. 2018. Komplexni kineziologicky rozbor: funkéni poruchy pohybového
systému. Praha: Grada Publishing, 2018, 176 s. ISBN 978-80-271-0874-9.

5. RYCHLIKOVA, E. 2008. Manuélni medicina: priivodce diagnostikou a 1é¢bou
vertebrogennich poruch. Praha: Maxdorf, 2008, 499s. ISBN 978-80-7345-169-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

57.14 12.5 8.93 7.14 12.5 1.79

Vyuéujuci: Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka diagnostika 5
KFYZIO/54F1056W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFYZIO/54F1042W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce uredmety: Fyzioterapeuticka diagnostika 4

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: definuje vysetrovacie metodiky vyuzivané vo fyzioterapii o sucasnych vysetrovacich
metddach vyuzivanych vo fyzioterapii. M4 vedomosti o vysetrovacich postupoch vyuzivanych vo
fyzioterapii pri funkénych poruchach osového systému. Vie zostavit’ algoritmy vysetrenia pacienta
v jednotlivych klinickych odboroch. Pozna diferencidlnu diagnostiku.

 Zrucnosti: vie rozpoznat' poruchy Struktiry, funkéné poruchy a zmieSané poruchy, popisat’ a
analyzovat’ ich. Na zaklade algoritmov vie navrhntt fyzioterapeuticky postup liecby, zvolit metody
a prostriedky kinezioterapie.

» Kompetentnosti: vie prepdjat’ zobrazovaciu diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku s
muskuloskeletdlnym problémom pacienta a stanovit' postup liecby. Vie samostatne vykonat
vySetrenie pohybového apardtu pacienta. Demonstruje pozorovacie schopnosti a uplatiiuje
manualne zru¢nosti pri vysetreni.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné neurologické vysetrenie: anamnéza, vysetrenie svalového tonusu, reflexov, citlivosti,
hybnosti, postoja, chddze, zanikové javy. Specialne testy v neuroléogii (ASIA test, Kurtského
Skala, opozicia $ije). VySetrenie pacienta s NCMP, periférnou parézou, sklerézou multiplex,
Parkinsonovou chorobou. Kineziologicky rozbor a algoritmus vysetrenia panvy, SI kibu a analyza
ich funkénych poruch. Kineziologicky rozbor a algoritmus vySetrenia lumbalnej chrbtice a analyza
funkénych porach v intervertebralnych kiboch. Kineziologicky rozbor a algoritmus vySetrenia
hrudnej chrbtice a analyza funkénych porach v intervertebralnych kiboch. Kineziologicky rozbor
a algoritmus vySetrenia krénej chrbtice a analyza funkénych porach v intervertebralnych kiboch.
Vysetrenie pacienta po operacnom zakroku v jednotlivych pohybovych segmentoch osového
organu. VySetrenie pacienta po opera¢nom zakroku na hrudniku a aplikécia Specidlnych testov.
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VySetrenie pacienta vo vnutornom lekarstve a aplikacia Specidlnych testov. VySetrenie pacienta po
opera¢nom zakroku hornej a dolnej koncatiny.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

54.17 18.75 18.75 4.17 4.17 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeutické postupy v klinickych odboroch

KFYZIO/54F14S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
55.32 12.77 234 2.13 6.38 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeutické postupy v klinickych odboroch
KFYZIO/54F1057W/22 3

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1047W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Fyzioterapeutické postupy v klinickych odboroch 2

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostadium 40 hod

Vysledky vzdelavania:

 Vedomosti: definuje etiologiu a etiopatogenézu ochoreni v medicinskych odboroch gynekologia
a porodnictvo a pediatria. Pozna klinické priznaky ochoreni u pediatrickych pacientoch. Disponuje
zakladnymi informéciami a poznatkami o psychoprofilaxii v tehotenstve a o starostlivosti o rodi¢ku
v Sestonedeli. Poznam fyzioterapeutické postupy pri konzervativnej a operacnej liecbe rodidiel a
pri funkcnej sterilite.

* Zrucnosti: vie vybrat’ vhodné kinezioterapeutické metddy a navrhnut’ rehabilitaény program u
pediatrickych pacientov a v gynekologii a v porodnictve. Planuje rehabilitacny ciel, vie posudi a
vyhodnotit’ rehabilitacnu liecbu.

« Kompetentnosti: vie implementovat’ kinezioterapeutické postupy a metodiky na vybrané diagnozy
v gynekoldgii a v porodnictve a u pediatrickych pacientov. Vie navrhnit' fyzikdlnu liecbu a
aplikovat’ edukaciu pacienta a rodicov.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyber kinezioterapeutickych metdd, dokumentacia, vyhodnotenie a prakticka realizacia v oblasti:
kinezioterapia pri funkénych poruchéch reprodukcie, pri funkénej sterilite, pri konzervativnej
terapii chorob reprodukénych orgdnov zeny, pri operacnej lieCbe reprodukénych organov zeny.
Pohybova vychova v gravidite, kondi¢na priprava na porod, instruktdz o cvieni v Sestonedeli.
Pohybova vychova novorodenca a dojcat’a, regenerdcia organizmu a reedukécia pohybovych
schopnosti po porode. Specifika rehabilitacie v pediatrii, - fyzioterapia deti s chybnym drzanim tela
a svalovou dysbalanciou, fyzioterapia pri vyvojovych chybach a deformitach pohybového aparatu,
fyzioterapia pri skolidzach.
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Odporucana literatura:

1. KOPACIKOVA et.al.: Problematika zdravia Zien so zameranim na klimaktérium. SAP,
Bratislava, 2018

2. KOLAROVA, M: Poruchy postiry u deti v predskolskom veku a moznost napravy
zdravotnym cvi¢enim. Dizertacnd praca. Katolicka univerzita v RuZomberku, 2019.

3. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha, 2010.

5.HALADOVA, E: Brno : Lé¢ebna télesna vychova. Narodni centrum ofetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oborii , 2004. 134 s. ISBN: 8070133848

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

87.5 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Marina Potasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeutické postupy v klinickych odboroch
KFYZIO/54F1032W/22 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 12/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: nie st

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostadium 40 hod

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna postupy fyzioterapie a ich Specifikdch v medicinskych odboroch chirurgie,
traumatolégie, ortopédie, vnutorného lekarstva a reumatoldgie. Disponuje podrobnymi poznatkami
0 urazoch, o chorobach v medicinskych odboroch chirurgie, traumatologie a ortopédie, vntitorného
lekarstva a reumatologie.

» Zrucnosti: vie preukazat prakticka zrucnost’ v technikach, metdédach a metodikach kinezioterapie
vyuzivanych v medicinskych odboroch chirurgie, traumatologie, ortopédie, vntitorného lekarstva
a reumatologie. Na zéklade fyzioterapeutickej diagnostiky vie stanovit’ rehabilitaény plan a tiez
vyhodnotit’ jeho u¢innost’.

» Kompetentnosti: vie aplikovat’ fyzioterapeuticku diagnostiku v medicinskych odboroch chirurgie,
traumatoldgie, ortopédie, vnutorného lekarstva a reumatoldgie. Vie realizovat’ fyzioterapeutické
postupy a aplikovat’ prostriedky kinezioterapie v uvedenych medicinskych odboroch.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika fyzioterapie v prisluSnom medicinskom odbore. Anatomicko-fyziologické,
patologické a klinické aspekty pri vybranych najéastejSie sa vyskytujucich ochoreniach. Ciele
a ulohy fyzioterapie, fyzioterapeutickd diagnostika, ndvrh komplexného fyzioterapeutického
programu, vyber metddy kinezioterapie, dokumentacia, vyhodnotenie a prakticka realizécia, v
oblastiach chirurgie, traumatolédgie, ortopédie, vntitorného lekarstva a reumatologie.

I. Chirurgia, traumatologia a ortopédia: 1. Fyzioterapia v chirurgii brucha a traviacej ststavy a v
chirurgii hrudnika. 2. Fyzioterapia v traumatolégii pri poskodeniach kosti a kibov. 3. Fyzioterapia
v traumatologii po komplikovanych urazoch. 4. Fyzioterapia u amputovanych. 5. Fyzioterapia pri
chybnom drzani tela. 6. Fyzioterapia pri TEP BK a TEP KK. 7 Artroskopie..
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II. Vnuatorné lekarstvo: 8. Fyzioterapia pri kardiovaskularnych ochoreniach. 8. Fyzioterapia pri
ochoreniach periférnych ciev. 9. Fyzioterapia pri vybranych respiracnych ochoreniach.

II1. Reumatoldgia: 10. Fyzioterapia pri zapalovych reumatickych ochoreniach. 11. Fyzioterapia pri
degenerativnych ochoreniach kibov. 12. Fyzioterapia pri syndrome bolestivého pleca.

Odporiacana literatira:

1. HALADOVA, E: Brno : Lé¢ebna télesna vychova. Narodni centrum osetiovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oborti , 2004. 134 s. ISBN: 8070133848

2. KOLAR, P. et al.: Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s.

3. SKRECKOVA, G. a kol.: Fyzioterapeutické §tandardy chirurgia, traumatologia. Horna
Koncatina. Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, Presov, 2020.

4, HROMADKOVA, J. a kol.: Fyzioterapie, Jinocany H&H, Praha, 1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

82.14 16.07 0.0 0.0 0.0 1.79

Vyuéujuci: Mgr. Marina Potasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapeutické postupy v klinickych odboroch
KFYZIO/54F1047W/22 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2/ 1 Za obdobie Studia: 24 / 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1032W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Smostudium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna etiologiu a etiopatogenézu ochoreni v neuroldgii, neurochirurgii a v geriatrii.
Ma Siroky prehlad o klinickych priznakoch v neurolédgii, neurochirurgii a geriatrii. Disponuje
zakladnymi poznatkami o dopadoch ochorenia vo vybranych klinickych odboroch na fyzické a
psychické zdravie pacienta.

 Zrucnosti: vie stanovit’ rehabilitaény program a planovat’ rehabilitacny ciel. Vie kombinovat
kinezioterapeutické metodiky, postupy a fyzikalnu lieCbu. Analyzuje uspesnost’ liecby.

» Kompetentnosti: vie navrhnut’ fyzioterapeuticky postup a kinezioterapiu podl'a stadia ochorenia
u neurologickych, neurochirurgickych a geriatrickych pacientoch. Vie realizovat postupy
fyzioterapie a kombinovat lie¢ebné metodiky za ucelom reedukacie pohybovych schopnosti
pacientov. Dokaze kontrolovat’ uspesnost’ zvolenych postupov, rozhodovat o zmene postupu.
Demonstruje dopad liecby (kazuistika, prieskum).

Struc¢na osnova predmetu:

fyzioterapia pri vertebrogénnych algickych syndromoch, fyzioterapia pri periférnych parézach,
fyzioterapia pri cievnych ochoreniach mozgu (NCMP, subduralne krvacanie), fyzioterapia
pri ochoreniach miechy, Specifika fyzioterapie v neurochirurgii, fyzioterapia po stabilizacii
chrbtice (TLIF,ALIF,PLIF), kyphoplastika, - fyzioterapia po extirpatio seqestorum microsopica,
fyzioterapia pri mozockovych syndrémoch, - fyzioterapia pri degenerativnych a demyeliniza¢nych
CNS (Parkinsonova choroba, skleroza multiplex), Specifikd rehabilitacie v geriatrii, fyzioterapia
pri imobilizacnom syndréme, - fyzioterapia pri osteopordze a stareckych fraktarach, fyzioterapia
pri artériosklerdze a stareckej demencii.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

2. HROMADKOVA, J. a kol.: Fyzioterapie, Jinocany H&H, Praha, 1999.

3. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha, 2010.

4. KOZUCHOVA, M. et al.: Manazment domacej osetrovatel'skej starostlivosti II. Osveta,
Martin. 2022

5. KOPACIKOVA et.al.: Problematika zdravia Zien so zameranim na klimaktérium. SAP,
Bratislava, 2018

6. KACIOVA, K.: Fyzioterapia v geriatrii, Osveta, Martin, 2003.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

66.04 13.21 7.55 7.55 0.0 5.66

Vyuéujuci: Mgr. Marina Potasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Gynekoldgia a porodnictvo
KFYZIO/54F1049W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

» Vedomosti: pozna zaklady z gynekologie a porodnictva, pozna ju ako medicinsky odbor, jej
koncepciu a vzt'ah k inym odborom

» Zrucnosti: vie aplikovat’ zdkladné vedomosti z gynekologie a porodnictva, vedomosti z prevencie,
diagnostiky a terapie ochoreni a stavov v gynekoldgii a pérodnictve

» Kompetentnosti: v klinickej praxi vie navrhnut a vyhodnotit' kinezioterapeutické postupy na
gynekologickom a poérodnickom oddeleni.

Struc¢na osnova predmetu:

Gynekologia a porodnictvo

1. Charakteristika odboru. Historicky vyvoj odboru gynekoldgia a porodnictvo. Interdisciplindrne
postavenie. 2. Anatémia vonkajSich a vnatornych zenskych pohlavnych organov. 3. Vyvin a
poruchy vyvinu Zenskych pohlavnych organov. 4. Fyzioldgia Zeny. Zivotné obdobia Zeny. 5.
Vysetrovacie metdody v gynekoldgii a poérodnictve. 6. Pohlavny Zzivot Zeny a jeho poruchy.
Planované rodicovstvo. 7. Poruchy menstrua¢ného cyklu. Zapaly Zenskych pohlavnych organov.
Endometriéza. Nadory Zenskych pohlavnych organov a prsnikov. 8. Fyziologicka tehotnost’. 9.
Fyziologicky porod. 10. Poporodné obdobie. 11. Poruchy trvania tehotnosti. Rizikova tehotnost’.
Ohrozenie plodu pocas tehotnosti a pocas pérodu. Nepravidelnosti 3. porodnej doby. 12. Nahle
prihody v tehotnosti pocas porodu a v popdrodnom obdobi. Nahle prihody v gynekolégii.

Odporacana literatira:

1. ROZTOCIL, A. a kol.: Moderni gynekoldgie. Praha: Grada, 2011

2. ROZTOCIL, A. a kol. Moderni porodnictvi. Praha: Grada Publishing, 2008
3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a Cesky jazyk
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Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného

semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B

C

D

E

FX

62.26 32.08

3.77

1.89

0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Be. Eva Moraucikova, PhD., MUDr. Mgr. Jan Hruska, PhD., MPH, MHA

Datum poslednej zmeny: 03.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia a patokineziologia 1
KFYZIO/54F1031W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /0 Za obdobie Studia: 24 /0
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Metody kinezioterapie 2, Fyzioterapeuticka diagnostika 2

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostadium 40 hod

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zaklady motorickej ontogenézy, chape dynamiku vyvoja hybnosti suvisiacu s
postupnym dozrievanim CNS, pozna vyvinu hrubej a jemnej motoriky a postary a ich §pecifika od
narodenia po dospelost’.

* Zrucnosti: vie rozpoznat’ posturalnych a motorické poruch deti a dospelej populacie . Vie navrhnat
adekvatnu liecbu pri zisteni motorickych a posturalncyh odchylok. Vie posudit’ stupeni poskodenia
volového pohybu. Vyzna sa v problematike infantilnej cerebralnej parézy.

» Kompetentnosti: ma schopnost’ analyzy a syntézy pri kineziologickom rozbore a hodnoteni
neuromuskuldrneho systému, vychddzajuc z principov ontogenézi a vyvinu motorickcych
schopnosti ¢loveka,

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pohyb ako zakladny prejav zivota, pohybové spravanie sa, vplyv pohybu na Zivotné pochody,
vonkajsie prostredie a spolo¢nost’, psychosomatomotorické vzt'ahy, Sport a pohybova kompenzacia.
2. Struktura a funkcia spojiva: vézivo, chrupka, kost’. Morfologia, fyzioldgia, rast a vyvoj, vyziva,
biomechanika, defekty a regeneracia jednotlivych typov tkaniv.

3. Kontinuélne a kontaktné spojenia kosti - stavba, pohyby.

4. Biomechanika jednotlivych Casti kibu, vyziva, inervacia, aferencia z kibu.

5. Patologické zmeny a regeneracia jednotlivych &asti kibu.

6. Svalové vlakno - Struktura, akény potencial a mechanizmus kontrakcie svalového vldkna,
myoneuralna platni¢ka, druhy svalovych vlakien.

7. Kostrovy sval - stavba, spojenie svalu s kost'ou.

8. Burzy, posvy, fascie, cievne zasobenie, senzorické organy a nervové zakoncenia vo svale, svalové
napitie a konzistencia svalu.
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9. Funkcia svalovych vlakien za patologickych podmienok, regeneracné schopnosti.

10. Neuron, telo, vybezky, receptor, vodiva a vzru$iva membrana.

11. Depolarizacia, vzruch, synapsa, integra¢né a kodovacia funkcia neurénu.

12. Vystupna Cast’ bunky, efektor, metabolické naroky neurénu, poskodenie a moznosti regeneracie
nervového tkaniva.

Odporiacana literatira:

1. DYLEVSKY, I.: Kineziolégie. Triton , Praha 2009

2. DYLEVSKY, I.: Obecna kineziolégie. Grada, Praha 2009

3. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH
Bratislava.

4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi. Galen, Praha 2010.

5. VELE, F.: Kineziologie. Triton, Praha 2006

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

25.0 25.0 26.79 19.64 1.79 1.79

Vyuéujuci: Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Niazov predmetu: Kineziologia a patokinezioldgia 2
KFYZIO/54F1046W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1031W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuce predmety: Kinezioldgia a patokineziologia

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostadium 40 hod

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: Student analyzuje zapajanie kostrovych svalov do pohybovych retazcov. Identifikuje
patologické vzory a stereotypy. Opisuje riadenie pohybu centrdlnym a periférnym nervovym
systémom. Identifikuje a zhodnocuje dopad poruch CNS vykonévanie vélovych pohybov.

» Zruénosti: vie pochopit’ a osvojit' si princip riadenia pohybu. Dokumentuje odchylky od
fyziologie. Vie rozpoznat' ich malforméciu a malfunkciu. Vie analyzovat’ stereotyp chddze a
prototypovych ¢innosti a zapajanie kostrovych svalov do pohybovych retazcov.

» Kompetentnosti: vie vykonat kineziologicky rozbor. Vie posudit’ stupeni poskodenia vélového
pohybu. Navrhuje kinezioterapeuticky pldn a program na obnovenie volového pohybu. Vie
integrovat’ prinicpy riadenia pohybu do pohybovych sterotypov a prototypovych Cinnosti. Vie
realizovat’ ich reedukaciu u poturazovych stavoch a ochoreniach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné principy riadenia pohybu. 2. Riadenie na spindlnej urovni - vnatorna Struktiira miechy,
motoneurony, zadné¢ miechové korene, interneurony, reciprocnd inervacia, spindlne motorické
okruhy, svalovy tonus, gama systém, plurisegmentale reflexy, posturalné a obranné reflexy, Sijové
reflexy. 3. Riadenie motoriky na supraspinalnej Grovni - retikularna formécia, vestibuldrne jadra,
hlavové nervy. 4. Uloha mozo&ka pri riadeni motoriky, funkénd anatémia mozoc¢ka, mozo&kové
drahy. 5. Subkortikdlne motorické okruhy - thalamus a bazalne ganglid. 6. Riadenie somatickych
funkcii mozgovou korou, architektonika mozgovej kory. 7. Pyramidovy a extrapyramidovy systém.
Ascenentné a descendentné drahy CNS. 8. Kineziologia a patokinezioldgia kibov. 9. Kineziologia a
patokineziologia chrbtice. 10. Kinezioldgia a patokineziologia hrudnika a lopatiek. 11. Kineziologia
a patokinezioldgia chddze. 12. Kineziologia a patokinezioldgia prototypovych ¢innosti.
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Odporucana literatura:

1.DYLEVSKY, I.: Kineziologie. Triton , Praha 2009

2. DYLEVSKY, I.: Obecna kineziologie. Grada, Praha 2009

3. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH
BRATISLAVA.

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. Galen, Praha 2010.

5. VELE, F.: Kineziologie. Triton, Praha 2006

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

5.56 14.81 31.48 29.63 16.67 1.85

Vyuéujuci: Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klasicka a reflexna masaz
KFYZIO/54F1017W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)
Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uré¢enych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: poznd zdkladné anatomické pojmy, nocicepciu a ocakdvané zmeny vyvolané
nocicepciou

* Zrucnosti: vie pomenovat reflexné zmeny a vnima l'udské telo, jeho individualitu, reflexné zmeny
a prejavy vyvolané nocicepciou cez dotykovl percepciu.

» Kompetentnosti: vie aplikovat’ klasicku a reflexnti masaz, ovlada jednotlivé postupy pri masazi

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do maséze, ciel masaze, organizacia vyucby.

. Historia maséze.

. Zaklady palpécie — hmaty: trenie, vytieranie, roztierania, tepanie, chvenie, vytriasanie.
. Modifikované hmaty.

. Masaze - jej druhy, indikécie, kontraindikacie.

. Hygiena, ucinky. Spésob masazi.

. Masazne prostriedky.

. Uginky maséze.

9. Psychosocialne aspekty prace v intimnej zone klienta.

10. Zékladné zostavy klasickej masaze.

11. Vyuzitie klasickej masaze v prevencii a terapii.

12. Indikacie a kontrandikacie klasickej masaze.

13. Charakteristika a druhy reflexnej masaze.

14. Segmentova, periostova a vidzivova masaz.

15. Reflexné prejavy. Reflexna projekcia jednotlivych orgdnov na povrchu tela.
16. VSeobecné pravidla davkovania reflexnej masaze.

17. Segmentova technika reflexnej masaze.

18. Bipolarny efekt. Presuny reflexov Indikacie reflexnej masaze.

0NN N B W
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19. Absolutne a relativne kontraindikacie reflexnej masaze.

20. VySetrovaci postup pred masazou.

21. Zékladné zostavy segmentovej techniky reflexnej maséze:

- dorzalna zostava

- zostava pre hlavu a $iju

22. Zékladné zostavy segmentovej techniky reflexnej maséaze:

- torakdlna zostava

- panvova zostava

23. Doplnkové zostavy segmentovej techniky reflexnej masaze:
- doplnkové zostava pre hornu konc¢atinu

24. Doplnkové zostavy segmentovej techniky reflexnej masaze:
- doplnkové zostava pre dolnt konc¢atinu

Odporiacana literatira:

1. PLACKOVA, A. : Lie¢ebna masaz, Osveta Martin, 1992

2. KOMACEKOVA, D. akol. : Fyzikalna terapia. Osveta, Martin, 2003
3. PODEBRADSKY, J.: Fyzikalni terapie 1., II.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E FX

84.38 6.25 3.13 1.56 4.69 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia 1
KFYZIO/54F1024W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 96s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuci predmet: Stvisla odborna prax 1

zaverecné hodnotenie praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o zdkladnej oSetrovatel'skej starostlivosti a zdkladnom
fyzioterapeutickom vySetreni

» Zruénosti: vie aplikovat nadobudnuté zrucnosti v oSetrovatel'skej starostlivosti v ramci
kompetencii fyzioterapeuta a vykonava zakladne fyzioterapeutické vySetrenia.

» Kompetentnosti: vie prakticky zvladnut fyzioterapeuticki diagnostiku v klinickych
podmienkach..

Struc¢na osnova predmetu:

1. OSetrovatel’stvo:

Zakladna oSetrovatel'ska starostlivost’ o chorych. Hygienicka starostlivost’, polohovanie chorych,
prevencia dekubitov. Vyprazdiiovanie. Starostlivost’ o postel. Manipulacia

s pacientom. Obvidzova technika. Podéavanie stravy. Sledovanie, meranie a vedenie zdznamov
fyziologickych funkcii. Praca s centralnym rozvodom kyslika. Ugast’ na vizite. Zasady aplikacie
lieciv.

2. Fyzioterapia:

Prakticka aplikacia balneo-, termo-, mechano- a hydroterapeutickych procedur. Prakticka aplikacia
zostav klasickej masdze v prevencii a terapii. Meranie telesnej vysky a hmotnosti. VySetrenie
a meranie rozsahov pohyblivosti v kiboch konéatin pomocou goniometra. Vysetrenie a meranie
rozsahu pohyblivosti chrbtice krajéirskym metrom. Vedenie zdznamu o pohyblivosti kibov metodou
SFTR. Antropometrické meranie trupu, koncatin a ich nasledny zaznam. Praktické vykonavanie
foriem pasivneho a aktivneho pohybu s fixdciou koncatin a ich vedenim. Aplikacia spravneho
nastavenia fyzioterapeuta pri manipuldcii s pacientom. Pri vykonévani pohybovych ¢innosti odlisit’
svaly s tendenciou ku skrateniu a k oslabeniu. Aplikécia relaxa¢nych technik.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
BRATISLAVA. 2006.

3. JANDA, V. : Svalové funkéni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX

84.85 9.09 3.03 0.0 0.0 3.03

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia 2
KFYZIO/54F1040W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 192s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1024W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuci predmet: Klinické cvicenia 1, Stivisld odborna prax 3

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: méa vedomosti o o zdkladnych metddach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.
* Zrucnosti: vie aplikovat’ nadobudnuté zrucnosti v zakladnych metédach diagnostiky a postupoch
pohybovej terapie vo fyzioterapii.

» Kompetentnosti: vie prakticky zvladnut’ fyzioterapeuticku diagnostiku v klinickych podmienkach.
Aplikuje plan liecebnej rehabiliticie a vyuziva profesionalnu komunikaciu s pacientom, prejavuje
asertivne a empatické spravanie Ziskava erudiciu v zostavovani planu liecebnej rehabilitacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Fyzioterapeuticka diagnostika v klinickej praxi.

- vySetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kiboch, zdznam metédou SFTR,

- vySetrenie a hodnotenie hypermobility, vySetrenie a hodnotenie skratenych svalovych skupin,
- testovanie oslabenia svalovych skupin, vyuzitie Svalového testu podla Jandu

- vySetrenie drzania tela, chodze a tichopovej schopnosti ruky

- vedenie zaznamov a dokumentacie.

2. Metddy kinezioterapie v klinickej praxi.

- kondi¢né skupinové a individudlne cvicenie,

- relaxacia, polohovanie, posiliiovacie cviCenia, uvolnovacie a mobilizacné metddy,
automobilizacné cvicenia,

- vyuzitie pomdcok,

- reedukacia drzania tela v r6znych posturdlnych polohach,

- nacvik chodze, chddza s pomockami

Strana: 51




Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. JANDA, V: Svalové funkéni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P.: Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

71.43 26.79 0.0 0.0 0.0 1.79

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia 3
KFYZIO/54F1051W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 192s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1040W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuci predmet: Klinické cvicenia 2, Stivisld odborna prax 4

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o zakladnych metédach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie v
jednotlivych medicinskych odboroch.

« Zrucnosti: vie zhodnotit’ stav pacienta, zostavit’ plan lieCebnej rehabilitacie a aplikovat’ metody
kinezioterapie.

» Kompetentnosti: vie prakticky zvladnut’ fyzioterapeuticku diagnostiku v klinickych podmienkach,
vie aplikovat nadobudnuté zrucnosti v oSetrovatel'skej starostlivosti v ramci kompetencii
fyzioterapeuta a aplikuje fyzioterapeutické vySetrenie k naslednému vyberu vhodnej metody
kinezioterapie. Nadobuda profesionalny pristup pri komunikacii s pacientom, asertivne spravanie
a empatiu.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyzioterapeuticka diagnostika, zostavenie terapeutického planu, vyuzitie metdd kinezioterapie a
fyzikalnej terapie u pacientov s frekventovanymi diagn6zami v danych klinickych odboroch:

1. traumatologia

- kinezioterapia pocas hojenia Urazu, komplikécie hojenia, sekundarna prevencia nasledkov trazu a
imobilizacie, rehabiliticia po tirazovom poskodeni mékkych tkaniv, po tirazovom poskodeni kosti
a kibov konéatin,

2. internd medicina

- tréning kardiovaskularneho aparatu a pohybova zivotosprava pri ischemickej chorobe srdca,

3. neurologia

- starostlivost’ o hemiparetického pacienta a zaklady kinezioterapie podl'a konceptu Bobathovcov
4. chirurgia

- kinezioterapia v brusnej a hrudnej chirurgii v rdmci predoperacnej starostlivosti, po operaciach a
v rekonvalescencii, starostlivost’ o jazvu, komplikacie hojenia a inaktivity,
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5. gynekoldgia a porodnictvo
- kinezioterapia pri konzervativnej a operativnej liecbe v gynekoldgii, kinezioterapia v obdobi
gravidity a po porode.

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4, KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A

B

C

D

E

FX

90.74

7.41

1.85

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia 4
KFYZIO/54F1068W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 192s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1051W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuci predmet: Klinické cvicenia 3, Stivisla odborna prax 6

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o postupoch pohybovej terapie podl'a charakteru choroby a ziskat
prakticki zru¢nost’ v hodnoteni stavu pacienta, zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a
kinezioterapii v jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny.

 Zru¢nosti: vie zhodnotit’ stav pacienta, zostavit’ plan lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapie v
jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti vo fyzioterapeutickej starostlivosti o pacienta
v ramci kompetencii fyzioterapeuta a ovlada a vykonava zakladne fyzioterapeutické vysetrenia.
Ziskava erudiciu v profesionalnej komunikacii s klientom, asertivnom spravani sa a empatii.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyzioterapeuticka diagnostika, zostavenie terapeutického planu, vyuzitie metod kinezioterapie u
pacientov s frekventovanymi diagnézami v danych klinickych odboroch:

1. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti ortopédie pri réznych operacnych postupoch. Kinezioterapia
pri vyvojovych chybach a deformitach pohybového aparatu.

2. Kinezioterapia v indikacnej oblasti traumatoldgie. Kinezioterapia v Stadiu dolieCovania a
rekonvalescencie.

3. Kinezioterapia v indikacnej oblasti pediatrie. Kinezioterapia pri vrodenych ochoreniach
kardiovaskularneho, endokrinného systému, pri skoliézach, CHDT, pri vyvojovych poruchach
CNS.

4. Kinezioterapia v indikac¢nej oblasti neurologie. Kinezioterapia pri ochoreniach CNS, miechy a
pri ochoreniach periférneho nervového systému.

5. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti neurochirurgii pri vertebrogénnych ochoreniach.
Kinezioterapia po operaciach hlavy a po operaciach mozgu.

6. Kinezioterapia v plastickej chirurgii. Starostlivost’ o jazvu, uréenie vhodnosti pohybovej liecby.
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7. Kinezioterapia v geriatrii. Rehabilitacné oSetrovatel'stvo s vyuZzitim metod kinezioterapie.
8. Kinezioterapia v psychiatrii.

9. Skola chrbta. Manipulacia s pacientom.

10. Lie¢ebna vychova k sebestac¢nosti.

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: Vy3etrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.2006.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4, KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

68.75 31.25 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikacia a profesijna etika
KFYZIO/54F1020W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozné zaklady profesiondlneho spravania sa a socialnej komunikécie.

* Zrucnosti: vie aplikovat’ vedomosti a zru¢nosti v beznej socialnej i profesionalnej komunikacii.
V klinickej praxi vyuziva komunika¢né vedomosti, aplikuje komunikacné zrucnosti a skusenosti,
v socialnej interakcii s pacientom uplatituje a zdokonal'uje profesionalne spravanie. Vie aplikovat’
praktické zru¢nosti, ktoré mu pomozu analyzovat’ sucasné etické problémy dotykajice sa oblasti
préace fyzioterapeuta.

» Kompetentnosti: vie sa samostatne rozhodovat’ pri vykonoch tak aby dodrziaval zauzivané a
prospesné etické zasady — principy.

Struc¢na osnova predmetu:

Neverbalna komunikacia - rozdelenie. Neverbalna komunikdcia — mimika, kinezika, postoje,
gestika, haptika, prexemika. Verbdlna komunikacia — funkie re¢i. Rozhovor. Paralingvistika.
Empatia a asertivita. Asertivne techniky. Psychoterapeuticky pristup fyzioterapeuta. Evalvacia a
devalvacia. Vyznam komunikécie vo fyzioterapii.

Zakladné principy zdravotnickej etiky. Etické kodexy a poziadavky na fyzioterapeuta.
Medzinarodné dokumenty v oblasti bioetiky a vyskumu. Moralno-etické dilemy v zdravotnictve na
zaCiatku zivota - umela reprodukcia, viabilita, umelé ukoncenie tehotenstva, antikoncepcia. Etika
a poskytovanie prvej pomoci. Etika a etické komisie. Proces ziskavania informovaného suhlasu.
Etika a vztahy na pracovisku. Etika transplantacii. Etika na konci Zivota — eutanazia, marna liecba,
neposkytnutie liecby zomierajucemu. Prava pacientov a etika. Etika a komunikacia s pacientom
Cvicenia:

Neverbalna komunikéacia. Neverbalna prostriedky socidlnej komunikacie. Kategorizacia
neverbalnych prejavov. Vonkajs$ia Uprava. Rozhovor. Vedenie dialégu. Zasady rozhovoru.
Nedostatky pri verbalnej komunikécii. Empatia. Asertivita. Asertivne techniky. Evalvacia a
devalvacia. Produktivita a neporduktivita v komunikacii.
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Odporucana literatura:

1. DZUMELOVA, M., MALIKOVA, K., HUDAKOVA, Z. 2008.: Zaklady o3etrovatel'skej
komunikacie. Ruzomberok KU, 2008. 66 s. ISBN 978-80-8084-281-9

2. KRISTOVA, J., TOMASKOVA, Z.: Komunikacia v o$etrovatel'stve, Martin, Osveta, 2004
3. KRIVOHLAVY, J.: Psychologie nemoci. Praha, Grada 2002, 200s. ISBN 80-247-0179-0

4. FROTSCHER, S.: 5000 znakt a symbolil svéta. Praha: Grada , 2008

5. HARTLEY, M.: Re¢ téla v praxi. Praha : Portal , 2004

6. KOLEKTIV AUTOROV. 2009. : Bioetické konflikty — stav a socialne dosledky 40 rokov po
Humanae vitae.2009. Ruzomberok : KU. ISBN 978-80-8084-428-8.

7. MOJTOVA, M. 2008. Vybrané kapitoly z etiky pre $tudentov zdravotnickych a socialnych
odborov. Bratislava : Vysoka Skola Sv. AlZbety. 125 s. ISBN 978-80-89271-40-5

8. NEMCEKOVA, M. et al. 2000. : Prava pacientov : Filozoficka reflexia a zdravotnicka prax. 1.
vyd. Bratislava :IRIS, 2000. 234 s. ISBN 80-88778-94-8.

9. NEMCEKOVA, M. et al. Prava pacientov : Filozofick4 reflexia a zdravotnicka prax.
Bratislava : IRIS, 2004.

10. TOTH, K. a kol. 2008. : Pravo a zdravotnictvo. Bratislava : Herba, 2008. 388 s. ISBN
978-80-89171-57-6.

11. SOLTES, L., PULLMANN, R. a kol. 2008. : Vybrané kapitoly z medicinskej etiky. Martin :
Osveta. 2008. 257 s.ISBN 80-8063-287-8.

12. VLCEK, R., HRUBESOVA, Z. 2007.: Zdravotnicke pravo. Osveta : Martin. 2007. 319 s.
ISBN 978-80-8057-705-6.

13. LITTVA, V., MIKULAS, D., 2007.: Biooethics Challenges of the Present Times.
RuZomberok : Catholic University. 2007. 97 s. ISBN 978-80-8084-138-6.

14. VALKOVA, D., DUDAS. M., 2007. : Informovany suhlas. Preklad origindlu: CARMI, A.
2007. Informovany suhlas. Haifa : Izraelska Narodna komisia pre UNESCO.

15. LITTVA, V. a kol. 2020. Profesijna aplikovana etika v urgentnej zdravotnej starostlivosti.
Ruzomberok : Verbum. 2020. 281 s. ISBN 978-80-561-0835-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A B C D E FX

24.72 24.72 32.58 13.48 2.25 2.25

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., PhDr. Méria Lehotska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: Nazov predmetu: Kondi¢na priprava 1
KFYZIO/54F1027W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 24s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
zaverecné hodnotenie: praktické zvladnutie situacie a danych zavere¢nych kritérii (0 - 100)
Pocas semestra: ucast’ na kurze

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: vie prakticky zvladnut’ plavanie v prirodzenych podmienkach

» Zrucnosti: vie aplikovat vedomosti o technikdch plédvania, poznd vyznam plavania pre
rehabilitaciu.

» Kompetentnosti: vie prakticky zvladnut metodicky kurz v prirodzenych podmienkach s jeho
kritériami. Vie plavat, dokaze zachranit’ topiaceho sa, prakticky vie vykovat’ jednotlivé techniky
plavania.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Nacvik a zdokonal'ovanie plaveckych spdsobov aj formou tréningu v $portovej priprave plavcov.
2. Uplatnenie zloziek Sportového tréningu a didaktickych zésad.

3. Biomechanika plavania, zaporny a kladny odpor vodného prostredia.

4. Zdokonal'ovanie techniky plavania, Startov a obratok.

5. Vedenie zékladného plaveckého a zdokonal'ovacieho plaveckého vycviku.

6. Metodicka prax. Plavanie na strieborny a bronzovy odznak zachrannej sluzby.

7. Rekreaéné plavanie.

8. Turisticky pochod.

Odporiacana literatira:

1. COUNSILMAN, J. E. 1974. : Zavodni plavani. Praha: Olympia, 1974.

2. JURSIK, D. et al. 1991. : Teéria a didaktika plavania. Sportovy tréning. Bratislava: FTVS UK,
1991.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Strana: 59




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A

B

C

D

FX

92.73

1.82

1.82

0.0

0.0

3.64

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: Nazov predmetu: Kondi¢na priprava 2
KFYZIO/54F1054W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 24s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1027W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Podmienujuce predmety: Kondi¢na priprava 1

Podmienky na absolvovanie predmetu: Pocas semestra: ucast’ na kurze Zaverecné hodnotenie:
praktické zvladnutie situacie a danych zavereénych kritérii

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozné techniky lyZovania. Pozna vyznam S$portovania pre rehabilitaciu.

» Zrucnosti: vie aplikovat vybrané techniky jazdy na zjazdovych i bezeckych lyziach vo
variabilnom teréne a snehovych podmienkach

» Kompetentnosti: prakticky zvlada a ma zruc¢nosti v technike jazdy na zjazdovych i bezeckych
lyziach vo variabilnom teréne a snehovych podmienkach

Struc¢na osnova predmetu:

1. Suhrn turistickych ¢innosti spojenych s pobytom v prirode.

2. Zdokonalenie zru¢nosti a vedomosti potrebnych pre realizaciu turistickej ¢innosti v jej Specialnej
forme.

3. Rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti.

4. Odhal'ovanie a spdsoby odstraniovania chyb v technike zjazdového lyZovania.

5. Historia a didaktika zjazdového lyzovania.

6. Pravidla lyziarskych pretekov.

7. Teoretické a praktické metodické vystupy.

8. Priprava na ziskanie licencie ucitela lyZzovania.

Odporacana literatira:

1. PAUGSCHOVA, B. et al. 2004. : LyZovanie. Uéebné texty pre $tudentov telesnej vychovy.
Banska Bystrica: Partner, 2004, 214 s. ISBN 80-8055-880-9

2. ZALESAK, J. et al. 1998. : LyZovanie. Bratislava: SPN, 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk
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Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného

semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A B

C

D

FX

80.0 10.91

5.45

0.0

0.0

3.64

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Latinsky jazyk
KFYZIO/54F1003W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra: Samostatnd alebo skupinova praca na cviceniach s aktivnym rieSenim modelovych
situacii a praktickym zvladnutim predmetu. Zaverecné hodnotenie: Pisomna forma zaverecnej
skasky zahiia ucivo celého semestra, v ktorom Studenti preukdzu troven svojich vedomosti. Na
pisomnej zaverecnej skiiske moze Student ziskat' max. 60 bodov. Pre pripustenie ku skuske je
potrebnd 100%-na aktivna ucast’ na cviCeniach, pripadna neucast’ musi byt ospravedlnena alebo
nahradend v inom termine cviceni v paralelnych odboroch

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna minimum z latinskej gramatiky, ktoré je podmienkou pre zvladnutie zakladov
latinskej lekarskej terminologie.

* Zrucnosti: vie pouzivat' ziskané vedomosti v praktickej profesijnej ¢innosti, pri Studiu odborne;j
literattry a v paralelnych odbornych predmetoch, presne a jazykovo spravne pouzivat’ medicinsku
terminoldgiu v Ustnej 1 pisomnej podobe.

» Kompetentnosti: vie preukazat’ vedomosti z lekarskej terminologie v latinsko-gréckej podobe s
vnutornym pochopenim jej Struktiry.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Historicky a lingvisticky uvod do medicinskej latinCiny, latinina a gréctina v lekdrskom
nazvoslovi, Struktura viacslovnych terminov.

2. Latinskd vyslovnost, zdkladné gramatické terminy, néacvik spravneho Ccitania latinskych
medicinskych terminov.

3. Deklinécie substantiv so zameranim na frekvenciu genitivu, akuzativu a ablativu.

4. Adjektiva, ich sklofiovanie a spojenie so substantivami, vyuzitie stupiiov.

5. Prislovky, vyuzitie predloziek v medicinskej terminoldgii a ich spojenie so substantivami v
akuzative a ablative.

6. Cislovky, ich pouzivanie a sklofiovanie, vyjadrenie mnozstva.

7. Slovesa vo farmaceutickej terminologii, receptura.

8. Latinské a grécke prefixy a sufixy, terminy s latinskym a gréckym zékladom.

9. Grécke ekvivalenty zakladnych anatomickych terminov a terminoldgia pouzivand na klinike.
Poslovencovanie pripon.

10. Zlozené slova. Principy tvorenia kompozit. Jednoduché diagnozy.
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11. Latinské sentencie platné aj v dnesnej dobe. Aktivna praca s terminologickymi vyrazmi.
12. Praktické cvicenia a ulohy, tvorenie viacslovnych terminov a automatizacia beznych spojeni.
13. Systematizécia a overovanie ziskanych poznatkov.

Odporiacana literatira:

1. Simon, F. - Bujalkova, M.: Latinsky jazyk pre medikov. Kosice, 2012. 169 s. ISBN
9788089546060.

2. Kabrt, J.: Latinsky jazyk. Martin: Osveta, 2010. 156 s. ISBN 9788080633530.

3. Simon, F.: Latinska lekarska terminoldgia. Martin: Osveta, 1990, 184 s. ISBN
8021702974.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, latinsky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

57.35 20.59 11.76 7.35 1.47 1.47

Vyuéujuci: PhDr. Maria Mackova

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie 1
KFYZIO/54F1004W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 12 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)
Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.
Samotudium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

» Vedomosti: preukazuje zédkladné¢ vedomosti tykajice sa podstaty a principov kinezioterapie,
pozna problematiku muskuloskeletdlného systému a vie rozlisit’ aplikaciu zékladnych prvkov
kinezioterapie.

» Zrucnosti: prakticky aplikuje vhodnu kinezioterapiu a demonstruje Specidlne metdody na
klinickych cviceniach.

» Kompetentnosti: vie navrhovat’ zdkladne prvky kinezioterapie, vie rozliSovat’ svalovu dysbalanciu
a vhodne ju reedukovat, vie aplikovat’ zakladné kinezioterapeutické metodiky a vyuzit’ vhodné
cvi¢ebné pomocky.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoretické zéklady fyzioterapie. Zakladné pojmy v kinezioterapii. Zakladné prvky kinezioterapie-
pohyb, druhy pohybov. Polohovanie. Cievna gymnastika a cievny tréning. Dychacia gymnastika.
Posiliiovacie cvicenia- svaly s tendenciou ku oslabeniu. Uvoltiovacie cvicenia- svaly s tendenciou
ku skrateniu. Reedukacia drzania tela- svalovd dysbalancia. Relaxa¢né cvicenia. Cvicebna
jednotka- individualne a skupinové cvicenie. Pomocky pri cviceni.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava:
LIECREH GUTH, 2005, 468s. ISBN 80-88932-16-5.

2. LEVITOVA, A., HOSKOVA B. 2015. Zdravotné- kompenzacni cviceni, Praha: Grada,
2015,112s. ISBN 978-80-247-4836-8.

3. KOCIOVA, K. a kol.2013. Zaklady fyzioterapie, Martin: Osveta, 2013, 238s. ISBN
978-80-8063-389-9.

4. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713s. ISBN
978-80-7262-657-1.

5. KOLAR, P., MACEK, M. et al. 2015. Zaklady klinické rehabilitace, Praha: Galén, 2015, 167s.
ISBN 978-80-7492-219-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

35.29 39.71 17.65 4.41 1.47 1.47

Vyué&ujiici: Mgr. Ivana Astaryova, PhD., Mgr. Libor Cief, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie 2
KFYZIO/54F1018W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 12 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1004W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce uredmety: Metody kineziologie 1

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

SAmostadium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: definuje podstatu a principy vybranych metodik kinezioterapie, ovlada vybrané
metodiky muskuloskeletalného systému a aplikuje ich s korekciou.

* Zrucnosti: prakticky ovlada prvky vybranych metodik kinezioterapie, ziskava zru¢nosti a presnost’
pri ich vykonavani a vie ich vhodne pouzit’ v klinickej praxi.

» Kompetentnosti: vie vytvorit’ rehabilitaény program s vyuzitim vhodnych metodik pri poruche
pohybového aparatu, vie aplikovat’ vybrané metddy kinezioterapie a vhodne urcit’ pouzitie
kompenzacnych pomocok.

Struc¢na osnova predmetu:

Stavba rehabilitacného programu. Mikké techniky. Korekéné polohovanie. Strec¢ing. Cvicenie
podla Svalového testu. Reedukéacia pohybu podla sestry Kenny. Skola chrbta- reedukacia
pohybovych stereotypov. Kaltenbornova metdda- mobilizacia osového organu. Automobiliza¢né
cvitenia- chrbtice a periférnych kibov. Metoda S. K. Vogelbach- cvigenie na fitlopte. Nacvik chodze
s pomdckami- pouzitie réznych typov barli a choditok. Hydrokinezioterapia- moznosti vyuzitia
vody pri cviceni.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol. 2002. Skola chrbtice, alebo, Ako predist’ bolesti, Bratislava: LIECREH
GUTH, 2002, 144s. ISBN 80-88932-09-2.

2. GUTH, A. a kol. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava:
LIECREH GUTH, 2005, 468s. ISBN 80-88932-16-5.

3. KOCIOVA, K. a kol.2013. Zaklady fyzioterapie, Martin: Osveta, 2013, 238s. ISBN
978-80-8063-389-9.

4. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713s. ISBN
978-80-7262-657-1.

5. PAVLU, D. 2003. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody 1- koncepty a metody
spocivajici prevaZne na neurofyziologické bazi, Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003,
239s. ISBN 80-7204-312-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

26.15 30.77 29.23 9.23 3.08 1.54

Vyuéujiici: Mgr. Ivana Astaryova, PhD., Mgr. Libor Cief, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie 3
KFYZIO/54F1029W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1018W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Metody kineziologie 1

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

» Vedomosti: pozna neuromuskularne techniky, metdédy vychadzajice z vyvojovej kinezioldgie a
metddy pouzivané pri liecbe porach pohybového systému.

» Zrucénosti: prakticky ovlada aplikaciu neuromuskularnych technik pre jednotlivé Casti pohybového
systému a vhodne vyuziva vybrané metodiky pri porusenej pohybovej funkcie.

» Kompetentnosti: vie analyzovat porusenti pohybovu funkciu a aplikovat’ naslednu lie¢bu, vie
aplikovat’ metody na reedukaciu muskuloskeletalného systému.

Struc¢na osnova predmetu:

Neuromuskularne techniky- charakteristika PIR, AGR, RI. Postizometricka relaxacia a autoterapia-
hlava, krk, trup, horna koncatina, panva, dolné kon¢atina. Pristupy vychadzajice z ontogenetického
vyvoja- Vojtov reflexny princip a DNS. Hlboky stabiliza¢ny systém a metdda Pilates. Funkéné
poruchy pohybového systému a metédy zamerané na pohybovu vychovu a spravne drzanie
tela- metoda B. Mesendieckovej, F. M. Alexandra, M. Feldenkreisa. Metdda senzomotorickej
stimulacie- metéda Freemana, proprioreceptivny tréning, metéda Jandu a Vavrovej. Metdda R.
Brunkow a ACT- charakteristika a metodicky postup cvic¢enia. Metdéda Cudmily MojziSovej- liecba
funkcnej zenskej sterility.
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Odporucana literatura:

1. BLAHUSOVA,E. 2010. Pilates pro rehabilitaci: zdravé cviceni bez bolesti, Praha: Grada
Publishing, 2010,187s.ISBN 978-80-247-3307-4.

2. GUTH, A. a kol. 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava:
LIECREH GUTH, 2005, 468s. ISBN 80-88932-16-5.

3. LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicin€, Praha: Sdé€lovaci technika,
2003, 411s. ISBN 80-86645-04-5.

4. PAVLU, D. 2003. Specialni fyzioterapeutické koncepty a metédy 1- koncepty a metody
spocivajici prevaZne na neurofyziologické bazi, Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003,
239s. ISBN 80-7204-312-9.

5. VOJTA, V., PETERS, A. 2010. Vojtiv princip, Praha: Grada Publishing, 2010, 180s. ISBN
978-80-247-2710-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovenky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX

29.82 22.81 19.3 17.54 8.77 1.75

Vyucujuci: Mgr. Ivana Astaryova, PhD., Mgr. Katarina Repové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie 4
KFYZIO/54F1043W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1029W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Metody kineziologie 3

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna podstatu a principy metody R. McKenzieho, Briiggerovho konceptu,
Bobathovej metody, Bazalnej stimulacie a mé znalosti o manualnej terapii periférnych kibov.

» Zrucnosti: prakticky ovlada McKenzie metodu s rozliSenim jednotlivych syndrémov, analyzuje
princip pohybovej zivotospravy podla Briiggera na principe trojozubenych kolies, aplikuje
rehabilitaéné oSetrovatel'stvo a reedukaciu pohybu v lie¢be hemiparetikov podl'a Bobatha, ovlada
prvky Bazalnej stimulacie a manualnu terapiu periférnych kibov.

» Kompetentnosti: vie aplikovat’ princip spravnej pohybovej zivotospravy, vie navrhovat’ liecbu
vertebrogénnych ochoreni, vie pouzit pohybovu reedukéciu a rehabilitaéné oSetrovatel'stvo pri
lie¢be hemiparetikov, vie vyuzit manuéalnu terapiu pri blokade periférnych kibov.

Struc¢na osnova predmetu:

Metoda R. McKenzieho. Briiggerov koncept- princip spravnej pohybovej Zivotospravy. Bobath
koncept v rehabilitacii hemiparetikov- rehabilitacné osetrovatel'stvo, pohybova reedukacia, denné
¢innosti, liecba k samostatnosti. Prvky Bazélnej stimulacie. Mobilizacné techniky periférnych
kibov- charakteristika funkénej poruchy v kibe, jej diagnostika a manipula¢na lie¢ba. Manualna
terapia v periférnych kiboch hornej konéatiny- ramenny kib, laktovy kib, zapistny kib, ruka, prsty,
palec. Manualna terapia v periférnych kiboch dolnej kongatiny- bedrovy kib, kolenny kib, &lenkovy
kib, noha, prsty, palec.
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Odporucana literatura:

1. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713s. ISBN
978-80-7262-657-1.

2. LEWIT, K. 2003. Manipulaéni 1écba v myoskeletalni medicing, Praha: Sdélovaci technika,
2003, 411s. ISBN 80-86645-04-5.

3. McKENZIE, R. 2005. Lécime si zdda sami. 1. autorizované vyd. prekladu knihy R. A.
McKenzie anglického originalu Treat Your Own Back vydaného nakladatel'stvom Spinal
Publications Ne Zealand Ltd. Praha: Rehabilitace a neurologie, 2005. 82s. ISBN 80-239-4861-X.
4. RYCHLIKOVA, E. 2008. Manualni medicina: priivodce diagnostikou a 1é¢bou
vertebrogennich poruch. Praha: Maxdorf, 2008, 499s. ISBN 978-80-7345-169-1.

5. ROCK, C- M., PETAK- KRUEGER, S. 2000. Agisticko- excentrické kontrakéni postupy
k ovlivnéni funkénich poruch pohybového systému: techniky dle dr. Briiggera, Ziirich : Dr.
Briigger-Verlag, 2000, 144s. ISBN 3-905407-01-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

38.89 35.19 14.81 7.41 0.0 3.7

Vyucujuci: Mgr. Ivana Astaryova, PhD., Mgr. Katarina Repové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie 5
KFYZIO/54F1058W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1043W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Metody kineziologie 5

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

» Vedomosti: ovlada podstatu a princip Proprioceptivnej neuromuskularnej facilitacie a ma znalosti
o manudlnej lie¢be osového organu.

 Zrucnosti: prakticky ovlada metédu Proprioceptivnej neuromuskuldrnej facilitacie s vyuzitim
pohybovych diagonal a ich variant pre jednotlivé cCasti, aplikuje manualnu terapiu v zmysle
mobilizacii, manipuldcii a trakcii intervertebralnych kibov chrbtice a kostovertebralnych kibov.

» Kompetentnosti: vie pouzit’ pohybovu reedukéciu pri facilitacii pohybu, vie aplikovat’ manudlnu
terapiu pri blokade pohybovych segmentov osového organu.

Struc¢na osnova predmetu:

Metdda Proprioceptivnej neuromuskularnej faciliticie (PNF)- pohybové diagonaly pre HK,
DK, lopatku a panvu. Vieobecnd charakteristika funkénej poruchy kibov chrbtice a
manipulacnej lie¢by. Manualna terapia funkénych porach v SI kibe. Manudlna terapia
funkénych portich v intervertebralnych kiboch lumbalnej chrbtice. Manualna terapia funké&nych
porach v intervertebralnych kiboch torakalnej chrbtice. Manudlna terapia funkénych portch
v kostovertebralnych kiboch. Manualna terapia funkénych portch v intervertebralnych kiboch
cervikalnej chrbtice a atlantoccipitilnom skibeni.
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Odporucana literatura:

1. HOLUBAROVA, J., PAVLU, D. 2017. Proprioceptivni neuromuskularni facilitace- 1. ¢ast,
Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2017, 115s. ISBN 978-80-246-3607-8.

2. HOLUBAROVA, J., PAVLU, D. 2017. Proprioceptivni neuromuskularni facilitace- 2. ¢ast,
Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2017, 114s. ISBN 978-80-246-3606-1.

3. LEWIT, K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicin€, Praha: Sdé€lovaci technika,
2003, 411s. ISBN 80-86645-04-5.

4. PAVLU, D. 2003. Specialni fyzioterapeutické koncepty a metédy 1- koncepty a metody
spocivajici prevaZne na neurofyziologické bazi, Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2003,
239s. ISBN 80-7204-312-9.

5. RYCHLIKOVA, E. 2008. Manuélni medicina: priivodce diagnostikou a 1é¢bou
vertebrogennich poruch. Praha: Maxdorf, 2008, 499s. ISBN 978-80-7345-169-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

31.25 22.92 29.17 14.58 2.08 0.0

Vyucujuci: Mgr. Ivana Astaryova, PhD., Mgr. Katarina Repové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Nemecky jazyk 1
KFYZIO/54F1002Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zaklady komunikacie s pacientom v nemeckom jazyku v réznych situaciach,
pozna zéklady odbornej terminoldgie v nemocnici a v zdravotnickych zariadeniach v nemcine.

» Zrucnosti: vie aplikovat’ ziskané vedomosti v kontakte s nemecky hovoriacim pacientom,
uplatituje znalosti pri praci v nemocniciach v nemecky hovoriacich krajinach.

» Kompetentnosti: komunikovat’ s nemecky hovoriacim pacientom, orientovat’ sa v nemocnici v
nemecky hovoriacich krajinach.

Struc¢na osnova predmetu:

Der erste Arbeitstag. Erwartungen und Wiinsche. Die Hierarchie im Krankenhaus. Vorstellung
bei den Kollegen. Knochen. Das Herz. Blutdruckmessung. Graduierung des Adjektivs. Verben
mit Ergdnzungen. Personalpronomen. Ordungszahlen. Stationen und Abteilungen in der Klinik.
Aufforderungen und Bitten. Imperativ. Das Atmungssystem. Das Blut. Vom Heiltrank zur
Transfusion. Trennbare Verben. Reflexivpronomen. Verben mit Akkusativ und Dativ.

Odporacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. 2013. Deutsch im Krankenhaus. Miinchen : Klett-
Langenscheidt GmbH, 2013, 128 s. ISBN 978-3-12-606179-7

2. DZUGANOVA, B. — BARNAU, A. 2017. Nem¢ina pre lekarov a pracovnikov v
zdravotnictve. Bratislava : Eastone Books, 2017, 274 s. ISBN 978-80-8109-319-7.

3. HANAKOVA, A. 2021. Nem¢ina: pro nelékatské zdravotnické obory. Praha : Grada
Publishing, 2021, 231 s. ISBN 978-80-271-1717-8.

4. DZUGANOVA, B. - GEREISS, K. 2003. Deutsch fiir Mediziner. Martin : Osveta, 2003, 369
s. ISBN 80-8063-129-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk, slovensky jazyk
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Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi

zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1
A B C D E FX
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Pinko§

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Nemecky jazyk 2
KFYZIO/54F1004Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFYZIO/54F1002Y/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuce predmety: Nemecky jazyk 1

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: pozna zédklady komunikécie s pacientom v nemeckom jazyku v réznych situdciach,
pozna zéklady odbornej terminoldgie v nemocnici a v zdravotnickych zariadeniach v nemcine.

» Zrucnosti: vie aplikovat’ ziskané vedomosti v kontakte s nemecky hovoriacim pacientom,
uplatituje znalosti pri praci v nemocniciach v nemecky hovoriacich krajinach.

» Kompetentnosti: komunikovat’ s nemecky hovoriacim pacientom, orientovat’ sa v nemocnici v
nemecky hovoriacich krajinach.

Struc¢na osnova predmetu:

Der Korper.  Korperteile  benennen.  Das  Untersuchungsgesprdch.  Verschiedene
Untersuchungsmethoden. Beschwerden. Schmerzen erfragen und beschreiben. Grammatik:
nebensatz mit ,,damit”. Das Verdauungssystem. Medizingeschichte: Wilhelm Conrad Rontgen.
Medizingeschichte: Jan Jesenius Die Zellen und die Gewebe. Grammatik: Modalverben. Messen.
Zahlen 1-1000. Messgerite benennen. Kurvendokumentation. Kurven lesen und schreiben. Die
Bauchorgane.

Odporiacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. 2013. Deutsch im Krankenhaus. Miinchen : Klett-
Langenscheidt GmbH, 2013, 128 s. ISBN 978-3-12-606179-7

2. DZUGANOVA, B. — BARNAU, A. 2017. Nem¢ina pre lekarov a pracovnikov v
zdravotnictve. Bratislava : Eastone Books, 2017, 274 s. ISBN 978-80-8109-319-7.

3. HANAKOVA, A. 2021. Nem¢ina: pro nelékatské zdravotnické obory. Praha : Grada
Publishing, 2021, 231 s. ISBN 978-80-271-1717-8.

4. DZUGANOVA, B. - GEREISS, K. 2003. Deutsch fiir Mediziner. Martin : Osveta, 2003, 369
s. ISBN 80-8063-129-8.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk, slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Pinko§

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Nemecky jazyk 3
KFYZIO/54F1006Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFYZIO/54F1004Y/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuci predmet: Nemecky jazyk 2

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna odbornu terminolégiu v komunikacii s pacientom v nemeckom jazyku v
roznych situaciach, pozna odbornti terminolégiu v nemocnici a v zdravotnickych zariadeniach v
nemcine, poznd nemecké vyrazy pre vyplnenie zdravotnickej dokumentacie.

» Zrucnosti: vie aplikovat’ ziskané vedomosti v kontakte s nemecky hovoriacim pacientom,
uplatituje znalosti v nemocniciach v nemecky hovoriacich krajinach.

» Kompetentnosti: samostatne oSetrit’ nemecky hovoriaceho pacienta, orientovat’ sa v nemocnici v
nemecky hovoriacich krajinach, realizovat’ zdznamy v zdravotnej dokumentacii po nemecky.

Struc¢na osnova predmetu:

Messen und notieren die Zahlen, Messgerite. Zu hohe und zu niedrige Werte.
Kurvendokumentation. Die Bauchorgane. Die Grammatik: Positionen im Satz. Das
Aufnahmegesprach. Die Pflegeanamnese, die Hilfsmittel. Das Anamnesegesprich. Die
Erkrankungen. Die Grammatik: Perfekt und Satzklammer. Die Atmungsorgane. Die Vorbereitung
zur Operation. Die Operation. Die Ubergabe aus dem OP. Die erste postoperative Visite. Die
Grammatik: Zeitangaben.

Odporacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. 2013. Deutsch im Krankenhaus. Miinchen : Klett-
Langenscheidt GmbH, 2013, 128 s. ISBN 978-3-12-606179-7

2. DZUGANOVA, B. — BARNAU, A. 2017. Nem¢ina pre lekarov a pracovnikov v
zdravotnictve. Bratislava : Eastone Books, 2017, 274 s. ISBN 978-80-8109-319-7.

3. HANAKOVA, A. 2021. Nem¢ina: pro nelékatské zdravotnické obory. Praha : Grada
Publishing, 2021, 231 s. ISBN 978-80-271-1717-8.

4. DZUGANOVA, B. - GEREISS, K. 2003. Deutsch fiir Mediziner. Martin : Osveta, 2003, 369
s. ISBN 80-8063-129-8.

Strana: 79




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Pinko§

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Nemecky jazyk 4
KFYZIO/54F1008Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1006Y/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuci predmet: Nemecky jazyk 3

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna odbornu terminolégiu v komunikacii s pacientom v nemeckom jazyku v
roznych situaciach, pozna odbornti terminolégiu v nemocnici a v zdravotnickych zariadeniach v
nemcine, pozna nemecké vyrazy pre vyplnenie zdravotnickej dokumentacie pacienta na roznych
oddeleniach.

» Zrucnosti: vie aplikovat’ ziskané vedomosti pri vySetrovani nemecky hovoriaceho pacienta,
uplatituje znalosti odbornej terminolégie v nemocniciach a zdravotnickych zariadeniach v nemecky
hovoriacich krajinach.

» Kompetentnosti: diagnostikovat’ nemecky hovoriaceho pacienta, orientovat’ sa v nemocnici v
nemecky hovoriacich krajindch, realizovat’ zdznamy v zdravotnej dokumentacii po nemecky.

Struc¢na osnova predmetu:

. Die Visite, die Diagnostik und die Pflegemapnahmen

. Anordnungen von Untersuchungen, Therapien und Eingriffen.
. Die Ubergabe. Pflegeberichte verfassen. Wunde beschreiben. Wundvesorgung.
. Grammatik: Passiv

. Das Kreislaufsystem

. Die Medikamente, Der Beipackzettel

. Anordnung von Medikamenten, Darreichungsformen

. Grammatik: Nebensdtze mit wil und wenn

9. Die Wirbelsédule. Wortschatz erarbeiten.

10. Wunddokumentation.

11. Allegemeine Infektionslehre.

12. Grammatik: Vergleiche: Adjektive im Komparativ.

01N LN AW —
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Odporucana literatura:

1. FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. 2013. Deutsch im Krankenhaus. Miinchen : Klett-
Langenscheidt GmbH, 2013, 128 s. ISBN 978-3-12-606179-7

2. DZUGANOVA, B. - BARNAU, A. 2017. Nem¢ina pre lekarov a pracovnikov v
zdravotnictve. Bratislava : Eastone Books, 2017, 274 s. ISBN 978-80-8109-319-7.

3. HANAKOVA, A. 2021. Nem¢ina: pro nelékatské zdravotnické obory. Praha : Grada
Publishing, 2021, 231 s. ISBN 978-80-271-1717-8.

4. DZUGANOVA, B. — GEREISS, K. 2003. Deutsch fiir Mediziner. Martin : Osveta, 2003, 369
s. ISBN 80-8063-129-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, nemecky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Martin Pinko§

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Neuroldgia
KFYZIO/54F1045W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie $tudia: 36
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Neurologia: Na zaverecnej skuske moze Student ziskat’ max. 13 bodov. Zaverecné hodnotenie
bude na zédklade ziskanych bodov z previerky pocas semestra a zo zdvere¢ného testu. Zaverecné
hodnotenie: zaverecné hodnotenie bude na zaklade celkového poctu bodov ziskaného z previerok
a ustnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zaklady v neurologickej propredeutike a vo vySetrovacich metddach
vyuzivanych v neuroldgii, vie rozpoznat' objektivne priznaky a posudit’ subjektivne tazkosti
pacienta, pozna zakladné vySetrovacie postupy v neuroldgii a psychiatrii, ovlada odoberanie
anamnézy objektivne vysetrenie pacienta; vie identifikovat’ akutny stav v psychiatrii.

» Zrucnosti: vie aplikovat’ zaklady reflexologie v neuroldgii, vie vySetrit citlivost, motoriku
u pacienta, vySetrit' funkcie mozockové, extrapyramidové, symbolické, vylucit meningealny
syndrom, vysSetrit' periferny nervovy systém a vertebrogenné poruchy; vyuziva teoretické
vedomosti z psychoiatrie v praktickej ¢innosti fyzioterapeutickej praxe.

» Kompetentnosti: vie zakladné vySetrovacie postupy v neurologii, vykonéava objektivne vysetrenie
pacienta, vie odporucit’ vySetrenia paraklinické, stanovit’ diagnoézu a lieCebno-rehabilitacny plan;
vie zvladnut' zékladnti psychopatologicki symptomatiku, rozlisit'" hlavné skupiny psychickych
poruch — rozdiel medzi neurotickym, psychotickym stavom, abstinencné prejavy u zavislosti,
prejavy organicity.

Stru¢na osnova predmetu:

Neuroldgia (2 hod tyzdenne)

Uvod do neuroldgie, kratka historia, terminologia v neurolégii, neurolégia a rehabilitacia,
neuroldgia a fyzioterdpia, neuron, glidlne bunky, synapsy, bune¢nd membrana). 2. Citlivost’ a jej
poruchy, receptory, reflexy, hybnost’, mobilita, motilita, motorické funkcie, centralny a periferny
motoneurdn, pyramidova draha, mozocek. 3. Centralny nervovy systém, mozog, mozgtové pleny,
likvor, hematoencefalickd bariera, lumbalny punkcia, dutiny CNS, mozgové laloky, fatické funkcie.
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4. Hlavové nervy L-XII. Cievny systém nervového systému, cievné mozgové prihody. 5. Urazy
nervového systému, poruchy vedomia, Bolest, vySetrenia bolesti, bolestivé stavy v neurologii,
psychogenna bolest, demencie. 6. Poruchy periferného neurénu, neurapraxia, axonotméza,
neurotmeza, klinické prejavy lézie perifernych nervov. Poruchy extrapyramidového systému,
Parkinsonova choroba. 7. Detskd mozgova obrna, sclerosis multiplex. 8. Nadory nervového
systému. 9. Zachvatové ochorenia. 10. Degenerativne ochorenia nerového systému. Autonomny
nervovy systém. 11. Neuroinfekcie. 12. VySetrovacie metddy v neurolégii.

Cievne mozgové prihody, aterosklerdza, rehabilitacia pacientov s CMP. 2. Urazy nervového
systému, vyuzivanie fyzioterapie u pacientov s urazmi NS. 3. Poruchy vedomia, bolest,
vySetrenie bolesti, bolestivé stavy v neurolégii, psychogénna bolest. 4. Poruchy periferného
neurdénu, neurapraxia, axonotméza, neurotméza. 5. Klinické prejavy lézie perifernych nervov a
ich rehabilitacia, vyznam fyzioterapie u pacientov s léziami PN. 6. Degenerativne ochorenia NS,
Parkinsonova choroba, demencie, vyznam rehabilitdcie u tychto pacientov. 7. Demyeliniza¢né
ochorenia CNS — vyznam rehabiliticie u tychto pacientov. 8. Detska mozgova obrna - vyznam
rehabilitdcie u tychto pacientov. 9. Nadory nervového systému. 10. Zachvatové ochorenia.
Autondmny nervovy systém a jeho poruchy. Neuroinfekcie. 11. Zaklady neurochirurgie. 12.
Neurochirurgia v rehabilitécii.

Psychiatria (1 hod tyzdenne)

Uvod do problematiky. Dusevné zdravie.Psychick porucha. Pri¢iny psychickych porich.Prevencia
poruch psychického zdravia. Psychopatologia. Afektivne psychické poruchy. Schizofrénia,
poruchy s bludmi. Psychogénne psychické poruchy, poruchy osobnosti. Zavislosti od
psychoaktivnych latok. Gerontopsychiatria. Organické dusevné poruchy. Urgentnd psychiatria,
problematika suicidality. Detskd a dorastova psychiatria. Terapia psychickych portach. Niektoré
pravne a etické problémy v psychiatrii. OSetrovatel'ska prax a praca s psychiatrickym pacientom.

Odporiacana literatira:

1. Madarasz, S., Andrasi. 1., Santa. M., Neurology for Health Professions, Tribun EU s.r.0., Brno,
First Edition, ISBN 978-80-263-1425-7

2. HAGOVSKA, M. Overview of neurology and neurorehabilitation for physiotherapists.
University teaching tests. Kosice, 2014

3. MUMENTHALER, M., BASETTI, C., DAETWYLER, C.: Neurological differential
diagnostics. Translation of the 5th, revised and supplemented edition. City, 2008, p. 376 4.
Lectures

4. RABOCH, J., Pavlovsky P. a kol.: Psychiatrie, Karolinum, Praha, 2012

5. KOLIBAS, E. a kol.: V§eobecna psychiatria. Bratislava: UK, 2007.

6. KRIZOVA, M., HLAUCO, S.: Psychiatria. Ruzomberok : FZ KU, 2005.

7. ONDRSIOVA, M. Psychiatria.Martin: Osveta, 2005

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusSnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 72

A B C D E FX

0.0 0.0 13.89 27.78 50.0 8.33

Vyuéujiici: MUDr. Stefan Madarasz, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 21.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Nauka o vyzive a dietetika
KFYZIO/54F1034W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienujuce predmety: bez nadviznosti
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pocas semestra: ucast’ na prednaskach
Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

FX —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ziskat’ zakladné o spravnej vyzive, poznat' energeticku stranku vyzivy, pomer hlavnych zivin,
vyznam dietoterapie, alternativne typy vyzivy.

Teoretické poznatky:

Student ziska vedomosti o energetickej stranke vyZivy, pozna vyznam dietoterapie a alternativne
typy vyZivy.

Praktické zrucnosti:

Student dokéaZe aplikovat’ poznatky o spravnej vyzive vo vztahu k ochoreniam, dokaze analyzovat
zakladné principy rovnovahy vo vyzive a diéty.

Struc¢na osnova predmetu:

. Nauka o vyzive v historickom kontexte. Zakladné principy hodnotenia vyzivy a poruch vyzivy.
. Posudzovanie vyzivy. Metabolizmus Zivin. Metabolizmus vitaminov, mineralov a vody.

. Regulacia latkovej premeny.

. Zakladné poruchy vyzivy a ich liecba.

. Vysetrovacie metody pri poruchéach vyzivy.

. Zasady racionalnej vyzivy u roznych vekovych skupin.

. Vyziva a psychicka a fyzicka aktivita.

. Dietoterapia a diétny systém.
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9. Liecebna vyziva u réznych chorobnych stavov.

10. Enterdlna vyziva. Parenterdlna vyziva. Kombinovana enterdlna a parenterdlna vyziva u
vybranych ochoreni.

11. Liecba portich vodného a mineralneho hospodarstva.

12. Alternativne spdsoby vyzivy.

Odporiacana literatira:

1. BENO, I.: Nauka o vyzive. Martin, Osveta, 2001

2. GROFOVA, Z.: Nutri¢ni podpora. Praha : Grada, 2007, 237 s.

3. KUJANIK, S., SNINCAK, M.: Zivotospréwa a kardiovaskularne ochorenia, Kosice, 2008, 140
S.
4. KVETENSKY, J., LACKO, A.: Historicky prehl'ad vyvoja vyzivy ¢loveka. Ruzomberok : KU,
2005, 35 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

39.62 13.21 20.75 15.09 11.32 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Viliam Zilinek, CSc.

Datum poslednej zmeny: 03.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Obhajoba bakalarskej prace
KFYZIO/54F12S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 10 Pracovna zataz: 250 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
36.17 21.28 38.3 4.26 0.0 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Odborna prax
KFYZIO/54F11S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX
42.55 25.53 21.28 8.51 2.13 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Organizacia zdravotnictva
KFYZIO/54F1063W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomny test

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Na zavere¢nej stnej/pisomnej skiiske moze Student ziskat’ max. 80 bodov. Celkovy mozny pocet
ziskanych bodov — 100. Zaverecné hodnotenie bude na zaklade celkového poctu bodov ziskaného
z previerok a zaverecnej ustnej/pisomnej skisky

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o ekonomickych otdzkach a vedeni zdravotnickeho timu na trovni
ambulancie, oddelenia i celého zariadenia z pohl'adu ekonomiky zdravotnej starostlivosti, pozna
problematiku a vyuzitie marketingu i informatiky v ekonomike zdravotnictva, ma vedomosti o
zakladnych pravach a kompetencii zdravotnickych pracovnikov so zameranim na fyzioterapeutov.
* Zru¢nosti: ma zruc¢nosti v pristupe k pripadovym stadiam z klinickej praxe.

» Kompetentnosti: vie vyuzivat vedomosti zo v§eobecnych ekonomickych zakonitosti v prakticke;j
¢innosti zdravotnika, zabezpecit ekonomicku efektivnost pri dodrzani kvality zdravotnickej
starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Pravo a legislativa

Zakladné pravne pojmy. 2. Zékladné I'udské prava a slobody. 3. Pracovné pravo zdravotnickych
pracovnikov. 4. Pracovno-pravna a trestno-pravna zodpovednost za Skodu. 5. Pravne aspekty
zdravotnej starostlivosti. 6. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. 7. Zdravotnicke normy,
prava pacientov a zdravotna dokumentacia. 8. Ochrana a podpora verejného zdravia. 9. Bezpe¢nost’
a ochrana zdravia pri praci. 10. Spravne konanie — pravne aspekty. 11. Pripadové klinické Studie.
Zaklady manazmentu:

Zaklady manazmentu, definicia, postupy, charakteristika. Ekonomicka efektivnost. Personalny
manazment. Marketing v zdravotnictve 2. Histdoria zdravotnej starostlivosti. 3. Zdravotnictvo
— organizacia a zdravotné systémy. 4. Zdravotnictvo a zdravotnicke sluzby v socidlno-
trhovej ekonomike. 5. Formy a Struktira zdravotnickych zariadeni. Zdravotnicke profesie a ich
charakteristika 6. Systémy zdravotnictva jednotlivych statoch EU a v niektorych krajinach sveta.
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7. Organizéacia a sposoby poskytovania zdravotnickych sluzieb. 8. Financovanie zdravotnictva
a spdsoby financovania podl'a druhu starostlivosti. Prispevkové a rozpocCtové organizacie.
9. Zdravotné poistenie, druhy a zakladnd charakteristika 10. Medzinarodna spolupraca v
zdravotnictve. WHO.

Odporiacana literatira:

1. TOTH, K. a kol.: Pravo a zdravotnictvo, Herba, Bratislava, 2008

2. TOTH, K., TOTH, J., VLADAROVA, M.: Vybrané kapitoly medzinarodného prava pre
pracovnikov v zdravotnictve, Slovenska Zdravotnicka Univerzita, Bratislava, 2007

3. VLCEK, R., TOTH, K.: Uvod do $tatneho prava pre zdravotnickych a socialnych pracovnikov,
Slovenska Zdravotnicka Univerzita, Bratislava, 2006

4. VLCEK, R., TOTH, K.: Zaklady tedrie prava pre zdravotnickych a socialnych pracovnikov,
Slovenska Zdravotnicka Univerzita, Bratislava, 2006

5. WATT, H.: Cooperation, Complicity & Conscience — Problems in healthcare, science, law and
public policy, The Linacre Centre, London, 2005

6. JAKUSOVA, V.: Zaklady zdravotnickeho manazmentu, Osveta Martin, 2010, ISBN
9788080633479

7. SAGAT, T. a kol.: Organizacia zdravotnictva, Osveta Martin, 2010 s., ISBN 8080631433,
2005

8. Ozorovsky V., Vojtekova I.: Zdravotnicky manazment a financovanie, 2016 Wolters Kluwer
9. JakuSovaV.: manazment pre nelekarske Studijné programy, Osveta 2016

10. Ondrus P., Ondrusova I.: Manazment a financovanie v zdravotnictve, Vydavatel'stvo Matica
slovenska 2017

11. DOMENIK, J.: Zakladey manazmentu a ekonomiky v zdravotnictve, uc¢ebné texty, FZ KU,
Ruzomberok, 2019

12. Zékony, Nariadenia vlady, Odborné usmernenia MZ SR

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E FX

26.87 25.37 25.37 14.93 7.46 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jozef Domenik, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 21.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Ortopédia a protetika
KFYZIO/54F1048W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1035W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienujuce predmety: Chirurgia a irazova chirurgia
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pocas semestra: ucast’ na prednaskach
Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

FX —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Oboznamit’ Studentov so zdkladmi vSeobecnej a Specidlnej chirurgie. Oboznamit’ Studentov so
zakladmi ortopédie a protetiky s dorazom na pohybovy aparat.

Teoretické poznatky:

Student ma vedomosti zo ortopédie a protetiky.

Praktické zrucnosti:

Student dokaZe aplikovat’ poznatky z najnovsich diagnostickych a terapeutickych postupov v
ortopédii a protetike.

Struc¢na osnova predmetu:

. Ortopédia — Pojem a koncepcia odboru, historia.

. Vrodené chyby a systémové ochorenia.

. Aseptické nekrozy kosti.

. Chyby a deformity hrudnika a chrbtice.

. Protetika pri ochoreniach chrbtice a hrudnika.

. Statické chyby dolnych koncatin.

. Ortopedické operacie — prehl’ad.

. Amputdacie, exartikulacie, transplantacie, replantécie.
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9. Kardiochirurgia. Cievna chirurgia.

10. Protetika.

11. Plastické a korek¢na chirurgia, chirurgia ruky a protetika.
12. Neurochirurgia.

Odporiacana literatira:

1. BOBER, J. a kol.: Chirurgia I. II., Kosice, 2007, 110+203 s., ISBN 8096949953

2. DUNGL, P. a kol.: Ortopedie. Praha : Grada, 2005, 1280 s., ISBN 8024705508

3. HROMADKOVA, J.: Fyzioterapie. H+H Vy3ehradska, 2002, 428 s.

4. MALY, M. a kol.: Poranenie miechy a rehabilitdcia. Bonus Real, 1999, 577 s., ISBN
8096820567

5. VOJTASSAK, J.: Ortopédia a traumatologia. Slovak Akademie Pres, 2006, 577 s. ISBN
8089104959

6. ZEMAN, M, a kol.: Chirurgicka propedeutika, Praha, Grada, 2006, ISBN 8074697052

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

50.94 22.64 13.21 7.55 5.66 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Viliam Kubas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: Nazov predmetu: Osetrovatel'stvo
KFYZIO/54F1010W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 12/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozné vychodiskami v oSetrovatel'stve so zameranim na rehabilitaciu a so zékladnou
osetrovatel'skou starostlivostou.

* Zrucnosti: ovlada meranie fyziologickych hodnoét a ich zdznam. Ziskava zru€nosti pri prakticke;j
aplikacii EKG pristroja a pri pouzivani modernych pristrojov spojenych s oSetrovatel'sko-
rehabilitaénymi zdsahmi.

« Kompetentnosti: Student ovlada preventivne opatrenia zamedzujice komplikaciam u imobilnych
chorych.

Struc¢na osnova predmetu:

Osetrovatel’stvo

OSetrovatel'stvo ako vednd disciplina. Odbory oSetrovatel'stva, historicky pohl'ad na
osetrovatel'stvo. Narodny program podpory zdravia. Charakteristika potreby dychania, vyzivy,
vylucovania mocu a stolice, hygieny. Charakteristika potreby sebestac¢nosti a sebaopatery, spanku a
odpocinku, bolesti, pohybovej aktivity. Uspokojovanie potrieb metédou oSetrovatel'ského procesu.
Riadenie oSetrovatel'ského procesu, kvalita a audit oSetrovatel'skej starostlivosti. Starostlivost
o vyprazdiovanie a hygienu chorych. Prevencia dekubitov. Stravovanie chorych, kfmenie
imobilnych chorych. Praca s centrdlnym rozvodom kyslika. Meranie fyziologickych funkcii a
zaznamy. Etické aspekty v oSetrovatel’stve.

Odporacana literatira:

KOZIEROVA, B., ERBOVA, G., OLIVIEROVA, R. 2004.: O3etrovatel'stvo 1, 2. 2. slov. vyd.
Martin : Osveta, 2004. 1474 s. ISBN 80-217-0528-0.

2. KRISKOVA, A. et al. 2006.: Osetrovatel'ské techniky. 2. vyd. Martin : Osveta, 2006. 780 s.
ISBN 80-8063-202-2.

3. MUSILOVA, M. a kol. 1993. :Vybrané kapitoly z oetrovatel'stva. Martin : Osveta, 193, 226 s.
ISBN 80-217-0573-6.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

17.65 25.0 35.29 11.76 10.29 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Patologia
KFYZIO/54F1022W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /0 Za obdobie Studia: 24 /0
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1001W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostadium 40 hod

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: Patologia je vedny odbor zaoberajici sa zmenami l'udského organizmu pocas choroby.
Vysvetl'uje vznik a prejavy jednotlivych ochoreni. Poznat’ zakladnu terminoldgiu v odbore. Ziskat’
vedomosti zo v§eobecnej patologie o patomechanizme horucky, zapalu, hypoxie, Soku, stresu atd’.
O zmene Struktary a funkcie jednotlivych organov pocas choroby. .

« Zruénosti: Student definuje jednak podstatu choroby a zdravia, ma poznatky o etiologii,
patogenéze a prevencii chordb, rozdiely medzi dedi¢nou, vrodenou a ziskanou chorobou,
ma poznatky o patologii zapalu, patoldgii bunky, malignej transformécii buniek, poruchdch
termoregulacie, vodného a elektrolytového hospodarstva, o Soku, kolapsovych stavoch, strese a
pod. M4 vedomosti o patogenéze ochoreni jednotlivych organovych systémov.

» Kompetentnosti: V praxi dokaze teoretické vedomosti o zékladnych patomorfologickych a
funk¢énych zmenéch jednotlivych orgénov pri chorobnych procesoch aplikovat’ do klinickej praxe
a vyuzivat’ pri hodnoteni stavu pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika odboru, definicia choroby, zdravia. Etiologia, patogenéza a prevencia vzniku
choréb. Vyznam dedi¢nosti v patogenéze chordb, stres. Zapal (druhy a formy, zapalové
mediatory), maligna transformacia buniek, bolest. Horacka, poruchy vodného a elektrolytového
metaboliznmu a vnttorného prostredia. Patofyzioldgia Soku, kolapsové stavy, synkopy. Patogenéza
aterosklerézy a ochoreni srdca. Patofyzioldgia cievneho systému, patogenéza hypertenzie.
Patofyzioldgia respiracného systému ochorenia respiracného systému. Patogenéza a ochorenia
uropoetického systému. Patogenéza patofyzioldgia ochoreni endokrinného systému a diabetes
mellitus. Patogenéza ochoreni GITu a choroby GITu. Patogenéza krvi a krvotvorného systému.
Patogenéza pohybového systém.
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Odporucana literatura:

1. LACKO A., KALIS A. a kol.: Patologia pre nelekarske zdravotnicke odbory . Ruzomberok:
KU vyd. Verbum. 2020.

2. PLANK, L., HANACEK, J., LAUKO, L. a kol.: Patologické anatémia a patologické fyziologia
pre nelekarske zdravotnicke odbory. Martin: vyd. Osveta. 2007.

3. ROKYTA R. A KOL.: Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada,
2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

A B C D E FX

33.87 3.23 27.42 12.9 9.68 12.9

Vyuéujuci: prof. MUDr. Anton Lacko, CSc., MUDr. Adrian Kalis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pedagogika, psychologia a sociologia
KFYZIO/54F1011W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 3/ 1 Za obdobie Studia: 36/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna a pisomna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zaklady profesiondlneho spravania sa a socialnej komunikacie. Chape osobnost’
ako bio-psycho-socidlnu bytost. Ma poznatky o charakteristike, cieloch a zdsadach edukécie s
akcentom na jej Specifické aspekty v odbore fyzioterapia.

* Zrucnosti: vie aplikovat’ vedomosti a zru¢nosti v beznej socialnej i profesionalnej komunikacii.
V klinickej praxi vyuziva komunika¢né vedomosti, aplikuje komunikacné zrucnosti a skusenosti,
v socialnej interakcii s pacientom uplatituje a zdokonal'uje profesionalne spravanie. Vie aplikovat’
praktické zru¢nosti, ktoré mu pomozu analyzovat’ sucasné etické problémy dotykajice sa oblasti
préace fyzioterapeuta.

» Kompetentnosti: vie sa samostatne rozhodovat’ pri vykonoch tak aby dodrziaval zauzivané a
prospesné etické zasady — principy. Aplikuje sociologické poznatky v ramci sociotechnickych
rieSeni v oblasti svojho pdsobenia v klinickej praxi. Chépe osobnost’ ako bio-psycho-socialnu
bytost’ a vie analyzovat’ psychologické kognitivne procesy u jednotlivcov a pretransformovat ich
do fyzioterapeutického procesu. Realizuje efektivnu edukaciu u zdravych aj chorych I'udi, pricom
spravne aplikuje zasady, principy a vhodné stratégie edukacie

Struc¢na osnova predmetu:

Sociologia:

Postavenie sociologie v systéme vied, predmet, charakter a lenenie sociologie. 2. Vyvoj socioldgie
a hlavné sociologické teorie. 3. Socidlna interakcia a jej druhy. 4. Socialny vztah a socialne
siete. 5. Spolocnost’. Typoldgia spolo¢nosti. Vnimanie spolo¢nosti roznymi autormi. 6. Kultara a
jej zlozky. Kultirny etnocentrizmus a kulturny relativizmus. 7. Normy v spolo¢nosti. Tvorcovia
noriem. Sankcie. Socidlna kontrola. 8. Prvky socialnej Struktiry — soc. status, soc. rola a socidlna
institicia. 9. Socializacia. Sociologické tedrie socializacie. 10. Socidlne konformita, nonkonformita
a deviacia. 11. Socialne inStitGcie: manzelstvo, rodina, nabozenstvo. 12. Zdravie a choroba z
pohl'adu sociolégie. a etika. Etika a komunikacia s pacientom
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Psychologia

Uvod do $tadia predmetu. 2. Predmet, ciele a ulohy psychologie. Odvetvia psychologie. 3.
Psychologické vyskumné metddy. 4. Vedomie, nevedomie. Biologicka a socidlna determinacia
T'udskej psychiky. 5. Clovek ako bio-psycho-socialna bytost’. 6. Poznavanie osobnosti. Psychické
procesy. 7. Vyvinova psycholdgia. 8. Zdravotnicka psychologia — predmet, Clenenie, ciele a jej
ulohy. 9. Vplyv choroby na psychiku ¢loveka. 10. Iatropatogénia, sorrorigénia. Psychologia strachu
a uzkosti. 11. Naro¢né zivotné situdcie. Stres a rieSenie stresovych situacii. 12. Mechanizmy
psychickej adaptacie. Vyznam psychologie v lieCebnom procese..

Pedagogika

Predmet a ciele pedagogiky, pedagogické discipliny. 2. Charakteristika, ciele a zasady edukacie.
3. Etické a pravne aspekty edukacie. 4. Edukacia a proces zmeny. 5. Vyznam edukacie v
profesii fyzioterapeuta. 6. Determinanty edukacie, bariéry edukacie. 7. Motivacia v edukécii.
8. Metody, formy a prostriedky edukacie, vyuzitie internetu pri edukécii. 9. Edukdacia a jej
zameranie v jednotlivych formach zdravotnej starostlivosti. 10. Edukacia a jej Specifika v
jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdravotna vychova ako sucast’ edukacie. 11. Edukacia
v sociokulturnom kontexte. 12. Metodické aspekty pripravy eduka¢nych materidlov.

Cvicenia psycholdgia:

Sebauvedomovanie. Biologicka a sociadlna determinacia 'udskej psychiky. 2. Aktiva¢no-motivacné
vlastnosti osobnosti. 3. Pozndvanie osobnosti. 4. Charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi.
5. Autoplasticky obraz choroby. 6. Proces adaptacie chorého na ochorenie. 7. Vzt'ah a postoj
¢loveka k ochoreniu. Premorbidna osobnost’. 8. Iatropatogénia, sorrorigénia. 9. Psychologické
problémy tazko chorych a umierajtcich. 10. Konflikty. Frustracia. Deprivécia. Stres a rieSenie
stresovych situdcii. 11. Syndrém vyhorenia. 12. Vyznam psychologie v lieCebnom procese
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Odporucana literatura:

. ALMASIOVA, A. : Sociologia. Verbum, 2012.

.BARTLOVA, S. : Sociologie mediciny a zdravotnictvi. GRADA, 2005.

. JANDOUREK, J. : Priivodce sociologii. Grada, 2008.

. KELLER, J. : Déjiny klasické sociologie. Sociologické nakladatelstvi, 2007.

. BAUMAN, Z. : Myslet sociologicky. Sociologické nakladatelstvi, 2010.

. HERETIK, A.: Klinickd psycholdgia. Nové Zamky : Psychoprof, 2007

. JAKABCIC, 1.: Zaklady vyvinovej psycholégie. Bratislava : Iris , 2002

. KOPECKA, I. : Psychologie. 2. dil. Praha : Grada , 2012

9. VERESOVA, M. a kol.: Psycholégia. Martin : Osveta , 2007

10. VYMETAL, J.: Lékaiska psychologie. Praha : Portal , 2003

11. ZACHAROVA, E.: Zaklady psychologie pro zdravotnické obory . Praha: Grada Publishing,
2011

12. BASKOVA, M.: Vychova k zdraviu. Martin: Osveta, 2009.

13. BENESOVA, D.: Gerontagogika: vybrané kapitoly. Praha: Univerzita J. A. Komenského,
2014.

14. DOENGES, M.E., MOORHOUSE, M.F.: Kapesni privodce zdravotni sestry. Praha: Grada
Publishing, 2001.

15. JURENIKOVA, P.: Zasady edukace v osetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2010.
KOZIEROVA, B. a kol.: Osetrovatel'stvo 1, 2. Martin: Osveta, 1995.

16. KRAL, M., KRAL, D.: Komunikace na po¢itadi pro seniory. Praha: Grada Publishing, 2016.
17. MAGERCIAKOVA, M. 2022. Edukécia v profesii zdravotnickeho pracovnika. Ruzomberok:
Verbum, 2022, 187 s. ISBN 978-80-561-0949-6.

18. MAGERCIAKOVA, M.: Edukacia v o$etrovatel'stve 1. Ruzomberok: Katolicka univerzita,
Fakulta zdravotnictva, 2008.

19. MAGUROVA, D., MAJERNIKOVA, L.: Edukacia a edukacny proces v oSetrovatel’stve.
Martin: Osveta, 2009.

20. MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol.: Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing, 2009.
21. NEMCOVA, J., HLINKOVA, E. a kol.: Moderna edukacia v o$etrovatel'stve. Martin: Osveta,
2010.

22. PRUCHA, J.: Alternativni Skoly a inovace ve vzdelavani. Praha: Portal, 2004.

23. PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2005.

24. SKRLA, P., SKRLOVA, M.: Kreativni oSetfovatelsky manazment. Praha: Advent- Orion,
2003.

25. SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L.: Edukace seniori: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada Publishing, 2015.

26. ZAVODNA, V.: Pedagogika v osetrovatel'stve. Martin: Osveta, 2005

0 3O LD KW —

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A

B

C

FX

40.35

29.82

22.81

3.51

1.75

1.75
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Vyuéujuci: doc. PhDr. Mgr. Vladimir Littva, PhD., MPH, doc. PhDr. Zuzana Hudakové, PhD.,
PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova, PhD., MPH, MBA

Datum poslednej zmeny: 06.09.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Pediatria
KFYZIO/54F1044W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienujuce predmety: bez nadviznosti
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pocas semestra: ucast’ na prednaskach
Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

FX —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:
Ciel’ predmetu:

Charakterizovat’ pediatriu ako medicinsky odbor, jej koncepciu a vzt'ah k inym odborom.

Teoretické poznatky:

Student ma vedomosti z prevencie, diagnostiky a terapie ochoreni a stavov v pediatrii.

Praktické zruénosti:

Student dokéaZe pochopit’ a objasnit’ tlohu rodi¢ov a funkciu rodiny pre kultarny a zdravy vyvoj

dietat’a v spolocnosti v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Fyziolégia a patoldgia novorodeneckého obdobia.

. Vyvoj zdravého diet’at’a.

. VyzZiva.

. Choroby jednotlivych systémov v detskom veku a ich terapia.
. Choroby dychacich tstrojov, traviacich ustrojov.

. Choroby krvi, choroby obehového systému.

O 00 1 O U B W —
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. Charakteristika odboru, historicky vyvoj, interdisciplindrne postavenie, fyziologia diet’at’a.

. Imunoalterna¢né choroby, poruchy vnutornej sekrécie a metabolizmu.
. Choroby obli¢iek a mocovych ciest, vrodené chyby, ndhle prihody, infekéné choroby.




10. Fyziologia a patoldgia novorodeneckého obdobia, novorodenec s nizkou pérodnou hmotnost'ou.
11. Rizikové dieta.
12. Choroby koze u dojciat. Prevencia ochoreni v detskom veku.

Odporiacana literatira:

1. BUCHANEG, J. a kol.: Vademékum pediatria, Osveta, Martin, 2001

2. HRODEK, O., VARINEG, J. et al.: Pediatrie, Copyright, Galen. 2002

3. KRIZAN, S.: Pediatria, Trnavska univerzita, SAP s.r.0. 2001

4, SASINKA, M., SAGAT, T. a kol.: Pediatria L, II., SATUS s.r.0. Kosice, 1998

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusSnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

50.0 14.81 11.11 9.26 9.26 5.56

Vyuéujuci: doc. MUDr. Viliam Zilinek, CSc.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Posturalna korekcia a respira¢na fyzioterapia
KFYZIO/54F1065W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2/ 1 Za obdobie Studia: 24 / 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomny test

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov

Samostudium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o hlbokom stabiliza¢nom systéme, o podstate, uc¢inkoch a najnovsich
trendoch v metddach a technikach venujucich sa korekcii postiry, ma vedomosti o chorobach
respiraéného aparatu a metddach vo fyzioterapii pri chorobach respira¢ného aparatu

* Zrucnosti: vie vyuzivat’ vedomosti hlbokom stabiliza¢nom systéme a ovlada najnovsie metddy a
techniky venujuce sa korekcii postury, vie ich pouzivat’ v klinickej praxi; dokéze vyuzivat moderné
metody fyzioterapie pri chorobéch respiracného aparatu

» Kompetentnosti: ovlada najnovsie metddy a techniky venujuce sa korekcii postiry, vie ich
pouzivat' v klinickej praxi, vyuziva moderné metddy fyzioterapie pri chorobach respiracného
aparatu v klinickej praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu: Posturalna korekcia

Stabilizaény systém osového organu. 2. Spiralova dynamika. 3. Svalovéa balancia v pletencoch
hornych a dolnych koncatin. 4. Svalova balancia trupu. 5. Svalova balancia v svalovych retazcoch.
6. Reciproéné vztahy vo svaloch a v kiboch. 7. Reciproéné vztahy v pletencoch. 8. Reciprotné
vzt'ahy v celom tele. 9. Poruchy svalovej balancie a recipro¢nej inhibicie. 10. Patologické
kompenzacie. 11. Klinické aplikacie. 12. Terapeutické ovplyviiovanie hlbokého stabilizacného
systému.

Cvicenia:

Posturélna stabilita, korekcia stoja, sedu, Pahu, manipulacia s pacientom. 2. Spiralové zapéjanie
svalov do prototypovych ¢innosti. 3. Vysetrenie a moznosti terapie skratenych a oslabenych svalov
hornych a dolnych koncatin. 4. VySetrenie a moznosti terapie skratenych a oslabenych svalov trupu.
5. Zapéjanie svalovych sluciek do pohybu, cvic¢enie v otvorenom a uzavretom ret'azci. 6. Vyuzitie
reciproénej inhibicie vo vzt'ahu ku pohybom v jednotlivych kiboch. 7. Vyuzitie reciproénej inhibicie
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v pletencoch hornej a dolnej koncatiny. 8. Vyuzitie recipro¢nej inhibicie pri osovom organe. 9.
Zistenie poruSenej funkcie agonistu a antagonistu v zmysle svalovej dysbalancie a recipro¢nej
inhibicie. 10. Zistenie patologickej kompenzécie prostrednictvom pohybovych stereotypov. 11.
Aplikacia prostriedkov kompenzacie svalovej dysbalancie v klinickej praxi. 12. Vedoma aktivacia
hlbokého stabilizaéného systému prostrednictvom metod kinezioterapie.

Respiracna fyzioterapia

Respiracna fyzioterapia — fyziologicka podstata a indika¢né pristupy. 2. Problematika hornych
dychacich ciest. 3. Techniky hygieny dychacich ciest. 4. Autogénna drendz. 5. Neurofyziologicka
stimulacia dychania. 6. Dychové trenazéry. 7. Inhalacné terapia. 8. Inhala¢né pristroje, ich princip.
9. Klimatoterapia. 10. Speleoterapia. 11. Vyuzivanie dychacich pristrojov. 12. Pohybova aktivita a
inaktivita a ich vplyv na zdravotny stav.

Odporiacana literatira:

1. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha, 2010.

2. SMISEK, R. : VI. datové DVD Svalové fetézce (anatomie, aktivace cvi¢enim, uplatnéni pii
chiizi)

3. SMISEK, R. : VIII datové DVD Skolidza pii¢iny, 1é¢ba, prevence vzniku ISBN
978-80-87568-06-4

4, MACEK, M., SMOLIKOVA, L.: Pohybova 1é¢ba u plicnich chorob, Praha: Victoria
publishing a.s. 1995

5. MACEK, M., SMOLIKOVA, L.: Fyzioterapie a pohybové 1é¢ba u chronické obstrukéni plicni
nemoci, Praha: Vltavin, 2002

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

70.83 18.75 6.25 2.08 2.08 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Libor Cief, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: Nazov predmetu: Preventivne lekarstvo
KFYZIO/54F1037W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: bez nadviznosti

Pocas semestra:

na prednéaskach bude minimalne jeden pisomny test, za ktory je mozné ziskat’ maximalne 20 bodov.
Na zavere¢nej ustnej/pisomnej skuske moze Student ziskat’ max. 80 bodov.

Celkovy mozny pocet ziskanych bodov — 100. V ramci prednasok Studenti rozanalyzuju aj zadané
témy.

Zavere¢né hodnotenie bude na zéklade celkového poctu bodov ziskaného z previerok a zdverecne;j
ustnej/pisomnej skasky.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

FX —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti a zrucnosti dokézat’ princip
jednoty organizmu v zdravi a chorobe.

Teoretické poznatky:

Student vie vyuzivat’ vedomosti z jednotlivych medicinskych odborov v preventivnom lekarstve,
preukazat' zékladné vedomosti zo zdravotnickej Statistiky a zdovodnit' jej vyznam, poznanie
filozofie a ciel'ov narodného programu podpory zdravia.

Praktické zrucnosti:

Student dokaze preventivne mysliet’ a konat v otazkach vychovy k zdraviu.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Preventivne lekarstvo, hygiena — verejné zdravotnictvo, charakteristika, postavenie, vyvoj
2. Charakteristika jednotlivych odborov verejného zdravotnictva — hygieny
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3. Determinanty zdravia a faktory ovplyviujice zdravie

4. Vseobecna epidemioldgia a prevencia prenosnych ochoreni

5. Epidemiologia neinfekénych civiliza¢nych chorob

6. Hygiena zivotného prostredia — vzduch, pdda, voda, hluk, byvanie a sidla

7. Hygiena zdravotnickych zariadeni

8. Preventivne pracovné lekarstvo ¢lovek a pracovné prostredie

9. Hygiena vyzivy —racionalna vyziva, hodnotenie potravin, spolocné stravovanie, vyroba potravin.
10. Hygiena deti a mladeze

11. Ochrana pred ionizujiicim ziarenim

12. Narodny program podpory zdravia, stav verejného zdravia na Slovensku

Odporiacana literatira:
1. Rovny L.: Verejné zdravotnictvo, 125 s., Herba 2009
2. Sulcova, M.,,Ciznar, 1., Fabianova, E.: Verejné zdravotnictvo, Bratislava, veda 2012
3. Legath L. a kol.: Pracovné lekarstvo, Osveta 2020
4. Domenik, J.: Preventivne lekérstvo a hygiena, ucebné texty, FZ KU, 2019
5. Bakoss a spol.: Epidemioldgia. Bratislava 2011, Univerzita Komenského, 520 s.,
6. Sagat, T. a kol.: Organizacia zdravotnictva, Osveta Martin, 2010

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

25.0 17.65 26.47 19.12 11.76 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jozef Domenik, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prva pomoc
KFYZIO/54F1023W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /0 Za obdobie Studia: 24 /0
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienujuce predmety: anatdmia
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pocas semestra: Aktivna i¢ast’ na prednaskach.
Zavere¢né hodnotenie: pisomny test
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

FX —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom vyucby predmetu je patofyziologicky zdovodnit’ poskytovanie spravnej prvej pomoci na
mieste nahlej prihody ako rovnocennt sucast’ lieCebnej starostlivosti. Naucit’ Studentov postupy pri
zivot ohrozujtcich stavoch.

Teoretické poznatky:

Student pozna pri¢iny nahlych porach zdravia s postupmi poskytovania prvej pomoci.

Praktické zrucnosti:

Student ovlada zakladné spdsoby predlekarskej prvej pomoci a vie poskytnat’ prvia pomoc v Zivot
ohrozujucich situéaciach.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Motiva¢né zdzemie poskytovania prvej pomoci (osobnostné a pravne).
2. Ciele prvej pomoci.

3. Vyznam kyslika pre l'udsky organizmus.

4. Transport kyslika.

5. Zakladné zivotné funkcie, ich funk¢nd anatémia a vzajomné vizby.

6. Diagnostika zakladnych zivotnych funkecii.

7. Zékladné zivot zachrafiujice tkony.
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8. Kardiopulmonalna resuscitacia dospelych a deti.

9. Automatické externa defibrilacia.

10. Prva pomoc pri vybranych néhlych prihodach. Akutny korondrny syndrom - srdcovy zachvat.
11. Néhla mozgova cievna prihoda.

12. Dopravné nehody a iné trazy.

13. Bezvedomie, dusenie a zastavenie dychania a krvného obehu,.
14. Zavazné krvacanie, kicové stavy.

15. Rany — ich rozdelenia.

16. Osetrenie ran, zastavenie krvacania.

17. Polohovanie pacienta.

18. Transport pacienta.

19. Poranenia hrudnika. Poranenia brucha.

20. Cudzie telesa v ranach.

21. Poranenia kosti a kibov, fixacia poranenych &asti tela.

22. Termické poranenia.

23. Otravy.

24. Organizécia prvej pomoci pri hromadnych urazoch.

Odporiacana literatira:

1. ADAMS, J., HAROLD, E.: Sestra a akutni stavy od A do Z. Praha : Grada, 1999.

2. DOBIAS, V.: Urgentna zdravotna starostlivost’. Marti : Osveta 2007

3. FEDOR, M. a kol.: Intentivna starostlivost’ v pediatrii. Martin : Osveta 2002.

4. KAPOUNOVA, G.: Osetrovatelstvi v intenzivni pé¢i. Praha: Grada 2007

5. Kolektiv autorov: Standartné terapeutické postupy. 1. vyd. Osveta Martin, 1997

6. KOLKUS, M. A KOL.: Prva pomoc v prednemocni¢nej starostlivosti. Ruzomberok : FZ KU,
2007.

7. POCTA, J.: Kampendium neodkladné pé&e. 1. vyd. Grada Publisting, Praha, 1996

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusSnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E FX

81.25 17.19 1.56 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Ing. Bc. Michal Sekerak, MPH, doc. MUDr. Milan Minarik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pravo a legislativa
KFYZIO/54F1061W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: bez nadviznosti

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra: prednasky

Zaverecné hodnotenie: na zavereénej ustnej skuske moze Student ziskat’ maximalne 60 bodov —
odpoveda na 3 otdzky z troch okruhov tém — vSeobecna zdravotnicka legislativa, kompetencie
fyzioterapeuta a pripadova stadia.

Samostadium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Vyznam prava a jeho funkcia v spolo¢nosti, jeho aplikacia do zdravotnicta, osvojenie si zakladnych
pojmov v organizovani prace zdravotnickeho pracovnika so zameranim na fyzioterapeuta
Teoretické poznatky:

Naucit’ studentov chapat’ zaklady prava a kompetencii zdravotnickych pracovnikov so zameranim
na fyzioterapeutov.

Praktické zrucnosti:

Student ziska komplexné vedomosti a zruénosti v pristupu k pripadovym $tadiam z klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady manazmentu, definicia, postupy, charakteristika. persondlny manazment. Marketing v
zdravotnictve, ekonomické pojmy, ich pouzitie a vyznam. Historia zdravotne;j starostlivosti.
Zdravotnictvo — organizacia a zdravotné systémy. Zdravotnictvo a zdravotnicke sluzby v socialno-
trhovej ekonomike. Formy a Struktura zdravotnickych zariadeni. Zdravotnicke profesie a ich
charakteristika. Systémy zdravotnictva jednotlivych Statoch EU a v niektorych krajinach sveta.
Organizacia a sposoby poskytovania zdravotnickych sluzieb. Financovanie zdravotnictva a
spdsoby financovania podl'a druhu starostlivosti. Prispevkové a rozpoc¢tové organizacie. Zdravotné
poistenie, druhy a zdkladna charakteristika. Medzinarodna spolupraca v zdravotnictve. WHO.
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Odporucana literatura:

1. JAKUSOVA, V.: Zaklady zdravotnickeho manazmentu, Osveta Martin, 2010, ISBN
9788080633479

2. SAGAT, T. a kol.: Organizacia zdravotnictva, Osveta Martin, 2010 s., ISBN 8080631433,
2005

3. Ozorovsky V.,Vojtekova I.: Zdravotnicky manazment a financovanie, 2016 Wolters Kluwer
4. JakuSovaV.: manaZzment pre nelekarske Studijné programy, Osveta 2016

5. Ondrus P., Ondrusova I.: ManaZzment a financovanie v zdravotnictve, Vydavatel'stvo Matica
slovenska 2017

6. Domenik, J.: Zdkladey manaZzmentu a ekonomiky v zdravotnictve, u¢ebné texty, FZ KU,
Ruzomberok, 2019

7. Zékony, Nariadenia vlady, Odborné usmernenia MZ SR

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

97.92 2.08 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Rekondi¢no-relaxaéné cvicenie 1
KFYZIO/54F1009W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna ciele a ilohy rekondi¢no-relaxa¢nych pohybovych aktivit v odbore fyzioterapia.
» Zrucnosti: vie aplikovat' zédklady telesnej vychovy a Sportu v kinezioterapii. Realizuje
profesionalitu pri zostavovani cvi¢ebnych jednotiek zameranych na zlepSenie kondicie, psychické
uvol'nenie a pozitivne emdcie pri pohybe

» Kompetentnosti: vie vysvetlit’ podstatu, ciele a tlohy rekondi¢no-relaxacnych cviceni a inych
pohybovych aktivit vo vzt'ahu ku kinezioterapii.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenia:

. CviCebna jednotka, jej charakteristika, formy, ulohy.
. Stavba cvicebnej jednotky zameranej na rekondiciu.
. Stavba cvicebnej jednotky zameranej na relaxaciu.

. Zakladné nazvoslovie vyuzivané v telesnej vychove.
. Stre¢nigové cvicenia pred zatazou a po zatazi.

. Vyuzitie prvkov zdkladnej gymnastiky v rekondi¢no-relaxa¢nych cvic¢ebnych jednotkach.
. Cvicenie vo dvojiciach s vlastnou hmotnostou.

. Silové cvicenia vo dvojiciach.

. Vyuzitie nacinia a naradia.

10. Plavanie.

11. Hry s loptou.

12. Vybrané $portové hry.

O 00 1 O U B W —
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Odporucana literatura:

1. SEARLEOVA, S. - MEEUSOVA, C. 2003 : Pilates

2. UNGAROVA, A. 2003: Pilatesove cvitenia

3. NOVOTNA, N. : Gymnastika (Vybrané kapitoly). B. Bystrica : PF UMB, 2003. 121 s.

4. SEBEJ, F. 2001.: Strecing. Bratislava: TIMY, spol.s. r. 0., 2001, ISBN 80 — 8065 -020 -9

5. VYSUSILOVA. H. 2005. : Pilates — balanéni cviéeni. Praha: ARSCI, 2005, ISBN 80 -86078
-49 -3. 133 s.

6. PELIKAN, H. 2001. : Terminolégia gymnastiky. Bratislava : UKFTVS, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk alebo anglicky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

77.94 17.65 2.94 0.0 0.0 1.47

Vyuéujiici: Mgr. Cuboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubinék, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Rekondi¢no-relaxacéné cvicenie 2
KFYZIO/54F1019W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1009W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuce predmety: Rekondi¢no-relaxacné cvicenie 1

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra: aktivna G€ast’ na cviceniach, praktické ukazky, metodicky pristup k cvi¢eniam.
Zavere¢né hodnotenie: GcCast’ na cviceniach pocas semester, praktické zvladnutie kondi¢nych
cviceni

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

FX —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Vysvetlit’ podstatu, ciele a ilohy rekondi¢no-relaxa¢nych pohybovych aktivit v odbore fyzioterapia.
Naucit’ sa pomenovat’ a graficky znazoriiovat’ pohybové prvky a cvicebné tvary.

Teoretické poznatky:

Student vysvetl'uje podstatu, ciele a ilohy rekondi¢no-relaxaénych cvigeni a inych pohybovych
aktivit vo vztahu ku kinezioterapii.

Praktické zrucnosti:

Student preukazuje schopnosti zo zakladov telesnej vychovy a §portu a aplikuje ich v kinezioterapii.
Demonstruje vyuzitie pohybovych cinnosti v kinezioterapii z gymnastiky, rytmickych cviceni a
kondi¢nej pripravy.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenia:

1. Vzajomné vzt'ahy: TV a Sportu, rekondi¢no-relaxacnych cviceni, kinezioterapie.
2. Vybrané kapitoly z teérie telesnej kultary.

3. Ulohy a ciele zakladnej gymnastiky v systéme telesnej kultury.

4. Rozdelenie a charakteristika jednotlivych cvi¢ebnych prvkov bez nacinia.
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5. Rozdelenie a charakteristika jednotlivych cvi¢ebnych prvkov s nacinim.

6. Terminoldgia a nazvoslovie cvicenia jednotlivca, vo dvojiciach, bez nacinia a s na¢inim.
7. LyZovanie a jeho vyuzitie v kinezioterapii.

8. Vyuzitie plavania v kinezioterapii.

9. Atletika a jej vyuzitie v kinezioterapii.

10. Vyuzitie turistiky v kinezioterapii.

11. Vyuzitie Sportovych hier v kinezioterapii.

12. Pohybové hry a sutaze.

Odporiacana literatira:

1. BURSOVA, M. 2005.: Kompenzaéni cviceni. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005

2. JURSIK, D. et al. 1993.: Teoria a didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK, 1993.

3. SYKORA a kol.: Didaktika TV SPN BA, 1983

4. SEBEJ, F. 2001. : Stre¢ing. Bratislava: TIMY, spol. s. r. 0., 2001, ISBN 80 — 8065 -020 -9
5. VYSUSILOVA. H. 2005. : Pilates — balanéni cvi¢eni. Praha: ARSCI, 2005, ISBN 80
-86078-49 -3. 133 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk alebo anglicky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusSnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

80.33 9.84 4.92 3.28 0.0 1.64

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Slovensky jazyk 1
KFYZIO/54F1009Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 12/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ na seminaroch

b) zédvere¢né hodnotenie (0-35)

Pocet bodov ziskany za zavere¢né hodnotenie je 35. Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 60 % 35 bodov.

Vysledky vzdelavania:

. Vedomosti - ziska zakladné vedomosti o gramatickej stavbe slovenciny, ziska znalosti o
deklina¢nych a konjugac¢nych vzoroch a prislusnej lexike s dorazom na rozvijanie komunikac¢nej
kompetencie (¢itanie a po¢uivanie s porozumenim, hovorenie pisanie na tirovni za¢iato¢nik A2).
Zruénosti - vie porozumiet” kratkym prejavom s rozhovorom a kratkym odbornym textom a
jednoduchsou Strukturou, vie sa primerane vyjadrovat’ k vSeobecnym a odbornym témam, je
schopny ustne a pisomne komunikovat’ na primeranej urovni.

Kompetentnosti - vie primerane aplikovat ziskané vedomosti a zrucnosti v komunikécii a
pracovnom i osobnom styku.

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady gramatiky slovenciny (slovenskéd abeceda, slovenskd vyslovnost, substantiva - rod,
gramatické pady, adjektiva, promonima, numerdalia, verbd). Slovna zasoba (oslovovanie pacientov,
I'udské telo, anamnéza, vitalne funkcie, priznaky, vySetrenie).

Odporacana literatira:

DRATVA, T. , BUZNOVA, A. 1994. Sloven¢ina pre cudzincov. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 1994, 375 s. ISBN 978-80-223-3826-4.

IVORIKOVA, H. 2015. Krizom kraZzom: sloven&ina A1 + A2. Cviéebnica: Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2015, 203 s. ISBN 978-80-223-4552-1.

PEKAROVICOVA, J. 2005. Sloven¢ina pre cudzincov: prakticka foneticka priru¢ka. Bratislava:
STIMUL, 2005, 244 s. ISBN 80-89236-04-9.

SIMURKA, J. 2013. Slovenéina do vrecka. Nitra: EnigmaPublishing, 2013, 148 s. ISBN
978-80-8133-022-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:
Predmet sa vyucuje a skusa len v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 31.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Slovensky jazyk 2
KFYZIO/54F1010Y/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 12/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ na seminaroch

b) zédvere¢né hodnotenie (0-35)

Pocet bodov ziskany za zavere¢né hodnotenie je 35. Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 60 % 35 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti — rozvija znalosti o gramatickej stavbe slovenciny, ziska znalosti o deklina¢nych
a konjugacnych vzoroch, rozsiruje lexiku s dérazom na rozvijanie komunika¢nej kompetencie
(¢itanie a pocuvanie s porozumenim, hovorenie pisanie na tirovni za¢iato¢nik B1).

Zruénosti - vie porozumiet’ dlh§im prejavom s rozhovorom a dlh§im odbornym textom a
zlozitejSouu Struktirou, vie sa primerane vyjadrovat’ k vSeobecnym a odbornym témam. Je schopny
v pisomnom prejave vyjadrit’ svoje ndzory a postoje. Je schopny zapojit’ sa do spontanne ho
rozhovoru s rodenymi re¢nikmi a diskutovat’ na zname témy v oblasti svojho odboru.
Kompetentnosti - vie aplikovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti v komunikécii a pracovnom i
osobnom styku.

Struc¢na osnova predmetu:

Gramatika slovenciny (gramatické pady, adjektiva, prepozicie, konjukcie, verbd). Slovna zasoba
(problémy so zdravim, symptomy a priznaky, v nemocnici , prijem pacientov, denny program
pacienta, odportcanie k Specialistovi, priznaky, vySetrenie, anamnéza, uzito¢né medzinarodné
vyrazy).

Odporiacana literatira:

DRATVA, T. , BUZNOVA, A. 1994. Sloven¢ina pre cudzincov. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 1994, 375 s. ISBN 978-80-223-3826-4.

IVORIKOVA, H. 2015. Krizom kraZom: sloven&ina Al + A2. Cviéebnica: Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2015, 203 s. ISBN 978-80-223-4552-1.

PEKAROVICOVA, J. 2005. Sloven¢ina pre cudzincov: prakticka foneticka priru¢ka. Bratislava:
STIMUL, 2005, 244 s. ISBN 80-89236-04-9.

SIMURKA, J. 2013. Slovenéina do vrecka. Nitra: EnigmaPublishing, 2013, 148 s. ISBN
978-80-8133-022-3.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Predmet sa vyucuje a skusa len v lethom semestri

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 31.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sustredenie zo spirituality - Spiritualita dobra
KFYZIO/54F1081W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 0/ 1 Za obdobie Studia: 0/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ Studenta pocCas programu sustredenia zo
spirituality, zapéjanie sa do diskusii, praca v skupinach, a¢ast’ na kultrnych, duchovno-formaénych
a dobrovol'nickych aktivitach.

Zaverecné hodnotenie: Vypracovanie eseje na 1 normostranu formatu A4 a jej prezentdcia na
osobnom kolokviu.

Hodnotenie predmetu:

Absolvoval/Neabsolvoval

Absolvoval: 60-100 %

Neabsolvoval: menej ako 60 %

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Dosiahnutie schopnosti rozliSovania medzi dobrom a zlom a ziskanie motivacie ku
konaniu dobra v zivote dospelého krest'ana.

Vysledky vzdelavania: Student po absolvovani predmetu nadobudne nasledovné:

« Vedomosti: Student disponuje poznatkami o rozliovani hriechu a ¢nosti v spravani a konani
¢loveka.

« Zruénosti: Student dokaze odliit’ dobro a zlo v spravani a konani &loveka.

« Kompetentnosti: Student je schopny osobnejsie preZivat krestanski vieru prostrednictvom
pravdivejsieho rozliSovania medzi dobrom a zlom a prostrednictvom konkrétnejSej motivacie ku
konaniu dobra v zivote dospelého krest'ana.

Struc¢na osnova predmetu:

Dobro a zlo, hriech a ¢nost’.

Dobro ako odpoved’ na zlo.

Cnosti v zivote krest’ana.

»Moderné hriechy* a ,,moderné ¢nosti‘.
Sviatostné zmierenie.
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Odporucana literatura:

1. Encyklika Jana Pavla II. 1995. EVANGELIUM VITAE o hodnote a nenaruSitel'nosti l'udského
Zivota. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 1995.

2. Encyklika Jana Pavla II. 1994. VERITATIS SPLENDOR o zakladnych otazkach cirkevnej
nauky o mravnosti. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 1994.

3. YOUCAT Katechizmus pre mladez. 2011. Bratislava: Karmelitdnske nakladatel'stvo, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Jedna Studijné skupina pozostava z maximalne 100 Studentov, aby ich bolo mozné rozdelit’ do
skupin po 10 kvoli efektivnej komunikécii.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

ABSOL NEABS

97.73 2.27

Vyucujuci: doc. PhDr. Mgr. Vladimir Littva, PhD., MPH, PaedDr. Martin Pinkos

Datum poslednej zmeny: 06.09.2023

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sustredenie zo spirituality- Spirituality pravdy
KFYZIO/54F1080W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuce predmety: Seminar k ZP 1

100% ucast’ na cviceniach. Kazdy Student bude priebezne v ramci cviceni hodnoteny za aktivitu
a za vypracovanie uloh vztahujucich sa problematike zadanej vyucujucim. Toto hodnotenie bude
sucast’ou zavereéné¢ho hodnotenia studenta. Kazdy Student vypracuje semestralnu pracu na vopred
uréent tému, ktori odovzdd vyucujicemu podla jeho pokynov. Hodnotenie zo semestralnej
prace bude sucastou celkového zaverecného hodnotenia Studenta. Na zaver kazdy Student po
splneni vSetkych podmienok danych vyucujucim absolvuje pisomnut skusku. Zavere¢né hodnotenie
Studenta bude pozostavat’ z priebezného hodnotenia aktivity Studenta na cviceniach, z hodnotenia
semestralnej prace a zaverecnej skusky. Vyucujuci ma pravo zmenit’ pisomnu skuska za Gstnu o
¢om vSak musi informovat’ Studentov. Kazdy Student mé pravo na opravnu skusku v sulade so
Studijnym poriadkom KU FZ.

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: osvojit’ si zasady pisania zaverecnej prace a prace s literatirou v stlade so
smernicou rektora KU ¢. 2/2017 o ndlezitostiach zaverecnych, rigoréznych a habilitaénych prac,
ich bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovéavani a spristupfiovani.

Ovladat”:

* normy, etické principy a techniku citovania a prace s bibliografickymi odkazmi.

» zasady formalnej upravy zaverecnej prace, sposob jej prezentovania a publikovania.

« zaklady vytvarania a pouzivania dotaznikov, kazuistik a inych prieskumnych a vyskumnych
metod.

* pripravu ziskanych dat na analyzu vratane tvorby kddovacej knihy.

» zéklady vyuzitia induktivnej a deduktivne;j Statistiky

» zaklady pouzivania MS Excel, MS Word, MS PowerPoint, IBM SPSS Statistics.

Teoretické poznatky: teoreticky ovladat’ zakladnu tedériu pisania zévereCnej prace, zakladné
rozdiely medzi jednotlivymi typmi prac, pravidla prace s literaturou, pravidla a etiku citécie,
parafrazovania, zakladné zasady formalnej a obsahovej stranky zaverecnej prace, pripravy
prieskumu, vyskumu, pripravy vyuzitia prieskumnych/vyskumnych metdd, pripravy dat na ich
analyzu, zéklady Statistickej analyzy ziskanych dat a ich spravnej interpretacie, spdsoby pripravy
efektivnej prezentacie a prezentovania ziskanych udajov a zaverov.
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Praktické zru€nosti: napisat’ zdvere¢nu pracu v sulade so smernicou rektora KU €. 2/2017, pripravit
prezentaciu zaverecnej prace, prezentovat’ svoju pracu a publikovat’ vysledky svojej prace v ramci
obhajoby zavere¢nej prace a v odbornych periodikach.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Smernica rektora KU ¢. 2/2017 o nalezitostiach zavere¢nych, rigor6znych a habilitacnych prac,
ich bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovévani a spristupfiovani — aktualizované
vydanie.

2. Zéklady tvorby dotaznikov vlastnej konstrukcie, vratane elektronickej podoby v Google
formularoch, vytvorenie kdédovacej knihy, kddovanie ziskanych udajov a ich priprava na analyzu,
vyuzitie Standardizovanych dotaznikov.

3. Zaklady tvorby Case Study/kazuistiky, jej analyza a spdsoby interpretacie.

4. Zaklady pozorovania a experimentu, tvorba dokumenticie a moznosti ich spracovania a
interpretacie.

5. Zéklady analyzy ziskanych dat pomocou deduktivnej Statistiky za vyuzitia MS Excel a moznosti
interpretacie.

6. Zéklady analyzy ziskanych dat pomocou induktivnej Statistiky za vyuzitia IBM SPSS Statistics
a moznosti ich interpretacie.

7. Tvorba tabuliek a grafov za vyuzitia MS Word a MS Excel.

8. Tvorba prezentécii ziskanych udajov v ramci MS PowerPoint.

Odporiacana literatira:

1. Smernica rektora o nalezitostiach zadverecnych, rigoréznych a habilitaénych prac, ich
bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a spristupiiovani na Katolickej
univerzite v Ruzomberku ¢. VP-KU-35

2. HANACEK, J. - JAVORKA, K. Vedecka priprava. Martin : Osveta, 2010. .

3. HOVORKA, D. a kol. Ako pisat’ a komunikovat’. Martin : Osveta, 2011.

4. KATUSCAK, D. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Nitra : Enigma, 2009.

5. MALIKOVA, K. a kol. Priprava a pisanie zdvere¢nej prace. Ruzomberok : FZ KU, 2008.
6. MESKO, D. - KATUSCAK, D. - FINDRA, JI. a kol. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta,
2005.

7. STARONOVA, K. Vedecké pisanie. Martin : Osveta, 2011.

8. TUREK, I. Ako pisat’ zaverecnu pracu. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2005.
9. VYDRA, A. Akademické pisanie. Trnava : Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity, 2010.
10. ZIAKOVA, K. a kol. O3etrovatel'stvo tedria a vedecky vyskum. Martin: Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Jedna Studijné skupina pozostava z maximalne 100 Studentov, aby ich bolo mozné rozdelit’ do
skupin po 10 kvoli efektivnej komunikécii.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

ABSOL NEABS

95.45 4.55

Vyucujuci: doc. PhDr. Mgr. Vladimir Littva, PhD., MPH, PaedDr. Martin Pinkos

Datum poslednej zmeny: 06.09.2023
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Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 1
KFYZIO/54F1012W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika
Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uré¢enych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: pozna zakladni oSetrovatel'ski a fyzioterapeuticku starostlivost v prirodzenych
podmienkach klinickych pracovisk

* Zrucnosti: vie zvladnut’ zdkladnu oSetrovatel'skl a fyzioterapeutick starostlivost’ v prirodzenych
podmienkach klinickych pracovisk.

» Kompetentnosti: vie na zdklade teoretickych poznatkov zvldda zakladnu oSetrovatel'sku a
fyzioterapeuticku starostlivost’ v prirodzenych podmienkach klinickych pracovisk.

Struc¢na osnova predmetu:

1. OSetrovatel’stvo

Zakladna oSetrovatel'ska starostlivost’ o chorych. Hygienicka starostlivost’, polohovanie chorych,
prevencia dekubitov. Manipulécia s pacientom. Obvédzova technika. Sledovanie, meranie a zdznamy
fyziologickych funkcii. Praca s centralnym rozvodom kyslika. Uast’ na vizite.

2. Fyzioterapia

Prakticka aplikacia zostav klasickej masaze v prevencii a terapii. Praktickd aplikacia balneo-,
termo- a hydroterapeutickych procedir. Vysetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v kiboch
koncatin a chrbtice. Zaznam metédou SFTR. Meranie telesnej vysSky a hmotnosti, rozmerov trupu a
koncatin. Zaznam. Vysetrenie a hodnotenie hypermobility, vysetrenia skratenych svalovych skupin,
testovanie oslabenia svalovych skupin, techniky svalového testu podl'a Jandu, vedenie zdznamov
a dokumentacie.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

4. KRISKOVA, A: Osetrovatel'ské techniky. Vydavatel'stvo Osveta, Martin, 2006. ISBN:
80-8063-202-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

85.29 13.24 1.47 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Marina PotaSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 2
KFYZIO/54F1025W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFYZIO/54F1012W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuci predmet: Klinické cvicenia 1, Stvisla odborna prax 1

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: méa vedomosti o zakladnych metédach diagnostiky a postupoch pohybovej terapie.

» Zrucnosti: vie aplikovat’ plan lieCebnej rehabilitdcie a vyuziva profesiondlnu komunikéciu s
klientom, prejavuje asertivne a empatické spravanie.

+ Kompetentnosti: ziskava erudiciu v zostavovani plénu liecebnej rehabilitacie a vyuzivani
profesiondlnej komunikacie, Ako vystup z predmetu opisSe kazuistiku pacienta s vySetrenim a
navrhnutym rehabilitacnym pldnom a rehabilitacnym programom.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Osetrovatel'stvo Zakladna oSetrovatel'ska starostlivost’ o chorych. Hygienicka starostlivost’,
polohovanie chorych, prevencia dekubitov. Manipuldcia s pacientom. Obvézova technika.
Sledovanie, meranie a zaznamy fyziologickych funkcii. Praca s centralnym rozvodom kyslika.
Ucast’ na vizite. 2. Fyzioterapia Prakticka aplikacia zostav klasickej masaZe v prevencii a terapii.
Prakticka aplikécia balneo-, termo- a hydroterapeutickych procedur. Vysetrenie a meranie rozsahov
pohyblivosti v kiboch konéatin a chrbtice. Zaznam metédou SFTR. Meranie telesnej vysky a
hmotnosti, rozmerov trupu a konc¢atin. Zaznam. Vysetrenie a hodnotenie hypermobility, vySetrenia
skratenych svalovych skupin, testovanie oslabenia svalovych skupin, techniky svalového testu
podl'a Jandu, vedenie zdznamov a dokumentacie. Relaxacia. Polohovanie. Pasivne cvicenia, fixacia
a vedenie pohybu, aktivny a aktivny asistovany pohyb, posiliiovacie a uvolnovacie cvicenia,
metody postizometrickej a antigravitacnej relaxacie. Kondi¢né skupinové a individudlne cvicenie.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. JANDA, V: Svalové funkéni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX

75.76 13.64 7.58 0.0 0.0 3.03

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Marina PotaSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 3
KFYZIO/54F1026W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 200s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1025W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuci predmet: Klinické cvicenia 1, Stvisla odborna prax 2

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o postupoch pohybovej terapie podl'a charakteru choroby.

» Zrucnosti: vie aplikovat’ plan lieCebnej rehabilitdcie a vyuziva profesiondlnu komunikéciu s
klientom, prejavuje asertivne a empatické spravanie; ziskava praktické zrucnosti v hodnoteni stavu
pacienta, zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapii v jednotlivych indika¢nych
oblastiach mediciny.

+ Kompetentnosti: ziskava erudiciu v zostavovani pldnu liecCebnej rehabilitacie a vyuzivani
profesiondlnej komunikacie, Ako vystup z predmetu opiSe kazuistiku pacienta s vySetrenim a
navrhnutym rehabilitacnym pldnom a rehabilitacnym programom.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyzioterapia Prakticka aplikacia zostav klasickej masaze v prevencii a terapii. Prakticka aplikacia
balneo-, termo- a hydroterapeutickych procedur. Vysetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v
kiboch kongatin a chrbtice. Zaznam metédou SFTR. Meranie telesnej vysky a hmotnosti, rozmerov
trupu a koncatin. Zaznam. VySetrenie a hodnotenie hypermobility, vySetrenia skratenych svalovych
skupin, testovanie oslabenia svalovych skupin, techniky svalového testu podl'a Jandu, vedenie
zaznamov a dokumentacie. Relaxacia. Polohovanie. Pasivne cviCenia, fixacia a vedenie pohybu,
aktivny a aktivny asistovany pohyb, posiliiovacie a uvol'novacie cvi¢enia, metody postizometrickej
a antigravitacnej relaxacie. Kondi¢né skupinové a individualne cvicenie.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

4. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX

77.78 18.52 0.0 0.0 0.0 3.7

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Marina PotaSova, PhD., Mgr. Ivana
Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 4
KFYZIO/54F1041W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1026W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuci predmet: Klinické cvicenia 2, Stivislad odborna prax 3

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o postupoch pohybovej terapie podl'a charakteru choroby a ziskat
prakticki zru¢nost’ v hodnoteni stavu pacienta, zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a
kinezioterapii v jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny.

 Zru¢nosti: vie zhodnotit’ stav pacienta, zostavit’ plan lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapie v
jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zrucnosti vo fyzioterapeutickej starostlivosti o pacienta v
ramci kompetencii fyzioterapeuta a ovlada a vykonava zakladne fyzioterapeutické vySetrenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyzioterapeuticka diagnostika v klinickej praxi - vySetrenie a meranie rozsahov pohyblivosti v
kiboch, zdznam metddou SFTR, - vySetrenie a hodnotenie hypermobility, skratenych svalovych
skupin, - testovanie oslabenia svalovych skupin, - vySetrenie drzania tela, chodze a tichopovej
schopnosti ruky - vedenie zdznamov a dokumentécie. Metddy kinezioterapie v klinickej praxi
- kondi¢né skupinové a individudlne cviCenie, - relaxacia, polohovanie, posililovacie cvicenia,
uvolnovacie a mobilizacné metody, automobilizacné cvicenia, - vyuzitie pomdcok, - reedukacia
drzania tela v ro6znych posturdlnych polohach, nacvik chodze, chodza s pomockami.

Odporacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4, KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

71.43 23.21 3.57 0.0 0.0 1.79

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Marina PotaSovéa, PhD., Mgr. Ivana
Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 5
KFYZIO/54F1052W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFYZIO/54F1041W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuci predmet: Klinické cvicenia 3, Stivislad odborna prax 4

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o postupoch pohybovej terapie podl'a charakteru choroby a ziskat
prakticki zru¢nost’ v hodnoteni stavu pacienta, zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a
kinezioterapii v jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny.

 Zru¢nosti: vie zhodnotit’ stav pacienta, zostavit’ plan lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapie v
jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti vo fyzioterapeutickej starostlivosti o pacienta
v ramci kompetencii fyzioterapeuta a ovlada a vykonava zakladne fyzioterapeutické vysetrenia.
Ziskava erudiciu v profesionalnej komunikacii s klientom, asertivnom spravani sa a empatii.

Struc¢na osnova predmetu:

Kinezioterapia v indika¢nej oblasti chirurgie. - kinezioterapia v predoporacnej starostlivosti, zdsady
terapie po operdciach, komplikdcie z inaktivity, starostlivost’ o jazvu, komplikéacie hojenia, -
kinezioterapia v rekonvalescencii, osobitosti kinezioterapie v brusnej chirurgii a v hrudnej chirurgii.
2. Kinezioterapia v indik¢nej oblasti gynekologie a porodnictva - kinezioterapia pri kozervativne;j
a operativnej liecbe v gynekologii, kinezioterapia v perinatalnej starostlivosti. 3. Kinezioterapia
v indikacnej oblasti traumatologie - kinezioterapia pocas hojenia uUrazu, komplikécie hojenia,
sekundarna prevencia nasledkov urazu a imobilizacie, rehabilitdcia po trazovom poskodeni
mikkych tkaniv (koza, podkozie, fascie, Slachy, ligamentézny aparat, svaly), po Urazovom
poskodeni kosti a kibov, $pecifika kinezioterapie po tGrazoch hornych a dolnych kon atin. 4.
Kinezioterapia v indikacnej oblasti interny - tréning kardiovaskularneho aparatu a pohybova
zivotosprava pri ischemickej chorobe srdca 5. Kinezioterapia v indikacnej oblasti neurologie -
starostlivost’ o pacienta a zaklady kinezioterapie hemiparetikov.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. JANDA, V: Svalové funkéni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX

50.94 32.08 11.32 1.89 0.0 3.77

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Marina PotaSova, PhD., Mgr. Ivana
Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 6
KFYZIO/54F1053W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 200s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1052W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuci predmet: Klinické cvicenia 3, Suvislad odborna prax 5

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o postupoch pohybovej terapie podl'a charakteru choroby a ziskat
prakticki zru¢nost’ v hodnoteni stavu pacienta, zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a
kinezioterapii v jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny.

 Zru¢nosti: vie zhodnotit’ stav pacienta, zostavit’ plan lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapie v
jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti vo fyzioterapeutickej starostlivosti o pacienta
v ramci kompetencii fyzioterapeuta a ovlada a vykonava zakladne fyzioterapeutické vysetrenia.
Ziskava erudiciu v profesionalnej komunikacii s klientom, asertivnom spravani sa a empatii.

Struc¢na osnova predmetu:

Kinezioterapia v indikacnej oblasti chirurgie. - kinezioterapia v predoporacnej starostlivosti,
zasady terapie po operaciach, komplikacie z inaktivity, starostlivost’ o jazvu, komplikécie hojenia,
- kinezioterapia v rekonvalescencii, osobitosti kinezioterapie v brusnej chirurgii a v hrudnej
chirurgii. 2. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti traumatoldgie - kinezioterapia pocas hojenia
urazu, komplikacie hojenia, sekundéarna prevencia nasledkov urazu a imobiliz4cie, rehabilitacia po
urazovom poskodeni mikkych tkaniv (koza, podkozie, fascie, sl'achy, ligamentozny aparat, svaly),
po tirazovom poskodeni kosti a kibov, $pecifika kinezioterapie po tirazoch hornych a dolnych
koncatin. 3. Kinezioterapia v indikacnej oblasti interny - tréning kardiovaskuldrneho aparatu a
pohybova zivotosprava pri ischemickej chorobe srdca.

Strana: 135




Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. JANDA, V: Svalové funkéni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX

92.31 3.85 0.0 0.0 0.0 3.85

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Marina PotaSova, PhD., Mgr. Ivana
Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 7
KFYZIO/54F1069W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1053W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienujuci predmet: Klinické cvicenia 4, Stivisla odborna prax 6

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o postupoch pohybovej terapie podl'a charakteru choroby a ziskat
prakticki zru¢nost’ v hodnoteni stavu pacienta, zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a
kinezioterapii v jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny.

 Zru¢nosti: vie zhodnotit’ stav pacienta, zostavit’ plan lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapie v
jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti vo fyzioterapeutickej starostlivosti o pacienta
v ramci kompetencii fyzioterapeuta a ovlada a vykonava zakladne fyzioterapeutické vysetrenia.
Ziskava erudiciu v profesionalnej komunikacii s klientom, asertivnom spravani sa a empatii.

Struc¢na osnova predmetu:

Pod dohladom skuseného fyzioterapeuta na pracovisku FBLR: zvySovanie erudicie v odbere
anamnestickych udajov, vykonanie komplexného kineziologického rozboru pacienta, navrhnutie
smeru terapie a aplikovanie vybranych terapeutickych postupov. Vedenie zdravotnickej
dokumentécie. 1. Kinezioterapia v indikac¢nej oblasti ortopédie. Kinezioterapia po operaciach
kibov hornych a dolnych konéatin, pri degenerativnych ochoreniach kibov a po amputaciach
koncatin. 2. Kinezioterapia v indikac¢nej oblasti traumatolégie. Kinezioterapia po komplikovanych
urazoch hornych a dolnych koncatin, pri polytraumach. 3. Kinezioterapia v indikacnej oblasti
pediatrie. Zvlastnosti fyzioterapie v detskom veku. Kinezioterapia pri ochoreniach respira¢ného
systému, pohybového systému a v reumatologii. 4. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti neurolédgie.
Kinezioterapia pri ochoreniach periférneho nervového systému, pri cievnych ochoreniach mozgu,
pri demyelinizatnych ochoreniach CNS a pri vertebrogénnych bolestivych syndromoch. 5.
Kinezioterapia v indikac¢nej oblasti neurochirurgie. Kinezioterapia po operaciach hernie disku a po
operaciach chrbtice.
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Odporucana literatura:

1. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. JANDA, V: Svalové funkéni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P.: Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

68.75 22.92 8.33 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Marina PotaSova, PhD., Mgr. Ivana
Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 8
KFYZIO/54F1071W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 440s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F1069W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmieniujuci predmet: Klinické cvicenia 4, Stivisla odborna prax 7

zaverecné hodnotenie: praktické zrucnosti, kazuistika

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o postupoch pohybovej terapie podl'a charakteru choroby a ziskat
prakticki zru¢nost’ v hodnoteni stavu pacienta, zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a
kinezioterapii v jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny.

 Zru¢nosti: vie zhodnotit’ stav pacienta, zostavit’ plan lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapie v
jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny

Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zrucnosti vo fyzioterapeutickej starostlivosti o pacienta
v ramci kompetencii fyzioterapeuta a ovlada a vykonava zakladne fyzioterapeutické vysetrenia.
Ziskava erudiciu v profesionalnej komunikacii s klientom, asertivnom spravani sa a empatii.

Struc¢na osnova predmetu:

Pod dohl'adom skuseného fyzioterapeuta na pracovisku FBLR: zvySovanie erudicie v odbere
anamnestickych udajov, vykonanie komplexného kineziologického rozboru pacienta, navrhnutie
smeru terapie a aplikovanie vybranych terapeutickych postupov.

Vedenie zdravotnickej dokumentécie.

1. Kinezioterapia v indikac¢nej oblasti ortopédie.

Kinezioterapia po operaciach kibov hornych a dolnych kon¢atin, pri degenerativnych ochoreniach
kibov a po amputaciach konéatin.

2. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti traumatologie.

Kinezioterapia po komplikovanych turazoch hornych a dolnych koncatin, pri polytraumach.

3. Kinezioterapia v indikac¢nej oblasti pediatrie.

Zvlastnosti fyzioterapie v detskom veku.

Kinezioterapia pri ochoreniach respiraéného systému, pohybového systému a v reumatologii.

4. Kinezioterapia v indika¢nej oblasti neurologie.
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Kinezioterapia pri ochoreniach periférneho nervového systému, pri cievnych ochoreniach mozgu,
pri demyeliniza¢nych ochoreniach CNS a pri vertebrogénnych bolestivych syndromoch.
Kinezioterapia v indikac¢nej oblasti neurochirurgie.

Kinezioterapia po operaciach hernie disku a po operaciach chrbtice.

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: Vy3etrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava. 2006.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E FX

79.59 14.29 4.08 0.0 0.0 2.04

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD., Mgr. Marina PotaSova, PhD., Mgr. Ivana
Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vnutorné lekarstvo, geriatria
KFYZIO/54F1033W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2/ 1 Za obdobie Studia: 24 / 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: poznd zéklady vnutorného lekarstva sa rozliSuju jednotlivé subodbory (kardiologia,
angiologia, pneumoldgia, nefrologia, gastroenteroldgia, endokrinologia, reumatologia, imunoldgia,
hematologia); vie o energetickej stranke vyzivy, pozna vyznam dietoterapie a alternativne typy
VyZivy

» ZruCnosti: vie aplikovat’ poznatky z vnutorného lekarstva, geriatrie pri interpretacii
anamnestickych udajov a objektivneho nalezu. Po zhodnoteni aktualneho stavu rozhoduje o
aplikacii fyzikalnej liecby, telesnych cviceniach, dokdze aplikovat’ poznatky o spravnej vyzive vo
vzt'ahu k ochoreniam, dokéze analyzovat’ zdkladné principy rovnovahy vo vyzive a diéty.

» Kompetentnosti: vie zhodnotit' efekt lieCby na zaklade zlepSenia subjektivnych tazkosti,
objektivneho nélezu a pod, vediet' hodnotit’ vitdlne funkcie, zhodnotit’ reakciu organizmu pri
telesnych cviceniach a tieto nevykonavat’ pri zavaznych ochoreniach, rozpoznat’ niektoré akutne
stavy, ktoré by mohli ohrozit’ zivot

Struc¢na osnova predmetu:

Vnutorné lekarstvo

Charakteristika predmetu. 2. Hlavné priznaky vnutornych ochoreni. 3. Ochorenia obehového
systému. 4. Ochorenia respiracného systému, tuberkuléza. Zaklady nefrologie. 5. Ochorenia
endokrinného systému, diabetes mellitus, poruchy kostného metabolizmu. 6. Ochorenia
gastrointestindlneho systému. Zaklady hematologie a transfuzioldgie. 7. Zaklady imunologie. 8.
Zaklady reumatoldgie-zapalové ochorenia. 9. Zaklady reumatologie-degenerativne ochorenia. 10.
Zaklady reumatologie-systémové ochorenia spojivového tkaniva, osteoporoza. 11. Akutne stavy vo
vnutornom lekarstve. 12. Fyzikalne pri¢iny ochoreni

Geriatria

Biologické a psychické starnutie. 2. Socidlne starnutie. 3. Somatické involu¢né zmeny v
jednotlivych systémoch. 4. Polymorbidita. 5. Psychologia a psychopatia sénia. 6. Pozitivne

Strana: 141




ovplyviovanie paméti — brain jogging. 7. Funk¢né diagnostika v geriatrii. 8. Aktivny Zivotny $tyl v
starobe. 9. Zdrava vyziva gerontov. 10. Vyznam dusevnej vychovy. Motivéacia. 11. Poruchy stability
a pohyblivosti v starobe. 12. Terminalne stadium Zzivota.

Nauka o vyzive

Nauka o vyzive v historickom kontexte. Zakladné principy hodnotenia vyzivy a poriuch vyzivy.
2. Posudzovanie vyzivy. Metabolizmus zivin. Metabolizmus vitaminov, mineradlov a vody. 3.
Regulacia latkovej premeny. 4. Zakladné poruchy vyzivy a ich liecba. 5. Vysetrovacie metody pri
poruchach vyzivy. 6. Zasady racionalnej vyzivy u roznych vekovych skupin. 7. Vyziva a psychicka
a fyzicka aktivita. 8. Dietoterapia a diétny systém. 9. Lie¢ebnd vyziva u roéznych chorobnych
stavov. 10. Enteralna vyziva. Parenteralna vyziva. Kombinovana enteralna a parenteralna vyziva
u vybranych ochoreni. 11. Lie¢ba porich vodného a mineradlneho hospodarstva. 12. Alternativne
spOsoby vyzivy.

Odporiacana literatira:

1. CESKA R. a kol.: Interna. Praha. Triton, 2010, 850s.

2. LACKO A. a kol.: Zaklady klinickej propedeutiky, radioldgie a nuklearnej mediciny pre
nelekarske zdravotnicke odbory. Martin. Osveta. 2019.

3. LACKO A. a kol.: Vnutorné lekarstvo a oSetrovatel’ska starostlivost’ vo vnutornom lekarstve.
Martin: vyd.Osveta, 2018.

. TOPINKOVA, E.: Geriatria pro praxi. Praha : Galén, 2005.

.HEGEY, L., KRAJCIK, S.: Geriatria pre praktického lekara, Bratislava : Herba, 2004.
.KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, J. a kol: Geriatrie a gerontologie. Praha : Grada,2004

. BENO, I.: Nauka o vyzive. Martin, Osveta, 2001

. GROFOVA, Z.: Nutri¢ni podpora. Praha : Grada, 2007, 237 s.

. KUJANIK, S., SNINCAK, M.: Zivotosprava a kardiovaskuldrne ochorenia, Kosice, 2008, 140

O 0 3N LD K

S.
10. KVETENSKY, J., LACKO, A.: Historicky prehl'ad vyvoja vyzivy ¢loveka. Ruzomberok :
KU, 2005, 35 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

55.17 6.9 5.17 10.34 22.41 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Anton Lacko, CSc., MUDr. Antonin Hrubon, PhD., MUDr. Maria
Gadusova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.02.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vyskum v zdravotnictve
KFYZIO/54F1050W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2/ 1 Za obdobie Studia: 24 / 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vyucujlici ma pravo zmenit’ pisomnu skiska za tstnu o ¢om vsak musi informovat’ Studentov.
Kazdy student ma pravo na opravnu skusku v stilade so Studijnym poriadkom KU FZ.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zadklady vyskumu, vyskumné metdédy — kvantitativne a kvalitativne. Ovlada
etapy vyskumu, tedriu vyskumu vo fyzioterapeutickej starostlivosti, zdkladnti terminolégiu vo
vyskume, etiku vo vyskume, zaklady kvalitativneho a kvantitativneho vyskum, etapy a fazy
vyskumu, metodologiu vyskumu, zasady prezentovania vysledkov vyskumu.

« Zrucnosti: vie aplikovat’ etické a pravne aspekty vo vyskumnej praci, pripravit osnovu zavereéne;j
prace, zostavit’ reSers k téme semestralnej a zavereénej prace, kriticky posudit’ vlastné i ziskané
dokumenty, vie prezentovat’ metodiku vlastnej prace, zostavit’ jednotlivé vyskumné metody zberu
udajov (dotaznik, anketa, rozhovor, kazuistika, pozorovanie, analyza dokumentov), pripravit
ziskané data na Statistické vyhodnocovanie, spracovat vysledky zavere¢nej prace, vypracovat
prezentaciu a prezentovat’ zaverecnu prace, vysledky vyskumu.

» Kompetentnosti: vie publikovat’ vysledky vyskumu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Teéria vyskumu, vyskumny proces a jeho etapy — koncepénd faza vyskumu — vymedzenie
vyskumného problému 2. Vyskumny proces a jeho etapy — koncepéna faza vyskumu — prehl’ad
zdrojov, teoreticky ramec, hypotézy 3. Praca s literatirou, vyskumné zdroje a databazy 4.
Vyskumny proces a jeho etapy — fdza navrhu a planovania — faza empirickd faza 5. Vyskumny
proces a jeho etapy — analyticka faza — diseminacna faza 6. Metddy zberu empirickych udajov
- dotaznik, pozorovanie, experiment, Case Study/kazuistika 7. Meranie a meracie nastroje 8.
Statistické metddy - deduktivna $tatistika 9. Statistické vyskumné metody - induktivna Statistika 10.
Kvalitativny vyskum 11. Publikovanie vysledkov a ich prezentacia 12. Zavere¢na praca - smernica
rektora KU ¢&. ¢. VP-KU-35
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Odporucana literatura:

1. HANACEK, J, JAVORKA, K. Vedecka priprava. Martin: Osveta, 2010. 220 s.

2. HOVORKA, D. a kol. Ako pisat’ a komunikovat’. Martin: Osveta, 2011. 247 s.

3. KATUSCAK, D. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma, 2009. 162 s.
4. KEITH F. PUNCH. Zaklady kvantitativniho Setfeni. Praha: Portal, 2008. 152 s.

5. LAICIAKOVA, P. Ako spracovat’ vyskum. Ruzomberok: Verbum, 2010. 180 s.

6. MESKO, D., KATUSCAK, D., FINDRA, J. a kol. Akademicka prirucka. Martin: Osveta,
2005. 496 s.

7. SILVERMAN, D. Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava: Ikar, 2005. 327 s.

8. Smernica dekana FZ o ukonceni $tadia 9. Smernica rektora KU €. ¢. VP-KU-35

9. STARONOVA, K. Vedecké pisance. Martin: Osveta, 2011. 246 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A B C D E FX

3.64 20.0 47.27 27.27 0.0 1.82

Vyué&ujiici: PhDr. Bc. Marek Sichman, PhD., MPH, MBA, DPH, DSc.

Datum poslednej zmeny: 28.01.2023

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zakladné témy Biblie
KFYZIO/54F1082W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta na hodinach

b) zédvere¢né hodnotenie: pisomna sktiska — elektronicky test (60 — 100 %).

Zavere¢né hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 %.

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: Student pozna zakladny literarno-historicky charakter Biblie a dokaze reprodukovat
zakladné prvky posolstva jednotlivych knih.

« Zruénosti: Student je schopny ¢&itat’ biblicky text s porozumenim a na tom zaklade zapéjat’ sa do
nabozenského diskurzu.

« Kompetentnosti: Student ustivztaziiuje jednotlivé biblické idey a na ich zéklade dokaze pochopit
zakladné myslienkové vektory zapadnej kultiry.

Struc¢na osnova predmetu:

Biblia — jej literarny charakter, zdkladné obsahové linie. Text Biblie v jeho genetickom a
komunika¢nom charaktere; hermeneutické vychodiska. Geograficky a historicko-kulturny kontext
Biblie. Posolstvo starozakonnych knih, literarne, historicko-teologické hermeneutické predpoklady
¢itania ich textu s porozumenim. Osoba Jezisa Krista ako centrum knih Nového zakona. Posolstvo
novozakonnych knih; literarne a historicko-teologické hermeneutické predpoklady Citania ich textu
s porozumenim.

Odporiacana literatira:
Prednasky maji zohl'adnovat’ evanjeliza¢ny charakter zvolenych tém.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

ABSOL NEABS

98.21 1.79

Vyuéujuci: doc. PhDr. Mgr. Vladimir Littva, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zakladné témy teologie
KFYZIO/54F1083W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta na hodinach

b) zédvere¢né hodnotenie: pisomna sktiska — elektronicky test (60 — 100 b.).

Zavere¢né hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 % b.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: Student si osvoji zakladné poznatky o ndbozenskom fenoméne a bude poznat’ zdkladné
atributy krestanstva v kontexte inych nabozenstiev.

« Zruénosti: Student dokaze odlidit pecifikd krestanskej identity a aplikovat’ v kultirnom,
ekumenickom a medzinabozenskom dialogu.

« Kompetentnosti: Student dokaZe samostatne reflektovat’ podstatné znaky a pravdy krestanstva a
komunikovat’ ich.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam nabozenstva v zivote jednotlivca — clovek je schopny viery.

Nabozenstvo a zmysel zivota, podiel nabozenstva na utvarani kritického myslenia. Krestanstvo
v kontexte inych ndbozenstiev (medzinabozensky dialdg). Krestanstvo, jeho vznik a osoba
zakladatel'a. Zakladné pravdy krestanstva a katolickej viery (ekumenicky dial6g). Jezi§ Kristus,
jediny Spasitel’ l'udstva.
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Odporucana literatura:

1. Katechizmus Katolickej cirkvi. 2007. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2007, 918 s. ISBN
978-80-7162-657-2.

2. EGGER, P. 2020. Svetové ndbozenstva z krestanského pohl'adu. Nitra: Gorazd, 2020, 143 s.
ISBN 978-80-89481-54-5.

3. FUNDA, O.A. 2017. K filozofii nabozenstvi. Praha: Karolinum, 2017, 103 s. ISBN
978-80-246-3748-8.

4. HRABOVECKY, P. 2020. Zaklady fundamentalnej teolégie a religionistiky. Ruzomberok:
Verbum, 2020, 151 s. ISBN 978-80-561-0760-7.

5. SARKA, R. 2010. Teologia ndbozenstiev kontexte minulosti a sucasnosti. Ruzomberok:
Verbum 2010, 180 s. ISBN 978-80-8084-578-0.

6. WALDENFELS H. 1999. Fenomén kiestanstvi. Kfest'anska univerzalita v pluralite
nabozenstvi. Praha: Vysehrad, 1999, 144 s. ISBN 80-7021-329-9.

7. RATZINGER, J. 2007. Uvod do krestanstva. Trnava: Dobra Kniha, 2007, 305 s. ISBN
978-80-7141-562-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

ABSOL NEABS

96.88 3.13

Vyuéujuci: doc. PhDr. Mgr. Vladimir Littva, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 04.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.
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