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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Alternativne terapeutické postupy a manualna
KFYZIO/54F2019W/22 terapia

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: poznd moznosti alternativnych terapeutickych postupov a manualnej liecby.

« Zruénosti: ovlada manualnu terapiu a vie zhodnotit’ kibovu blokadu, ovlada vyuzitie alternativnej
postupov v praxi.

» Kompetentnosti: vie rozlisit’ formy alternativnych postupov a manualnej terapie, vie zhodnotit’
pouzitie alternativnych postupov v lie¢be ako i vyuZitie manuélnej terapie pri kibovej funkénej
blokade.

Struc¢na osnova predmetu:

Histéria a vyznam akupunktury a akupresury. Akupunktira a pribuzné odbory — Su — jok,
elektropunkttra podl'a Volla, Suché ihla. Metdda Ryodoraku. Mechanizmus pdsobenia akupunktary
a akupresury. Body s celkovym tu¢inkom body suhlasné, body poplasné. Akupunktiarové drahy.
Vyber vhodnych bodov pre akupresuru. Aromaterapia, lie¢ba farbou, krystalmi. Manualna terapia-
kibova funké&na blokada a jej nasledky. Mechanizmus a priginy blokad. Mobilizacia a manipulcia,
indikacie a kontraindikacie. Mobiliza¢né techniky v oblasti C, Th a L chrbtice, SI kibu a v oblasti
periférnych kibov.
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Odporucana literatura:

1. EBNER, W.-C., TVAROZKOVA, L., NOVOTNY, J. 1992. Akupresiira posobi okamZite.
Bratislava: Gemini, spol. s.r.o., 1992, 198s. ISBN 80-217-0248-6.

2. LEWIT, K. 2003. Manipulaéni 1écba v myoskeletalni medicing, Praha: Sdélovaci technika,
2003, 411s. ISBN 80-86645-04-5.

3. RYCHLIKOVA, E. 2008. Manuélni medicina: priivodce diagnostikou a 1é¢bou
vertebrogennich poruch. Praha: Maxdorf, 2008, 499s. ISBN 978-80-7345-169-1.

4. TISSERAND, R. 1992. Uméni aromaterapie: Domaci odborné 1écba vonnymi esencemi
rostlin, Praha: Alternativa, 1992, 344 s.

5. SMIRALA, J. 1991. Praktické akupunktura, Martin: Osveta, 1991, 664 s. ISBN
80-217-0248-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

52.54 45.76 1.69 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Animoterapia, muzikoterapia a arteterapia 1
KFYZIO/54F2012W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna a prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: poznd pdsobenia zvierata na zdravie ¢loveka., zdklady a podstatu muzikoterapie,
pozna posobenia l'udskej kreativity v oblasti arteterapie

» Zrucnosti: vie pracovat so zvieratom vo fyzioterapeutickej starostlivosti v prirodzenych
podmienkach, vie analyzovat’ a koncipovat’ moznosti vyuzitia muzikoterapie vo fyzioterapeuticke;j
praxi a realizovat’ muzikoterapeutické cvic¢enia rozneho druhu podl'a potreby aplikacie.

» Kompetentnosti: vie pracovat’ so zvieratom vo fyzioterapeutickej starostlivosti v prirodzenych
podmienkach., zvldda metédy muzikoterapie a arteterapie, pomocou ktorych umoziuje
handicapovanému jednotlivcovi dosiahnut’ vnutornu relaxaciu a tvorivost.

Struc¢na osnova predmetu:

Animoterapia

Historia a lieCebné ucinky animoterapie. 2. Delenie animoterapie podl'a typu zvierata a zamerania.
3. Vychova a priprava zvierat, asitentencné a terapeutické zvieratd. 4. Ciel'ova skupina klientov. 5.
Hipoterapia — hlavné ciele hipoterapie, indikécie a kontraindikacie hipoterapie. 6. Canisterapia —
vyuzitie a rozdelenie canisterapie. 7. Felinoterapia — vyuzitie a G¢inky ferlinoterapie 8. Iné formy
animoterapie. 9. Delfinoterapia. Insektoterapia. Lamaterapia. Orinoterapia. Farmingterapia. 10. 10.
Dalsie druhy zvierat, vol'ne Zijlice zvierata.

Muzikoterapia

Pojem muzikoterapia 2. Hudba a jej pdsobenie. 3. Vyjadrovacia schopnost hudby 4. Druhy
muzikoterapie. 5. Predmet, ciel’ a rozsah muzikoterapie. Terapeuticky koncept MZT. 6. Fazy MZT.
Metodické postupy MZT v terapeutickej a fyzioterapeutickej praxi. 7. Psychickd a somaticka
relaxacia hudbou. In§trumentalny a vokalny prejav v terapeutickej a fyzioterapeutickej praxi. 8.
Recepcia hudby pri MZT. Problematika vyberu indikacie hudobnych skladieb vo fyzioterapeuticke;
praxi. 9. Muzikomal'ba. Pantomima. Pohybova dramatizécia pri hudbe. 10. Pouzitie MZT. Prakticka
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cvicenia a MZT vycvik. 11. Praktickd vystupy zamerané na vybranu oblast’ fyzioterapie. 12.
Muzikoterapia v praci s klientmi so Specidlnymi potrebami.

Arteterapia

Vymedzenie arteterapie, teoretické vychodiskd arteterapie. Formy arteterapie a arteterapeutické
metddy. Tvorivost, kreativita ako zadkladny stimul 'udského bytia, expresivne tendencie. Zakladné
informacie o vytvarnych technikdch a médiach, experimentovanie s vytvarnymi materialmi,
technikami a nastrojmi. Diagnostické aspekty vytvarného prejavu (kresba a farba v arteterapii).
Vytvarna podoba arteterapeutickej metody a arteterapeutickych prvkov v praxi. Zvlastnosti
psychiky handicapovaného cloveka, zakladné rysy mentalnej retarddcie — moznosti terapie.
Arteterapia so zmyslovo postihnutymi — moznosti a druhy. Arteterapia ako zakladny prvok terapie
pacientov s lahkou mozgovou dysfunkciou. Hyperkativny syndrom — moznosti terapie. Arteterapia
s pacientom s DMO. Komunikécia s klientom a arteterapeuticky vzt'ah

Odporiacana literatira:

1. GALAJDOVA, L.: Pes lekafem lidské duse aneb Canisterapie. Praha: Grada Publishing, 1999.
2. HOLY, K., HORNACEK, K.: Hipoterapie: 1é¢ba pomoci kon&. Ostrava:Montanex 2005 3.
KALINOVA, V., MOJZISOVA, A. :Jak dosahnout kvalitni p¥ipravy pse ke canisterapii. Svét psu
¢.2,2002. 4

3. TICHA, V. :Metodika canisterapie. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatku. Ceské
Budé¢jovice: DONA, 2007.

4. VELEMINSKY, M. : Zooterapie ve svétle objektivnich poznatku. Ceské Budgjovice: DONA,
2007.

5. 1. AMTMANNOVA, E.: Muzikoterapia v lie¢ebnej pedagogike. Bratislava : PdF UK, 2003.
58s

6. ZELEIOVA, J.: Muzikoterapia — dialog s chvenim. Vychodiska, koncepty, principy a prakticka
aplikacia. Bratislava : UHV SAV, 2002. 310 s. ISBN 80-968279-6-0. 3.

7. CAMPBELL, D.:Mozartiv efekt. Praha: Eminent, 2001. ISBN 978-80-7281-336-0. 5.

8. HOLZER, L.: Holistickd muzikoterapie — Metoda PaedDr. Lubomira Holzera. Praha, 2009.
LINKA, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Brno: Gloria, 1997. ISBN 80-901834-4-1.

9. SAFARIK, J.: D&jiny hudby 1. dil — Od po&atku hudby do konce 18. stoleti. Praha: Votobia,
2002. ISBN 80-7220-126-3. 10. MAREK: V.: Tajné d&jiny hudby. Eminent, 1999

10. JEBAVA, J. : Uvod do arteterapie. Praha, 1997.

11. KOVACOVA, B. — CHANASOVA, Z. — ZENTKO, J. Lie¢ebna pedagogika V. Babka ako
artefakt v procese vychovy, terapie a spirituality. Ruzomberok: Verbum, 2017.

12. KOVACOVA, B. a kol.: Lie¢ebna pedagogika IV. — Skupinova arteterapia adolescentov so
zdravotnym znevyhodnenim. Ruzomberok: Verbum, 2017.

13. KOVACOVA, B. - VALACHOVA, D.: Vyskumna paradigma skupinovej arteterapie.
Ruzomberok: Verbum, 2017.

14. MULLER, O. a kol.: Terapie ve specialni pedagogice. Praha: Grada, 2014.

15. SICKOVA — FABRICI, J. : Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovak

Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

The course is taught only in the winter semester and is evaluated only in the relevant examination
period of the summer semester of the academic year.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D

FX

84.62 15.38 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Animoterapia, muzikoterapia a arteterapia 2
KFYZIO/54F2020W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 12 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety: KFYZIO/54F2012W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra: 100% ucast’ na cvi¢eniach
Zavere¢né hodnotenie: test z teoretickych vedomosti,
seminarna praca na pontuknuté témy s vybratymi diagndézami
praktické zru¢nosti na cvi¢eniach

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

FX —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Vysvetlit' zdklady a podstatu muzikoterapie, vymenovat’ a aplikovat’ jej metody, formy a druhy,
vysvetlit moznosti pésobenia.

Teoretické poznatky:

Student vie vysvetlit’ zaklady a podstatu muzikoterapie, moznosti pdsobenia a chorého a zdravého
cloveka

Praktické zrucnosti:

Student vie analyzovat' a koncipovat’ moznosti vyuzitia muzikoterapie vo fyzioterapeutickej praxi
a realizovat’ muzikoterapeutické cvi¢enia rozneho druhu podl'a potreby aplikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pojem muzikoterapia

2. Hudba a jej pdsobenie.

3. Vyjadrovacia schopnost’ hudby

4. Druhy muzikoterapie.

5. Predmet, ciel’ a rozsah muzikoterapie. Terapeuticky koncept MZT.

6. Fazy MZT. Metodické postupy MZT v terapeutickej a fyzioterapeutickej praxi.

7. Psychicka a somatickd relaxacia hudbou. InStrumentalny a vokalny prejav v terapeutickej a
fyzioterapeutickej praxi.
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8. Recepcia hudby pri MZT. Problematika vyberu indik4cie hudobnych skladieb vo
fyzioterapeutickej praxi.

9. Muzikomal’ba. Pantomima. Pohybova dramatizacia pri hudbe.

10. Pouzitie MZT. Prakticka cvi¢enia a MZT vycvik.

11. Praktickd vystupy zamerané na vybranu oblast’ fyzioterapie.

12. Muzikoterapia v praci s klientmi so $pecialnymi potrebami.

Odporiacana literatira:

1. AMTMANNOVA, E.: Muzikoterapia v lie¢ebnej pedagogike. Bratislava : PdF UK, 2003. 58 s
2. ZELEIOVA, J.: Muzikoterapia — dialog s chvenim. Vychodiska, koncepty, principy a prakticka
aplikacia. Bratislava : UHV SAV, 2002. 310 s.

ISBN 80-968279-6-0.

3. ANDRLOVA, M.: Soudastné sméry v &eské psychoterapii. Praha 10: Triton, 2005. ISBN
80-7254-603-1.

4. CAMPBELL, D.:Mozartav efekt. Praha: Eminent, 2001. ISBN 978-80-7281-336-0.

5. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Ostrava: Montanex, 1992. ISBN 80-8530098-2.

6. FELBER, R., REINHOLD, S., STUCKERT, A.: Muzikoterapie — Terapie zpévem. Hranice na
Moravé: Fabula, 2005. ISBN 80-86600-24-6.

7. HOLZER, L.: Holistickd muzikoterapie — Metoda PaedDr. Lubomira Holzera. Praha, 2009.
LINKA, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Brno: Gloria, 1997. ISBN 80-901834-4-1.

8. ROMANOWSKA, B., A.: Muzikoterapie — Ladicky a 1é¢eni zvukem. Frydek — Mistek:
Alpress, 2005. ISBN 80-7362-067-7.

9. SAFARIK, J.: D&jiny hudby 1. dil — Od po&atku hudby do konce 18. stoleti. Praha: Votobia,
2002. ISBN 80-7220-126-3.

10. MAREK: V.: Tajné d¢jiny hudby. Eminent, 1999

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

67.8 13.56 8.47 5.08 5.08 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Animoterapia, muzikoterapia a arteterapia 3
KFYZIO/54F2037W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 12 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F2020W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra: 100% ucast’ na cvi¢eniach

Zaverecné hodnotenie: praktické zru¢nosti na cviceniach
A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

FX —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Ciel'om predmetu je zvladnut problematiku 'udskej kreativity v oblasti arteterapie,
ktora je podstatou bytia.

Teoretické poznatky:

Student na zaklade teoretickych poznatkov pontika jednotlivcovi moznost integracie do spolognosti
prostrednictvom obrazov a umenia.

Praktické zrucnosti:

Student zvlada metody arteterapie, pomocou ktorych umozituje handicapovanému jednotlivcovi
dosiahnut’ vnutornu relaxaciu a tvorivost’.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vymedzenie arteterapie, teoretické vychodiska arteterapie

2. Formy arteterapie a arteterapeutické metody

3. Tvorivost, kreativita ako zakladny stimul 'udského bytia, expresivne tendencie

4. Zékladné informdacie o vytvarnych technikdch a médidch, experimentovanie s vytvarnymi
materialmi, technikami a nastrojmi

5. Diagnostické aspekty vytvarného prejavu (kresba a farba v arteterapii)

6. Vytvarna podoba arteterapeutickej metody a arteterapeutickych prvkov v praxi

7. Zvlastnosti psychiky handicapovaného ¢loveka, zakladné rysy mentalnej retardacie — moznosti
terapie.

8. Arteterapia so zmyslovo postihnutymi — moznosti a druhy.

9. Arteterapia ako zékladny prvok terapie pacientov s 'ahkou mozgovou dysfunkciou.
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10. Hyperkativny syndrom — moZznosti terapie.
11. Arteterapia s pacientom s DMO.
12. Komunikacia s klientom a arteterapeuticky vzt'ah

Odporiacana literatira:

JEBAVA, J. : Uvod do arteterapie. Praha, 1997.

KOVACOVA, B. — CHANASOVA, Z. — ZENTKO, J. Lie¢ebna pedagogika V. Babka ako
artefakt v procese vychovy, terapie a spirituality. Ruzomberok: Verbum, 2017.
KOVACOVA, B. a kol.: Liedebna pedagogika IV. — Skupinova arteterapia adolescentov so
zdravotnym znevyhodnenim. Ruzomberok: Verbum, 2017.

KOVACOVA, B. — VALACHOVA, D.: Vyskumna paradigma skupinovej arteterapie.
Ruzomberok: Verbum, 2017.

MULLER, O. a kol.: Terapie ve specialni pedagogice. Praha: Grada, 2014.

SICKOVA — FABRICI, J. : Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 77

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jozef Zentko, PhD., doc. PhDr. Zuzana Hudékova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Biomechanika ¢loveka
KFYZIO/54F2001W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie $tudia: 36
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostudium 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

samostudium: 20 hodin

* Vedomosti: poznd podstatu biomechaniky pohybového systému, ma znalosti o repozi¢nych
systémoch a o pohybovych retazcoch.

* Zrucnosti: ovlada biomechaniku jednotlivych Casti l'udského tela, rozoznava repozi¢né systémy,
aplikuje metody otvoreného a uzavretého retazca.

» Kompetentnosti: vie analyzovat pohybovy aparat z biomechanického hladiska, vie urcit
repozi¢né systémy pri poskodenej pohybovej funkcie, ovlada metodiky otvoreného a uzavretého
pohybového retazca.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do biomechaniky, charakteristika, pohybovy aparat loveka. Biomechanické vlastnosti
mikkych tkaniv. Biomechanické vlastnosti tvrdych tkaniv. Biomechanika kibov. Biomechanika
chrbtice. Biomechanika hrudnika. Biomechanika dychania. Biomechanika hornych koncatin.
Biomechanika dolnych koncatin. Osteosynteticky aparat. Repozi¢né systémy. Otvoreny a uzavrety
ret’azec.

Strana: 11




Odporucana literatura:

1. DYLEVSKY, 1. 2009. Kineziologie: zdklady strukturalni kineziologie, Praha: Triton, 2009,
235 s. ISBN 978-80-7387-324-0.

2. FROST, R. 2013. Aplikovana kineziologie: zdkladni principy a techniky, Olomouc: Fontéana,
2013, 255 s. ISBN 978-80-7336-708-4.

3. KALICHOVA, M. 2011. Zaklady biomechaniky t&lesnych cviéeni, Brno: Masarykova
univerzita, 2011, 193 s. ISBN 978-80-210-5551-3.

4. KONIAR, M., LESKO, M. 1990. Biomechanika, Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1990, 311 s. ISBN 80-08-00331-6.

5. VELE, F. 2006. Kineziologie: piehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku
a terapii poruch pohybové soustavy, Praha: Triton, 2006, 375s. ISBN 80-7254-837-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E FX

18.75 32.81 15.63 17.19 15.63 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Astaryova, PhD., doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Chirurgia a tirazova chirurgia, ortopédia a
KFYZIO/54F2014W/22 protetika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostudium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zéklady zo vSeobecnej a Specidlnej chirurgie, dokdze analyzovat vplyv
protetickej pomocky na celkovy pohyb tela.

» Zruénosti: vie aplikovat’ poznatky z chirurgie vo fyzioterapeutickej praxi, dokaze otestovat
protetické pomocky

» Kompetentnosti: vie zvysit’ efektivnost’ procesov prebiehajtcich u pacientov s indikaciami ortéz
a protéz a s ich vplyvom na statiku a dynamiku tela.

20 hodin samostudia

Struc¢na osnova predmetu:

Chirurgia a urazova chirurgia

Podstata a historia chirurgie, nadstavbové odbory. 2. Vzt'ah chirurgie k rehabilitacii. 3. Rana —
fyzioldgia hojenia ran, infekcia v chirurgii, anestézia, zaklady resuscitacie. 4. VySetrovacie metody
v chirurgii, anamnéza, chorobopis, objektivne vysetrenia v chirurgii, priprava pacienta na operaciu.
5. Onkochirurgia. 6. Gastroenterochirurgia. 7. Neurochirurgia. 8. Kardiochirurgia, chirurgia tepien
a zil. 9. Pérodnicke operacie. 10. Gynekologicka problematika u Sportovkyn. 11. Etické problémy
v chirurgii.

Ortopédia a protetika

Indikacie ortéz a ich funk¢éné delenie. 2. Zakladné principy stavby protéz a ortéz. 3. Ovladanie protéz
a ortéz, problém biokompatibility. 4. Nasadzovanie a snimanie ortopedickych pomdcok, chyby,
zavady a ich odstranenie. 5. Uprava a opravy ortéz a protéz. 6. Modifikacie pomécok podl'a rozvoja
hybnosti nositel’a. 7. Skola chodze a $kola ichopu. 8. Chyby pri chdzi s protézou predkolenia. 9.
Chyby pri chddzi s protézou stehna. 10. Aplikacia myoelektrickej protézy a vycvik v jej uzivani.
11. Analyza pohybu postihnutého s protetickou pomdckou, testovanie. 12. Individualne alebo
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protetické pomocky alebo ich Casti. 13. Meranie v protetike a ortotike. 14. Testovanie uchopu. 15.
Elektricka, pneumatické a hydraulické ovladanie. 16. Ovladacie zariadenia vybranych adjuvatik.

Odporiacana literatira:

1. BOBER, J. a kol.: Chirurgia I. II., Kosice, 2007, 110+203 s., ISBN 8096949953

2. ZEMAN, M, a kol,: Chirurgicka propedeutika, Praha, Grada, 2006, ISBN 8074697052

3. BROZMANOVA, B. a kol.: Ortopedicka protetika. Martin, Osveta, 1990. ISBN
80-217-0133-1- 2.

4. HADRABA, 1. : Protetika a ortotika: ucebni texty pro posluchac¢e FTVS — odbor rehabilitace.
Praha: SNP, 1987.

5. PFEIFFER, J., OBRDA, K., VOTAVA, J.: Zaklady rehabilitace. Praha: Karolinum, 1997.
ISBN 80-7184-385-7.

6. Mackinova, M., Lesnidkova, A., Kopinec, P. 2019. Socidlnozdravotna starostlivost’ o pacienta
po prepusteni zo zdravotnickeho zariadenia — 1. vyd. — Bratislava (Slovensko) : Univerzita
Komenského v Bratislave, 2019. — 259 s.— ISBN 978-80-223-4830-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 59

A B C D E FX

27.12 23.73 25.42 10.17 13.56 0.0

Vyuéujiici: MUDr. Viliam Kubas, PhD., Mgr. Juraj Cief, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD.

Strana: 14




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Ergoterapia
KFYZIO/54F2028W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 12/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: pozna postavenie ergoterapie v ramci celkového lieCebného programu. Ma prehlad
o ergoterapeutickych postupoch pri vybranych diagnézach a zru¢nost’ v zdkladnych metddach
ergoterapie

» Zrucnosti: vie aplikovat’ adekvatnu ergoterapeuticku ¢innost’. Realizuje nacvik beznych ¢innosti s
pacientom. Aplikuje ergodiagnostické testy, zhotovuje ergoterapeuticky program, vytvara vhodny
program pre rekvalifikaciu a resocializaciu pacienta

» Kompetentnosti: vie navrhnut' bezbariérové bytové podmienky pre pacienta, vie zhodnotit
bezpecnostné normy pomodcok a bezpecnost’ chranenych dielni.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zakladné pojmy a historia ergoterapie.

2. Ciele, ulohy, metody a klasifikacia pracovnej terapie.

3. Terapeuticka vychova k samostatnosti. Praktické zvladnutie kompenzacnej pomdcky. Prakticky
nacvik beznych dennych ¢innosti.

4. Liecba zamestnanim a prvky terapie pracovnymi ¢innost'ami v lieCebnej rehabilitacii.

5. Praca s papierom, textilom a prirodnymi materialmi.

6. Metodické postupy pracovnej terapie pri jednotlivych ochoreniach (neurologia)

7. Metodické postupy pracovnej terapie pri jednotlivych ochoreniach (traumatologia)

8. Metodické postupy pracovnej terapie pri jednotlivych ochoreniach (ortopédia, chirurgia)

9. Metodické postupy pracovnej terapie pri jednotlivych ochoreniach (pediatria)

10. Zékladné vysetrenie a vypracovanie terapeutického pracovného terapeutického programu.

11. Ergodiagnostika - testy vyuzitelné vo fyzioteapii: Barthelov index, ADL, ASIA test,
Brunnstromov test, samoobsluzny test, komunikac¢né schopnosti.

12. Stupnice na hodnotenie pacienta (Kurtského stupnica pre roztrasenu sklerézu)
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Odporucana literatura:

1. JELENIKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAITAROVA, L. : Ergoterapie, Portal, Praha 2009.
ISBN 978-80-7367-83-7.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

3. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha, 2010.

4. WHO. Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti disability a zdravi. Grada Publishing a.s.,
Praha, 2001. ISBN 978-80-247-1587-2.

5. SVESTKOVA, O., PFEIFFER, J. 2009. Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti
disability a zdravi. Vyukovy material. 1. LF UK a VFN v Prahe, Praha, 2009.

6. Mackinova, M., Lestidkova, A., Kopinec, P. 2019. Socidlnozdravotna starostlivost’ o pacienta
po prepusteni zo zdravotnickeho zariadenia — 1. vyd. — Bratislava (Slovensko) : Univerzita
Komenského v Bratislave, 2019. — 259 s.— ISBN 978-80-223-4830-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom sktiskovom obdobi zimného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

45.45 33.77 10.39 6.49 3.9 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Farmakologia a terapia lymfedému
KFYZIO/54F2036W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostudium: 20 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: rozpozna §tadia lymfedému a spdsob liecby, ma vedomosti o antiedematéznom
polohovani a gymnastiky, o hmatoch lymfodrendze, md vedomosti o ulohach farmakoldgie,
mechanizme Uc¢inku lie¢iv, farmakokinetike a farmakodynamike lie¢iv, ich rezorbcii, transporte,
biotransformacii, vylu¢ovani, ich vzajomnych vztahov a interakcie, NUL, druhov liecby, placebo
terapii, vyskume novych lie¢iv, formach lickov

» Zrucnosti: vie aplikovat' zakladné vedomosti o liecbe lymfedému, md manudlne zruénosti
lymfodrendze, dokdze aplikovat lymfomasadzne zostavy, bandazovat koncatiny, realizuje
antiedematdznu gymnastiku, pozna zasady manipulacie a podavania lie¢iv vo farmakologii.

« Kompetentnosti: rozpozna S§tadida lymfedému a spdsob lieCby, definuje primarny a
sekundarny lymfedém, vykonava antiedemat6zne polohovanir a gymnastiku, lymfodrenaz. ovlada
systematizaciu farmakoterapeutickych skupiny ako i ich profil

Struc¢na osnova predmetu:

Terapia lymfedému

Anatoémia lymfatického systému. 2. Lymfedém a jeho §tadia. 3. Liecba lymfedému. 4. Manudlna
lymfodrenaz - teoretické zaklady. 5. Manualna lymfodrenaz hornych a dolnych koncatin. 6.
Manuélna lymfodrendz hrudnika. 7. Manudlna lymfodrenaz chrbta. 8. Manuélna lymfodrenaz LS
oblasti. 9. Manudlna lymfodrenaz- krk spredu a zozadu. 10. Manuélna lymfodrenaz tvare.
Farmakologia

Vzijomné vztahy lieCiv, farmakokinetika, farmakodynamika, agonizmus, antagonizmus,
placebo terapia. Zakladna terminoldgia vo farmakoldgii, cesty aplikacie lieciv, davkovanie
lie¢iv. Farmakologia nervového a obehového systému. Farmakoldgia respiracného systému..
Farmakoldgia traviaceho systému. Farmakologia enzymov a vitaminov. Farmakologia antibiotik a
chemoterapeutik.

Strana: 17




Odporucana literatura:

1. Guth, A. a kol.: Liecebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, Bratislava : Liecreh
Guth, Bratislava. 2005

2. Tesaf,V.: Lymfatické masaZe : manudlni lymfodrenaz celého téla. Praha : Grada, 2015

3. Wittlinger,H.: Manudlni lymfodrenaZ podle dr. Voddera : prakticky privodce. Praha : Grada,
2013

4. Pod¢bradsky,J.: Fyzikalni terapie : manual a algoritmy. Praha : Grada , 2009

5. Konecny, P.: Fyzikalni terapie a diagnostika. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci ,
2019

6. Kubas,V.:Anatdmia pre nelekarske vedy. RuZomberok : Verbum, 2021

7. Lepej,j.: Nuklearna medicina . II. , Nukledrna kardioldgia, angiologia, pneumoldgia a
neurolédgia. KoSice : Equilibria, s.r.o., 2018

8. GaduSova,M: Vybrané kapitoly z farmakoldgie. RuZomberok, Verbum 2017

9. SLIVA, J.: Farmakologie. Praha, Triton 2011

10. LULLMANN, H.: Barevny atlas farmakololgie. Praha, Grada 2020

11. Gadusova, M.; Nemcova, E.; Lesiidkova, A.; Podoba, R.; BuSovsky, M. 2017. Vybrané
kapitoly z farmakologie 1. vyd. — RuZomberok (Slovensko) : Katolicka univerzita v RuZomberku.
VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2017. — 167 s. [tlacend forma]. — ISBN 978-80-561-0468-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

44.16 22.08 20.78 12.99 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD., Mgr. Marina Potasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia vo vybranych klinickych odboroch
KFYZIO/54F22S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student uspesne absolvoval vsetky §tudijné povinnosti magisterského $tudijného programu
fyzioterapia (UspeSne absolvoval povinné a povinne volitelné predmety Studijného programu,
podl'a vyberu Studenta v Struktire urcenej Studijnym programom) a ziskal 98 kreditov v
predpisanom zloZeni. Student sa prihlasi na §tatnu skasku cez akademicky informaény systém,
odovzda podpisanu prihlasku k $tatnej sktske.

Zavere¢né hodnotenie: ustna skuska pred Statnicovou komisiou.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Student preukaze odborné vedomosti o postupoch pohybovej terapie podla charakteru pri
hodnoteni stavu pacienta a zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapie v jednotlivych
indika¢nych oblastiach mediciny.

Teoretické poznatky:

Student preukidze odborné vedomosti z fyzioterapeutickych postupov v klinickej oblasti
jednotlivych odborov mediciny, ktoré ziskal v priebehu bakalarskeho $tudia.

Praktické zrucnosti:

Student poskytuje fyzioterapeutickl starostlivost metddou lie¢ebného rehabilitaéného planu a
samostatne vykonava fyzioterapeutické vykony na zaklade ordinacie lekara v sulade s pravnymi
predpismi, v rozsahu $tudiom a odbornou praxou ziskanym vedomosti a zru¢nosti, Standardami a
lekarskou diagnézou (ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost).

Struc¢na osnova predmetu:
Je definovand v informacnych listoch predmetov Fyzioterapeuticka diagnostika 1-5, Metddy
kinezioterapie 1-5, Kineziologia a patokineziologia 1-2.
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Odporucana literatura:

GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

JANDA, V: Svalov¢ funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX
68.52 12.96 5.56 3.7 9.26 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia a patokinezioldgia
KFYZIO/54F24S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student uspesne absolvoval vsetky S§tudijné povinnosti magisterského $tudijného programu
fyzioterapia (UspeSne absolvoval povinné a povinne volitelné predmety Studijného programu,
podl'a vyberu Studenta v Struktire urcenej Studijnym programom) a ziskal 98 kreditov v
predpisanom zloZeni. Student sa prihlasi na §tatnu skasku cez akademicky informaény systém,
odovzda podpisanu prihlasku k $tatnej sktske.

Zavere¢né hodnotenie: ustna skuska pred Statnicovou komisiou.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Student preukaze odborné vedomosti o postupoch pohybovej terapie podla charakteru pri
hodnoteni stavu pacienta a zostavovani planu lieCebnej rehabilitacie a kinezioterapii v jednotlivych
indika¢nych oblastiach mediciny.

Teoretické poznatky:

Student preukaZe odborné vedomosti z fyzioterapeutickej diagnostiky vo vietkych oblastiach
mediciny, ktoré ziskal v priebehu bakaldrskeho studia.

Praktické zrucnosti:

Student poskytuje fyzioterapeutickl starostlivost metddou lie¢ebného rehabilitaéného planu a
samostatne vykonava fyzioterapeutické vykony na zaklade ordinacie lekara v sulade s pravnymi
predpismi, v rozsahu $tudiom a odbornou praxou ziskanym vedomosti a zru¢nosti, Standardami a
lekarskou diagnézou (ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost).

Struc¢na osnova predmetu:
Je definovand v informacnych listoch predmetov Fyzioterapeuticka diagnostika 1-5, Metddy
kinezioterapie 1-5, Kineziologia a patokineziologia 1-2.
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Odporucana literatura:

1. Dylevsky, I.: Kinezioldgie. Triton , Praha 2009
2. Dylevsky, I.: Obecna kineziologie. Grada, Praha 2009
3. Guth, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH

Bratislava.

4. Kolaft, P. Rehabilitace v klinické praxi. Galen, Praha 2010.
5. Véle, F.: Kinezioldgie. Triton, Praha 2006

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX
55.56 14.81 14.81 3.7 9.26 1.85
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia a patokineziologia 1
KFYZIO/54F2005W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie $tudia: 36
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

40 hodin samostudia

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zaklady motorickej ontogenézy, chape dynamiku vyvoja hybnosti suvisiacu s
postupnym dozrievanim CNS, pozna vyvinu hrubej a jemnej motoriky a postary a ich §pecifika od
narodenia po dospelost’.

* Zrucnosti: vie rozpoznat’ posturalnych a motorické poruch deti a dospelej populacie . Vie navrhnat
adekvatnu liecbu pri zisteni motorickych a posturalncyh odchylok. Vie posudit’ stupeni poskodenia
volového pohybu. Vyzna sa v problematike infantilnej cerebralnej parézy.

» Kompetentnosti: ma schopnost’ analyzy a syntézy pri kineziologickom rozbore a hodnoteni
neuromuskuldrneho systému, vychddzajuc z principov ontogenézi a vyvinu motorickcych
schopnosti ¢loveka,

Struc¢na osnova predmetu:

Prenatalny vplyv na motoriku: genetické faktory, gestacné obdobie, fetdlna motorika, interakcie
zrenia CNS a pohybovych prejavov plodu (dietata). 2. Porod a jeho vplyv na motoriku. 3.
Senzoricka a primitivna reflexologia. 4. Posturalna ontogenéza zdravého a postihnutého diet’ata do
prvého roku po narodeni (vzpriamovacie mechanizmy az bipedélna lokomocia). 5. Diferencované
funkcie svalov pocas vyvinu, vyvin uchopovania a motoricky systém umyselného pohybu.
Centralne koordina¢né poruchy patologické poruchy CNS. 7. Testy urCujliice stupeit vyvinu v
jednotlivych trimestroch a relativnu retardaciu. 8. Normalny a patologicky vyvin dietatado 3 ado 6
rokov. 9. Klinicka diagnostika stupiia vyvinovej poruchy, stanovenie progndzy zistenej poruchy. 10.
Manipulacia s dietat'om, senzomotoricka stimulacia. 11. Facilitatno-inhibi¢né techniky, pomocky.
12. Instruktdz a informacie rodi¢ov pre prislusny postup pre postihnuté a zdravé dieta — prevencia
dosledkov nespravnej pohybovej vychovy
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Odporucana literatura:

1.DYLEVSKY, I.: Kineziologie. Triton , Praha 2009

2. DYLEVSKY, I.: Obecna kineziologie. Grada, Praha 2009

3. LESNY, L a kol. : Obecna vyvojova neurologie. Praha: Avicenum, 1987.

4. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi. Galen, Praha 2010.

5. VLACH, V. : Vybrané kapitoly kojenecké neurologie. Praha: Avicenum, 1979
6. VOJTA, V., PETERS. A. : Vojtuv princip. Praha : Grada, 1995.

7. VOJTA, V. : Cerebralne poruchy pohybového ustrojenstva v dojéeneckom veku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
The course is taught only in the winter semester and is evaluated only in the relevant examination
period of the winter semester of the academic year.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

26.15 36.92 29.23 6.15 1.54 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD., Mgr. Marina Potasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Niazov predmetu: Kineziologia a patokinezioldgia 2
KFYZIO/54F2015W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 3 Za obdobie $tudia: 36
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F2005W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

40 hodin samostudia

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Ma Siroké vedomosti z anatomie a fyzioldgie pohybového systému, vratane poznania
kineziologie pohybového aparatu. Pozna vztahy medzi kinantoropologiou a biomechanikou vo
vzt'ahu k pohybovému prejavu. Ma primerané vedomosti o zakladnych patomorfologickych a
patofyziologickych prejavoch pohybového aparatu a ich terapii.

* Zrucnosti: vie ziskané znalosti z kinezioldgie integrovat’ a vyuzivat’ pri kineziologickom rozbore
poruch pohybového aparatu a prototypovych ¢innosti a vyuzivat ich pri tvorbe fyzioterapeutickych
postupoch v jednotlivych klinickych odboroch.

» Kompetentnosti: ovlada Siroké spektrum kineziologického rozboru a ktory vyuziva pri funkéne;j
diagnostiky lokomoc¢ného systému. Je schopny analyzy a syntézy pri kineziologickom rozbore a
hodnoteni neuromuskularneho systému. Ovlada Siroky systém metdd a technik kinezioterapie a
manualnej terapie a dokaze ich aplikovat’ v procese fyzioterapeutickej starostlivosti v jednotlivych
medicinskych odboroch

Struc¢na osnova predmetu:

Kinezioldgia prototypovych cinnosti. Charakteristika zakladnych posturdlnych cinnosti za
fyziologickych podmienok, mozné prejavy patoldgie. Posturdlna a lokomocna (hrubd) motorika.
Kinezioldgia a patokineziologia HSSCH. Kineziologia patokinezioldgia krénej chrbtice — horny
a dolny usek. Kinezioldgia patokinezioldgia trupu. Kinezioldgia patokinezioldgia hrudnika a
dychania. Kineziologia patokinezioldgia pletenca hornej koncatiny. Kinezioldgia patokinezioldgia
dolnej koncatiny.
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Odporucana literatura:

1.DYLEVSKY, I.: Kineziologie. Triton , Praha 2009

2. DYLEVSKY, I.: Obecna kineziologie. Grada, Praha 2009

3. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH
BRATISLAVA.

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. Galen, Praha 2010.

5. VELE, F.: Kineziologie. Triton, Praha 2006

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

1.DYLEVSKY, I.: Kineziologie. Triton , Praha 2009

2. DYLEVSKY, I.: Obecna kineziologie. Grada, Praha 2009

3. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH
BRATISLAVA.

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. Galen, Praha 2010.

5. VELE, F.: Kineziologie. Triton, Praha 2006

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

40.68 8.47 20.34 15.25 15.25 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD., Mgr. Marina Potasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia 1
KFYZIO/54F2008W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 192s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozné zaklady pohybovych programoch vo fyzioterapeutickej praxi

« Zrucnosti: vie aplikovat’ fyzioterapeutické postupy v prirodzenych podmienkach Kompetentnosti:
aplikuje nadobudnuté zru¢nosti o pohybovych programoch vo fyzioterapeutickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Nacvik zakladnych schopnosti, zru¢nosti a navykov fyzioterapeuta.

2. Aplikacia fyzioterapeutickych postupov u pacienta pod odbornym dohl'adom.
3. VySetrenie skratenych a oslabenych svalovych skupin.

4. Goniometrické merania.

5. Fyzikalna terapia.

6. Cvicenie podl'a svalového testu.

7. Doprovod a in$truktaz pacienta.

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A

B

C

D

E

FX

63.64

34.85

1.52

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia 2
KFYZIO/54F2024W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 192s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F2008W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zéklady pohybovych programoch vo fyzioterapeutickej praxi, ma vedomosti o
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.

* Zru¢nosti: vie aplikovat’ fyzioterapeutické postupy v prirodzenych podmienkach, mé zruénost’ v
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti o pohybovych programoch vo fyzioterapeuticke;j
praxi a plan liecebnej rehabilitacie a vyuziva profesiondlnu komunikaciu s klientom, prejavuje
asertivne a empatické spravanie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Realizacia kineziologickej analyzy.

2. Realizacia fyzioterapeutickej diagnostiky.

3. Realizécia individualnych rehabilitacnych programov s dorazom na vybrané ochorenia.

4. Aplikacia fyzioterapeutickych postupov a metdd v reumatoldgii, traumatoldgii a neurologii.
5. Realizécia individudlnych pohybovych programov s déorazom na vybrané ochorenia.

6. Upevnenie ziskanych vedomosti a praktickych zru¢nosti v klinickych podmienkach.

Odporacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

54.24 45.76 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia 3
KFYZIO/54F2039W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 192s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F2024W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zéklady pohybovych programoch vo fyzioterapeutickej praxi, ma vedomosti o
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie

* Zrucnosti: vie aplikovat’ fyzioterapeutické postupy v prirodzenych podmienkach, aplikuje plan
lieCebnej rehabilitacie a vyuziva profesionalnu komunikaciu s klientom, prejavuje asertivne a
empatické spravanie.

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti o pohybovych programoch vo fyzioterapeuticke;j
praxi, ziskava erudiciu v zostavovani planu liecebnej rehabilitacie a vyuzivani profesiondlnej
komunikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Realizacia kineziologickej analyzy.

2. Realizacia fyzioterapeutickej diagnostiky.

3. Realizécia individualnych rehabilitacnych programov s dorazom na vybrané ochorenia.

4. Aplikacia fyzioterapeutickych postupov a metdd v reumatoldgii, traumatoldgii a neurologii.
5. Realizécia individudlnych pohybovych programov s déorazom na vybrané ochorenia.

6. Upevnenie ziskanych vedomosti a praktickych zru¢nosti v klinickych podmienkach.

Odporacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

62.34 36.36 1.3 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia 4
KFYZIO/54F2041W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 160s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 10 Pracovna zataz: 250 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F2039W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zéklady pohybovych programoch vo fyzioterapeutickej praxi, ma vedomosti o
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie

* Zrucnosti: vie aplikovat’ fyzioterapeutické postupy v prirodzenych podmienkach, aplikuje plan
lieCebnej rehabilitacie a vyuziva profesionalnu komunikaciu s klientom, prejavuje asertivne a
empatické spravanie.

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti o pohybovych programoch vo fyzioterapeuticke;j
praxi, ziskava erudiciu v zostavovani planu liecebnej rehabilitacie a vyuzivani profesiondlnej
komunikacie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Realizacia kineziologickej analyzy.

2. Realizacia fyzioterapeutickej diagnostiky.

3. Realizécia individualnych rehabilitacnych programov s dorazom na vybrané ochorenia.

4. Aplikacia fyzioterapeutickych postupov a metdd v reumatoldgii, traumatoldgii a neurologii.
5. Realizécia individudlnych pohybovych programov s déorazom na vybrané ochorenia.

6. Upevnenie ziskanych vedomosti a praktickych zru¢nosti v klinickych podmienkach.

Odporacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

44.64 50.0 3.57 0.0 0.0 1.79

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metodoldgia rozvoja pohybovych schopnosti a
KFYZIO/54F2027W/22 diferencialna diagnostika funkénych portich

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F2005W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna dynamiku vyvoja hybnosti suvisiacu s postupnym dozrievanim CNS, rozliSuje
jednotlivé pohybové schopnosti.

» Zruénosti: vie vykonavat’ kineziologicky rozbor a posudzovat’ stupen poskodenia vélového
pohybu a vyzna sa v problematike rozvoja pohybovych schopnosti.

» Kompetentnosti: vie zhodnotit’ pohybové schopnosti z vyvojovej kineziologie a urcit patologické
vzory pohybu.

Struc¢na osnova predmetu:

Prenatalny vplyv na motoriku. Porod a jeho vplyv na pohybové spravanie dietat’a. Pohybové
schopnosti z oblasti vyvojovej kineziologie- posturdlna aktivita, reaktivita, primitivna reflexoldgia.
Diferencidcia pohybu v jednotlivych trimenonoch. Psychomotoricky vyvoj u deti 2- 6 rokov.
Facilita¢no- inhibi¢né techniky. Manipulacia

s dietatom a jej vplyv na pohybovy systém. Centralna koordinacnd porucha. Detskd mozgova
obrna. Riadenie pohybu centralnym a periférnym nervovym systémom. Patologické vzory pohybov.
Rozvoj a diagnostika silovych a rychlostnych schopnosti. Rozvoj koordinaénych schopnosti.
Jemna motorika. Najpouzivanejsie testy pre pohybové schopnosti. Pohybové schopnosti pri strate
jednotlivych pohybovych funkcii. Pohybové schopnosti v jednotlivych Sportovych disciplinach.
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Odporucana literatura:

1. GROSS, J.- M., FETTO, J., ROSEN, E. 2005. VySetfeni pohybového aparatu. Praha: Triton,
2005, 599 s. ISBN 80-7254-720-8.

2. KIEDRONOVA, E., GLUCK D., PRIKRYLOVA, R., KOMARKOVA, J. 2005. Nézn4 narug
rodi¢l: moderni poznatky o vyznamu spravné manipulace s novorozencem a malym ditétem,
Praha: Grada, 2005, 299 s. ISBN 80-247-1210-5.

3. KOLAR, P. 2009. Rehabilitace v klinické praxi, Praha: Galen, 2009, 713s. ISBN
978-80-7262-657-1.

4. TICHY, M. 2017. Funkéni diagnostika pohybového aparatu. Praha: Triton, 2017, 94 s. ISBN
978-80-7553-307-4.

5. VOJTA, V. 1993. Cerebralne poruchy pohybového tstrojenstva v doj¢enskom veku: v€asna
diagndza v €asna liecba, Bratislava: Svornost’, 1993, 266 s. ISBN 80-966-983-0-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

6.78 35.59 23.73 15.25 18.64 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Astaryova, PhD., doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Neuroldgia
KFYZIO/54F2004W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Podmienky na absolvovanie predmetu: Pocas semestra aktivna u¢ast’ na prednaskach a cviceniach,
absolvovanie priebezného pisomného testu, priprava prezentacie na zadanu tému. Pocas semestra
bude pisomna previerka, za ktoru je mozné ziskat’ maximalne 13 bodov. Pre ucast’ na zaverecnej
skuske je potrebné ziskat’ z previerok aspon 6 bodov. Na zavere¢nej skuske moze Student ziskat
max. 13 bodov. Zaverecné hodnotenie bude na zaklade ziskanych bodov z previerky poc¢as semestra
a zo zaverecného testu.

Samostudium: 20 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna neurologické vysetrenie pohybovej funkcie, oboznamit’ sa s vySetrenim chodze,
zamerat’ sa na parametre chodze, vysetrenie senzitivnych a motorickych funkecii, periférnych a
motorickych poruch

» Zrucnosti: vie aplikovat’ vySetrovacie postupy senzitivnej a pohybovej funkcie.

» Kompetentnosti: vie zvysit efektivnost’ zakladnych vySetrovacich postupov senzitivnej a
pohybovej funkcie.

Struc¢na osnova predmetu:

. Nervové poruchy pohybu, chddze.

. Zaklady vysetrovania elementarnych senzorickych funkcii.

. Zaklady vysetrovania elementarnych motorickych funkcii.

. Komplexné vysetrenie periférnych motorickych poruch.

. Komplexné vysetrenie centralnych motorickych poruch.

. Vysetrenie chodze, vyuzivanie robotizovanej rehabilitacie pri rehabilitacii chodze.
. Objektivizacia vySetreni.

. Tvorba diagnostickych zaverov pre diferencialnu diagnostiku a terapiu.

9. Neurorehabilitacia - zaklady

01N LN B W —
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Odporucana literatura:

1. Madarasz. S., Andrasi. 1., Santa. M., Neurologia pre zdravotnicke odbory, Tribun EU s.r.0.,
Brno,

Vydanie prvé, ISBN 978-80-263-1425-7

2. HAGOVSKA, M. Prehl'ad neuroldgie a neurorehabiliticie pre fyzioterapeutov,
Vysokoskolské ucebné testy. KoSice, 2014.

3. MUMENTHALER, M., BASETTI, C., DAETWYLER, C. :Neurologicka diferencidlni
diagnostika Pieklad 5., pfepracovaného a doplnéného vydani. Grada, 2008, s. 376

4. Prednasky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

16.88 14.29 5.19 22.08 41.56 0.0

Vyucujuci: MUDr. Peter Filipp

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Obhajoba diplomovej prace
KFYZIO/54F23S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 10 Pracovna zataz: 250 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra:

Student vypracuje diplomova pracu v spolupraci s vediicim zaverednej prace podl'a Smernice
rektora KU v Ruzomberku €. 4/2011 o nélezitostiach zaverecnych, rigoréznych a habilitacnych
prac, ich bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a spristupiiovani s
reSpektovanim autorskych prav a zodpovedd za originalitu diplomovej prace. Vypracovanu
zavereCnu pracu Student odovzdd v elektronickej podobe prostrednictvom akademického
informaéného systému a v tladenej verzii v stanovenom poéte vytlackov, vyplna jej analyticky list
a odovzdéava podpisanu licenénti zmluvu v dvoch vyhotoveniach na Studijné oddelenie.
Zaverecné hodnotenie

Zohladnuje hodnotenie vediiceho a oponenta zaverecnej prace, protokol o kontrole originality a
obhajobu zavere¢nej prace Studentom pred skisobnou komisiou pre Statne skusky.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Zvladnutie teoretickych a praktickych zakladov rieSeného problému z odboru fyzioterapia.
Teoretické poznatky:

Schopnost’ pracovat’ s domécou aj zahrani¢nou odbornou literatirou, vybrat' z nej podstatné
informécie pre tému diplomovej prace, uplatnit odborné vedomosti pri zhromazd'ovani,
interpretacii a spracuvani zakladnej odbornej literatury.

Praktické zrucnosti:

Formalne spracovat’ zadanu tému a odprezentovat’ ju.

Stru¢na osnova predmetu:
Je definovand v informacnych listoch predmetov Seminar k zaverecnej praci 1,2,3
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Odporucana literatura:

HANACEK, J. - JAVORKA, K. Vedecka priprava. Martin : Osveta, 2010. .

HOVORKA, D. a kol. Ako pisat’ a komunikovat’. Martin : Osveta, 2011.

KATUSCAK, D. Ako pisat vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Nitra : Enigma, 2009.
MALIKOVA, K. a kol. Priprava a pisanie zavere¢nej prace. Ruzomberok : FZ KU, 2008.
MESKO, D. - KATUSCAK, D. - FINDRA, J. a kol. Akademicka prirucka. Martin : Osveta, 2005.
STARONOVA, K. Vedecké pisanie. Martin : Osveta, 2011.

TUREK, I. Ako pisat’ zdverecnll pracu. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2005.
VYDRA, A. Akademické pisanie. Trnava : Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity, 2010.
ZIAKOVA, K. a kol. Osetrovatel'stvo teéria a vedecky vyskum. Martin: Osveta, 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX
48.15 12.96 20.37 14.81 3.7 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Propedeutika vedeckej prace
KFYZIO/54F2018W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 12 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomna a ustna skaska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Pocas semestra: priebezna pisomna previerka, z ktorej je potrebné ziskat’ 60% bodov. Zaverecné
hodnotenie: bude na zaklade Gspesne zvladnutej pisomnej previerky a ustnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozné najéastejSie vyuzivané vyskumné metddy vo fyzioterapii

» Zrucnosti: vie analyzovat’ vysledky vlastnej vyskumnej prace

» Kompetentnosti: vie adekvatne a eticky publikovat’ a prezentovat’ nadobudnuté teoretické a
praktické vedomosti/skusenosti. Vie pripravit’ a spracovat’ diplomovu pracu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. NajcastejSie pouzivané metddy vo fyzioterapii a zdravotnictve — dotaznik, rozhovor,
pozorovanie, kazuistika. 2. Spracovanie vysledkov vyskumnej prace, biometrické a Statistické
metddy. 3. Publikovanie vysledkov vyskumu. 4. Priprava a prezentovanie vysledkov vyskumu-
ustna a pisomnd prezentacia. 5. Klinické Studie. 6. Priprava, spracovanie a prezentovanie
diplomovej prace.
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Odporucana literatura:

1. BARTLOVA, S., SADILEK, P., TOTHOVA, V. :Vyzkum a oSetiovatelstvi. Brno, NCO NZO,
2005

2. BENCO, J. : Metodolédgia vedeckého vyskumu. Bratislava: IRIS, 2001, 194 s.

3. DISMAN., M. : Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2002. 374 s.

4. HANACEK, J, JAVORKA, K. : Vedecka priprava. Martin: Osveta, 2010. 220 s.

5. FITZPATRICK, J.,J., WALLACE, M. : Encyclopedia of Nursing Research. New York:
Springer Publishing Co., 2005. 831 p

6. GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava : Univerzita Komenského, 2008.
7. KATUSCAK, D.: Ako pisat’ zavereéné a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma, 2007. 162 s.

8. MESKO, D., KATUSCAK, D., FINDRA, J. a kol. : Akademicka prirucka. Martin: Osveta,
2005. MESKO, D. : Medinfo 1. Martin: Osveta, 2005. 152 s.

9. RIMARCIK, M. : Statistika pre prax. Vydané autorom, 2007. 200 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

88.14 6.78 1.69 3.39 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Mgr. Vladimir Littva, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychiatria
KFYZIO/54F2042W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra: ucast’ na prednaskach pri absencii viac ako 7 prednasok vypracovanie seminarnej
prace podla pokynov vyucujiceho.

Zavere¢né hodnotenie: ustna skuska, prip. pisomna metdéda podl'a pokynov vyucujuceho.

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu podat’ zdkladné informacie z oblasti psychiatrie so zameranim na fyzioterapiu.
Teoretické poznatky:

Student ma vediet identifikovat’ akiitny stav v psychiatrii, zvladnut’ zakladna psychopatologick
symptomatiku, rozlisit' hlavné skupiny psychickych porich — rozdiel medzi neurotickym,
psychotickym stavom, abstinenéné prejavy u zavislosti, prejavy organicity. Student ma teoretické
vedomosti z oblasti psychiatrie potrebné pre ich aplikaciu do fyzioterapeutickej praxe.

Praktické zrucnosti:

Student vyuZiva teoretické vedomosti v praktickej innosti fyzioterapeutickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do problematiky. Dusevné zdravie.Psychické porucha.
Pri¢iny psychickych poruch.Prevencia portach psychického zdravia.
Psychopatologia.

Afektivne psychické poruchy.

Schizofrénia, poruchy s bludmi.

Psychogénne psychické poruchy, poruchy osobnosti.

Zavislosti od psychoaktivnych latok.

Gerontopsychiatria. Organické dusevné poruchy.

Urgentna psychiatria, problematika suicidality.

Detska a dorastova psychiatria.

Terapia psychickych portch.

Niektoré pravne a etické problémy v psychiatrii. OSetrovatel'ska prax a praca s psychiatrickym
pacientom.
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Odporucana literatura:

RABOCH, J., Pavlovsky P. a kol.: Psychiatrie, Karolinum, Praha, 2012
KOLIBAS, E. a kol.: Vieobecna psychiatria. Bratislava: UK, 2007.
KRiZOVA, M., HLAUCO, S.: Psychiatria. Ruzomberok : FZ KU, 2005.
ONDRSIOVA, M.: Psychiatria.Martin: Osveta, 2005

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

43.08 24.62 13.85 7.69 10.77 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Méria Popovicova, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychosomatika a psychoterapia
KFYZIO/54F2029W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 12/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomna skuska (0 - 100)

seminarna praca - udelend téma, ktoru Student spracuje z psychosomatického hl'adiska, prednesie
a navrhne psychoterapeutické rieSenie

Pocet bodov ziskany za zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uré¢enych podmienok minimélne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozné vyznam psychosomatickej mediciny.

* Zrucnosti: vie aplikovat’ psychosomatické vézby v rdznych oblastiach 'udského Zivota a Zivotného
Stylu na vo fyzioterapeuticku prax

» Kompetentnosti: vie prezentovat’ poznatky, ktoré slizia pri psychoterapeutickych procedurach vo
fyzioterapeutickej praxi a v naslednej liecbe.

Struc¢na osnova predmetu:

. Histoéria, koncepcia a tedria psychosomatickej mediciny.

. Filozofické kontexty psychosomatickej mediciny.

. Psychosomatickych portch.

. Psychosomatické vizby v oblasti pohybového aparatu.

. Psychosomaticky pristup v praxi fyzioterapeuta.

. Salutogenéza, problematika zivotného Stylu.

. Psychosomaatické poruchy v kardiolédgii, gastroenteroldgii, gynekologii a porodnictve.

. Psychosomatické respira¢né poruchy.

9. Psychogénne poruchy prijmu stravy. Obezita.

10. Somatopsychoterapia — definicia, historia, metody.

11. Individualna psychoterapia, skupinova psychoterapia.

12. Psychoterapia u deti a mladeze.

13. Psychoterapia v somatickej medicine — neurologia, kozné, gynekoldgia, onkoldgia, interné.
14. Choroba a jej vplyv na jedinca, akatne a chronické ochorenia. Adaptacia, maladaptécia.
15. Psychohygiena zdravotnickeho pracovnika.

01N LN W —
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Odporucana literatura:

1. PONESICKY, J. 2021. Duse a t&lo v psychosomatické medicing. 2021, Vydavatel'stvo: Triton,
ISBN: 978-80-7553-895-6

2. PONESNICKY, J. 2002. Psychosomatika pro lékate, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton,
2002.

3. Roman Pesek, Jan Prasko, Petr Stipek. Kognitivné-behavioralni terapie v praxi : pro terapeuty,
studenty a pouc€ené laiky. Praha : Portal, 2013. 1. Vyd. 229 s. ISBN 978-80-262-0501-2

5. Gerhard Danzer. Psychosomatika : celostny pohled na zdravi téla i duse. Praha : Portal , 2001.
Vyd. 1. 244 s. ISBN 80-7178-456-7

6. Hans Hopf ; Lucie Simonova. KdyZ déti €asto stifiou : psychosomatika pro rodice. Praha :
Portal, 2016, 1.vyd. 164 s. ISBN 978-80-262-1010-8

7. Hans Morschitzky, Sigrid Sator. KdyZ duse mluvi feci téla : struény prehled psychosomatiky .
Praha: Portal, 2007. 1.vyd. 181 s. ISBN 978-80-7367-218-8

8. Valerij Sinel'nikov: Dohoda s chorobou. Bratislava, 2018, ARIMES. 177 s. ISBN
9878-80-89227-69-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

57.14 10.39 15.58 16.88 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sustredenie zo spirituality- spirituality krasy
KFYZIO/54F2050W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta pocas programu sustredenia zo spirituality, zapajanie sa do diskusii, praca
v skupinach, acast’ na kultirnych, duchovno-formaénych a dobrovolnickych aktivitich (60 — 100
%).

b) zavere¢né hodnotenie: Vypracovanie eseje na 1 normostranu formatu A4 (60 — 100 %).
Zaverecné hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.
Kredit sa prideli Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 %.

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: Student disponuje poznatkami o krase Boha a stvorenstva, krase 'udského Zivota,
I'udského spoloc¢enstva, manzelstva a rodiny.

« Zru¢nosti: Student dokaze identifikovat’ krasu Boha a stvorenstva, krasu Pudského Zivota,
I'udského spoloc¢enstva, manzelstva a rodiny.

« Kompetentnosti: Student je pripraveny transformovat’ poznanie krasy Boha a stvorenstva, krasy
I'udského zivota, 'udského spolocenstva, manzelstva a rodiny do osobného zivota, zivota v
manzelstve, rodine a spolocenstve.

Struc¢na osnova predmetu:

Krasa Boha a stvorenstva. Krasa 'udského zivota, l'udského spoloCenstva, manzelstva a rodiny.
Teologia tela, 'udska sexualita a intimny zivot v manzelstve.

Krest'anska vychova deti. Krest'anské rodina — domaca Cirkev. Sviatost' manzelstva a jeho zakladné
vlastnosti: jednota, nerozlucitelnost’ a vernost’.

Odporacana literatira:

1. Katechizmus Katolickej cirkvi. 2007. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2007, 918 s. ISBN
978-80-7162-657-2.

2. Papez FrantiSek: Posynodalna apostolska exhortacia Amoris Laetitia o laske v rodine. 2016.
Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2016, 204 s. ISBN 978-80-8161-218-3.

3. Teologie téla. Katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce v podle Boziho planu. 2006. Praha:
Paulinky, 2006, 599 s. ISBN 80-86025-99-3.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

1. Katechizmus Katolickej cirkvi. 2007. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2007, 918 s. ISBN
978-80-7162-657-2.

2. Papez FrantiSek: Posynodalna apostolska exhortdcia Amoris Laetitia o laske v rodine. 2016.
Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2016, 204 s. ISBN 978-80-8161-218-3.

3. Teologie téla. Katecheze Jana Pavla II. o lidské lasce v podle BoZiho planu. 2006. Praha:
Paulinky, 2006, 599 s. ISBN 80-86025-99-3.

Poznamky:
Jedna Studijné skupina pozostava z maximalne 100 Studentov, aby ich bolo mozné rozdelit’ do
skupin po 10 kvoli efektivnej komunikécii.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

ABSOL NEABS

100.0 0.0

Vyuéujuci: Ing. Mgr. Milan Toman, ThLic. Mgr. Tomas Gerboc, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.10.2023

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.

Strana: 48



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 1
KFYZIO/54F2009W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zéklady pohybovych programoch vo fyzioterapeutickej praxi, ma vedomosti o
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.

* Zru¢nosti: vie aplikovat’ fyzioterapeutické postupy v prirodzenych podmienkach, mé zruénost’ v
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti o pohybovych programoch vo fyzioterapeuticke;j
praxi a plan liecebnej rehabilitacie a vyuziva profesiondlnu komunikaciu s klientom, prejavuje
asertivne a empatické spravanie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Nacvik zakladnych schopnosti, zru¢nosti a navykov fyzioterapeuta.

2. Aplikacia fyzioterapeutickych postupov u pacienta pod odbornym dohl'adom.
3. VySetrenie skratenych a oslabenych svalovych skupin.

4. Goniometrické merania.

5. Fyzikalna terapia.

6. Cvicenie podl'a svalového testu.

7. Doprovod a in$truktaz pacienta.

Odporacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX

68.18 31.82 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 2
KFYZIO/54F2025W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F2009W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zéklady pohybovych programoch vo fyzioterapeutickej praxi, ma vedomosti o
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.

* Zru¢nosti: vie aplikovat’ fyzioterapeutické postupy v prirodzenych podmienkach, mé zruénost’ v
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti o pohybovych programoch vo fyzioterapeuticke;j
praxi a plan liecebnej rehabilitacie a vyuziva profesiondlnu komunikaciu s klientom, prejavuje
asertivne a empatické spravanie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Realizacia kineziologickej analyzy.

2. Realizacia fyzioterapeutickej diagnostiky.

3. Realizécia individualnych rehabilitacnych programov s dorazom na vybrané ochorenia.

4. Aplikacia fyzioterapeutickych postupov a metdd v reumatoldgii, traumatolégii a neurologii.
5. Realizécia individudlnych pohybovych programov s déorazom na vybrané ochorenia.

6. Upevnenie ziskanych vedomosti a praktickych zru¢nosti v klinickych podmienkach.

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného

semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B

C

FX

59.32 38.98

1.69

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax 3
KFYZIO/54F2040W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KFYZIO/54F2025W/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: prakticka skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zéklady pohybovych programoch vo fyzioterapeutickej praxi, ma vedomosti o
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.

* Zru¢nosti: vie aplikovat’ fyzioterapeutické postupy v prirodzenych podmienkach, mé zruénost’ v
zakladnych metodach diagnostiky a postupoch pohybove;j terapie.

» Kompetentnosti: aplikuje nadobudnuté zru¢nosti o pohybovych programoch vo fyzioterapeuticke;j
praxi a plan liecebnej rehabilitacie a vyuziva profesiondlnu komunikaciu s klientom, prejavuje
asertivne a empatické spravanie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Realizacia kineziologickej analyzy.

2. Realizacia fyzioterapeutickej diagnostiky.

3. Realizécia individualnych rehabilitacnych programov s dorazom na vybrané ochorenia.

4. Aplikacia fyzioterapeutickych postupov a metdd v reumatoldgii, traumatolégii a neurologii.
5. Realizécia individudlnych pohybovych programov s déorazom na vybrané ochorenia.

6. Upevnenie ziskanych vedomosti a praktickych zru¢nosti v klinickych podmienkach.

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: VySetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

2. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov, LIECREH GUTH,
Bratislava.

3. JANDA, V: Svalové funk¢ni testy, Grada Publishing, Praha 2004

4. KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi, Galen, Praha 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky
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Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom skiskovom obdobi letného

semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B

C

D

E

FX

54.55 44.16

1.3

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Zuzana Huddkova, PhD., Mgr. Ivana Astaryova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Telesna vychova a Sport hendikepovanych
KFYZIO/54F2031W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostudium: 20 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma poznatky z oblasti optimalneho rozvoja pohybovych schopnosti, chape dynamiku
vyvoja hybnosti stvisiacu s postupnym dozrievanim CNS a dokazuje, ze vyvinova kinezioldgia
zamerana hlavne na obdobie od 12-18 mesiacov zZivota je vyznamnym prinosom pre Stidium
pohybu a terapie pohybovych poruch.

» Zruénosti: vie vykonavat’ kineziologicky rozbor a posudzovat’ stupen poskodenia vélového
pohybu.

» Kompetentnosti: vie posudit’ stupeit poskodenia vol'ového pohybu, vyzna sa v problematike
infantilnej cerebralnej parézy.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do problematiky a vyznam telesnej vychovy a $portu telesne postihnutych. Zakladna
terminoldgia. Definicia a rozdelenie zdravotnych postihnuti.

Historia telovychovy a Sportu zdravotne postihnutych. Narodné a medzindrodné organizacie
zdruzujuce zdravotne postihnutych Sportovcov a profesionalov pracujucich v odbore. Prehlad
vykonavanych Sportov. Socidlne aspekty postihnuti a aplikacia telesnych aktivit. Psychologické
pristupy — motivacia, adherencia, hodnotenie. Komunikécia so zdravotne postihnutymi 'ud’'mi.
Testovanie a pohybovy rezim zdravotne postihnutych. Problematika klasifikacie vo vrcholovom
Sporte. Problematika integracie, manazment Sportovych a rekrea¢nych aktivit pre zdravotne
postihnutych. Vybrané letné a zimné Sporty pre zdravotne postihnutych (pravidla, adaptacie,
klasifikacie). Sport zrakovo a sluchovo postihnutych, $port prosocialne postihnutych, $port
vnutorne postihnutych, $port pohybovo postihnutych — biomedicinska charakteristika (priciny ,
dosledky, rozdelenia, Specifikd), moznosti, indikacie a kontraindikacie pohybovych aktivit.
Specialne pomdcky.

Praktické ukazky aktivit zdravotne postihnutych.
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Odporucana literatura:

GURSKY, K. a kol. : Sport a pohybova aktivita v prevencii a lie¢be. Presov: PU, 2008.
LABUDOVA, J., THURZOVA, E. : Teéria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy. Vybrané
kapitoly. Bratislava. UK., 1992.

SRDECNY, V. : Telesna vychova a sport paraplegiku. Metodicky dopis. CSTV, 1978.
KABELE, I. : Sport vozitkafu. 1.vyd. Praha: Olympia, 1992.

RADA EVROPY.: Evropska charta spotru pro viechny: zdravotné postizené osoby. MSMT, CR,
1996.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

63.64 33.77 2.6 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Telovychovné lekarstvo
KFYZIO/54F2033W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /0 Za obdobie Studia: 24 /0
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: pisomna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma poznatky z oblasti optimalneho rozvoja pohybovych schopnosti, chape dynamiku
vyvoja hybnosti stuvisiacu s postupnym dozrievanim CNS a dokazuje, ze vyvinova kinezioldgia
zamerana hlavne na obdobie od 12-18 mesiacov zZivota je vyznamnym prinosom pre Stidium
pohybu a terapie pohybovych poruch.

» Zruénosti: vie vykonavat’ kineziologicky rozbor a posudzovat’ stupen poskodenia vélového
pohybu.

» Kompetentnosti: vie posudit’ stupeit poSkodenia vol'ového pohybu, vyzna sa v problematike
infantilnej cerebralnej parézy.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika pohybovych schopnosti, senzitivne obdobia, vSeobecné vychodiskd rozvoja
pohybovych schopnosti. 2. Kondi¢né pohybové schopnosti. 3. Rozvoj a diagnostika silovych
schopnosti. 4. Rozvoj a diagnostika rychlostnych schopnosti. 5. Rozvoj a diagnostika ohybnosti. 6.
Rozvoj koordinacnych schopnosti. 7. Diagnostika koordinacnych schopnosti.

Prenatalny vplyv na motoriku: genetické faktory, gestaéné obdobie, fetalna motorika, interakcie
zrenia CNS a pohybovych prejavov plodu (dietata). Senzorickd a primitivna reflexoldgia.
Posturalna ontogenéza zdravého a postihnutého dietata do prvého roku po narodeni (vzpriamovacie
mechanizmy az bipedalna lokomocia). Diferencované funkcie svalov poc€as vyvinu, vyvin
uchopovania a motoricky systém imyselného pohybu. Centralne koordina¢né poruchy patologické
poruchy CNS. Testy urcujuce stupent vyvinu v jednotlivych trimestroch a relativnu retardaciu.
Normalny a patologicky vyvin dietata do 3 a do 6 rokov. Klinicka diagnostika stupfia vyvinovej
poruchy, stanovenie prognozy zistenej poruchy. Manipulacia s dietatom, senzomotoricka
stimulacia. Facilita¢no-inhibi¢né techniky, pomocky. Instruktaz a informdacie rodicov pre prislusny
postup pre postihnuté a zdravé dieta — prevencia désledkov nespravnej pohybovej vychovy.
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Odporucana literatura:

1. MARCEK, T., DZURENKOVA, D., HAJKOVA, M.1999. Telovychovné lekarstvo - teoreticka
a klinicka cast’. Bratislava: Univerzita Komenského, 1999, 124 s. ISBN 80-223-1186-3.

2. MARCEK, T. et al. 2007. Telovychovné lekdrstvo. Bratislava: Univerzita Komenského, 2007,
265 s. ISBN 978-80-223-2276-8.

3. KOMADEL, L. et al.1997. Telovychovnolekarske vademecum. 2. vyd. Bratislava: Slovenska
spolo¢nost’ telovychovného lekarstva, 1997, 237 s. ISBN 80-7806-3-8.

4. MARCEK, T., KUKUROVA, E. et al. 2002. Regenerécia - compendium lekarskej fyziky pre
integrovanu vyucbu, 2. doplnené a prepracované vydanie. Bratislava: Asclepios, 2002, 308 s.
ISBN 80-7167-052-9.

5.DYLEVSKY, I.: Kineziologie. Triton , Praha 2009

6. DYLEVSKY, I.: Obecna kineziologie. Grada, Praha 2009

7. LESNY, L a kol. : Obecna vyvojova neurologie. Praha: Avicenum, 1987.

8. KOLAR, P. : Rehabilitace v klinické praxi. Galen, Praha 2010.

9. VLACH, V. : Vybrané kapitoly kojenecké neurologie. Praha: Avicenum, 1979

10. VOJTA, V., PETERS. A. : Vojtuv princip. Praha : Grada, 1995.

11. VOJTA, V. : Cerebralne poruchy pohybového ustrojenstva v dojceneckom veku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v letnom semestri a hodnoti len v prislusnom sktiskovom obdobi zimného
semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: MUDr. FrantiSek Rigo

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vnutorné lekarstvo - reumatologia
KFYZIO/54F2002W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /0 Za obdobie Studia: 24 /0
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: Ma vSeobecné vedomosti z vnitorného lekarstva, z diferencidlnej diagnostiky
vnutornych ochoreni, prevencie a terapie jednotlivych internych ochoreni. Doplnenie vedomosti o
ochoreniach pohybového systému (hlavné priznaky reumatickych ochoreni, vySetrovacie metddy,
zasady lieCby ochoreni pohybového systému).

» Zrucnosti: Dokéze aplikovat’ vedomosti na zéklade priznakov jednotlivych ochoreni pohybového
systému, poznava a rozlisuje jednotlivé ochorenia.

» Kompetentnosti: Je schopny zvysit efektivnost’ procesov po zhodnoteni aktudlneho stavu a
rozhoduje o aplikacii fyzikalnej liecby, telesnych cviceni a pod. Zhodnocuje efekt liecby na zaklade
zlepsenia subjektivnych tazkosti, objektivneho nélezu a pod .

Struc¢na osnova predmetu:

Vnutorné lekarstvo-reumatoldgia: Charakteristika predmetu. Hlavné priznaky vnatornych ochoreni
a ochoreni pohybového systému. VySetrovacie metdody vyuzivané v reumatologii. VSeobecné
zasady liecby v reumatoldgii. Reumatoidna artritida; Reumatickd hortcka; Systémovy Lupus
Erythematodes; Spondylartritidy; Metabolické ochorenia s postihnutim kibov; Osteopordza;
Osteoartroza; Spondyloza a spondylartroza; Reumatické syndrémy; Neurovaskularne syndromy;
Periartritidy; Syndrom svalovych bolesti; Entezopatie; Psychogénny reumaticky syndrom.

Odporacana literatira:

1. LACKO, A. a kol. 2019. Zéklady klinickej propedeutiky, radiolégie a nuklearnej mediciny.
Martin: Osveta, 2019, 126 s. ISBN 978-80-8063-477-3.

2. LACKO A. a kol. 2018. Vnutorné lekarstvo a oSetrovatel'ska starostlivost’ vo vnitornom
lekarstve. Martin: Osveta, 2018, 268 s. ISBN 97880-8063-464-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
jazyk slovensky
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Poznamky:

Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B

C

D

E

FX

84.62 7.69

7.69

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Anton Lacko, CSc., prof. MUDr. Peter Kalanin, PhD., MPH, MBA

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vyskum v zdravotnictve a zdravotnicka Statistika
KFYZIO/54F2003W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna a pisomna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Pocas semestra: priebezna pisomna previerka, z ktorej je potrebné ziskat’ 60% bodov. Zaverecné
hodnotenie: bude na zaklade Gspesne zvladnutej pisomnej previerky a ustnej skusky.
Samostudium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna podstatu vyskumu — vedeckého, klinického, vie pracovat’ s literaturou, pozna
rozdiel medzi vyskumom kvalitativnym a kvantitativnym, ovladat’ fazy vyskumného procesu;
pozna zaklady teorie pravdepodobnosti, pozna postupy najpouzivanej$ich metdd testovania hypotéz
a odhadu Statistickych parametrov.

* Zrucnosti: prakticky zvlada metodolégiu vyskumnej prace, vie formulovat’ vyskumné problémy,
ciele, stanovit’ hypotézy, pripravit’ stratégiu vyskumu a jeho realizéciu, publikovat’ a prezentovat’
vysledky vyskumu.

« Kompetentnosti: vie samostatne pracovat’ so Statistickou literatiirou, vykonava explora¢nu
analyzu a realizuje metddy pomocou Statistického softwaru.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Hypotézy. 2. Zavislé a nezavislé premenné. 3. Spdsob a charakteristika vyberu 4. Vyskumné
metody 5. Validita a reliabilita meracieho néstroja. 6. Spracovanie udajov 7. Experiment 8. Strukttra
vedecko-vyskumnej prace 9. Zdroje ziskavania udajov 10. Spdsoby citécie.

1. Zakladny subor, ndhodny vyber, rozsah vyberu, typy nameranych znakov. 2. Grafy zndzornenia
dat, histogram, zhlukovy graf, box-graf. 3. Charakteristické polohy, rozptylenosti a asociacie
kvantitativneho znaku. 4. Popis kontingenc¢nej tabulky, rozne spdsoby vyjadrenia. 5. Nahodna
veli¢ina — zovSeobecnenie variability merania znaku v danej populacii. 6. Rozdiel medzi
teoretickou a empirickou charakteristikou, rozdiel v oznaceni parametrov. 7. Normalne rozlozenie,
pocitanie pomocou tabuliek distribu¢nej funkcie normalneho rozlozenia. 8. Zakladna tabul'ka
rozhodnuti v Statistickom teste, chyba I. a II. Druhu, hladina vyznamnosti. 9. Test o priemeroch,
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pravdepodobnosti a zavislosti, odhady. 10. Bodovy a intervalovy odhad, vlastnosti odhadu,
robusnost’.

Odporiacana literatira:

1. BARTLOVA, S., SADILEK, P., TOTHOVA, V. Vyzkum a o$etfovatelstvi. Brno: NCO NZO,
2008. 185 s.

. BENCO, J. Metodolégia vedeckého vyskumu. Bratislava: Iris, 2001. 200 s.

.HANACEK, J, JAVORKA, K. Vedecka priprava. Martin: Osveta, 2010. 220 s.

.HOVORKA, D. a kol. Ako pisat’ a komunikovat’. Martin: Osveta, 2011. 247 s.

. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava: UK, 2001. 236 s

. KAHN, N. B. Jak efektivné studovat a pracovat s informacemi. Praha: Portal, 2001.

. KATUSCAK, D. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma, 2009. 162 s.

. KEITH F. PUNCH. Zaklady kvantitativniho Setfeni. Praha: Portal, 2008. 152 s.

9. MESKO, D., KATUSCAK, D., FINDRA, J. a kol. Akademické prirucka. Martin: Osveta,
2005. 496 s

10. ONDREJKOVIC, P. Uvod do metodolédgie spoloenskovedného vyskumu. Bratislava: Veda,
2007. 245 s.

11. SILVERMAN, D. Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava: Ikar, 2005. 327 s. 11.

12. ZIAKOVA, K. a kol. O3etrovatel'stvo tedria a vedecky vyskum. Martin: Osveta, 2009. 323 s.
12.

13. Smernica dekana FZ o ukonceni studia. Smernica rektora KU z r. 202

14. ZVAROVA, J. Zaklady statistiky pro biomedicinske obory. Praha® Karolinum, 1998.

15. HENDL,J., Piehled statistickych metod, 2004

16. POPOVIC, L.: Biometrické minimum pre oSetrovatel'ov. Ruzomberok : KU, 2008,
POPOVIC, L.: Propedeutika vedeckej prace pre oetrovatel'ov 1., II. Ruzomberok : KU, 2008, 78
S.
17. RIMARCIK, M.: Zaklady $tatistiky. Presov, 2006.

0NN L B WIN

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

98.46 1.54 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Cudmila Lysa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zdravotna politika, manazment a ekonomika v
KFYZIO/54F2011W/22 zdravotnictve

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 3/ 1 Za obdobie Studia: 36/ 12
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Na zaverecnej Ustnej skuske moze Student ziskat’ maximalne 60 bodov — odpoveda na 3 otdzky z
troch okruhov tém — vSeobecna zdravotnicka legislativa, kompetencie zdravotnickeho pracovnika
a Statna zdravotna politika

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: ma vedomosti o ekonomickych otdzkach a vedeni zdravotnickeho timu na trovni
ambulancie, oddelenia i celého zariadenia z pohl'adu ekonomiky zdravotnej starostlivosti, pozna
problematiku a vyuzitie marketingu i informatiky v ekonomike zdravotnictva, ma vedomosti o
zakladnych pravach a kompetencii zdravotnickych pracovnikov so zameranim na fyzioterapeutov.
* Zru¢nosti: ma zruc¢nosti v pristupe k pripadovym stadiam z klinickej praxe.

» Kompetentnosti: vie vyuzivat vedomosti zo v§eobecnych ekonomickych zakonitosti v prakticke;j
¢innosti zdravotnika, zabezpecit ekonomicku efektivnost pri dodrzani kvality zdravotnickej
starostlivosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Zdravotna politika

Zakladné pravne pojmy. Zakladné I'udské prava a slobody. Zdravotnicka legislativa Ministerstvo
zdravotnictva a UDZS. Kancelaria WHO na Slovensku ECDC Pravne aspekty zdravotnej
starostlivosti. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zdravotnicke normy, prava pacientov
a zdravotna dokumentacia. Ochrana a podpora verejného zdravia. Pripadové klinické stadie.
Manazment a ekonomika v zdravotnictve

1. Charakteristika zdravotnickeho systému, prognézy zdravotnej starostlivosti. 2. Zaklady
manazmentu v oSetrovatel'stve (odbornd sposobilost’” zdravotnickych pracovnikov, Slovenska
komora sestier a porodnych asistentiek, d’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov). 3.
Interaktivne procesy vedenia (komunikacny a skupinovy proces)- komunikécia, prekazky v
komunikacii, komunikicia so zdravotnym timom, dynamika skupiny, vplyv veduceho na
skupinu. 4. Rozhodovanie a riadenie konfliktov — rozhodovanie, riesenie konfliktov. 5. Eticka
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zodpovednost’ sestry.6. Osobnost’ zdravotnickeho a oSetrovatel'ského manazéra, profesionalny
image, sebariadenie, spolupraca. 7. Delegovanie — nastroj manazéra — ucel delegovania, proces
delegovania, pokyny a prekazky pri delegovani. 8. Monitorovanie a zlepSovanie vykonu — kritéria
vykonu, zékladné zlozky, prekazky v zlepSovani vykonu.

Odporiacana literatira:

1. KILIKOVA, M.- JAKUSOVA, V. : 2008. Tedria a prax manazmentu v oetrovatel'stve.
Martin: Osveta. 2008. 150s. ISBN 978-80-8063-290-8

2. MURRAY — GROHAR M.E.- DiCROCE H.R.: 2003. Zasady vedeni a fizeni v oblasti
osetfovatelské péce. 2003. Praha: Grada. 320 s. ISBN 80-247-0267-3

3. SMITH ILESE J.: 2007. Prevence padi ve zdravotnickém zatizeni cesta k dokonalosti a
zvySovani kvality. 2007. Praha: Grada. 172 s. ISBN 978-80-247-1715-9

4. SKRLA, P. : 2005. Pfedev§im neubliZit — cesta k prevenci pochybeni v 16¢ebné a
osetfovatelské péci. 2005. Brno: NCONZO. 162 s. ISBN 80-7013-419-4

5. DOMENIK, J: Vyvoj a sposoby financovania zdravotnictva na Slovensku 1993-2001, SPAM
6. MIKLOS, 1.: Analyza verejnych rozpoétov krajin EU Moderny medicinsky manaZment,
1996-2002

7. Vestnik MZ SR €. 18,19/1990 o reforme Struktiry riadenia a financovania zdravotnictva
8. Zakony NR SR ¢. 273,277/94 Z.Z . 98/95 Z.Z. a ich novelizacia

9. TOTH, K. a kol. Pravo a zdravotnictvo, Herba, Bratislava, 2008. 388 s.

10. TOTH, K. a kol. Pravo a zdravotnictvo II, Herba, Bratislava, 2013. 432 s.

11. VLCEK, R., HRUBESOVA, Z. Zdravotnicke pravo. Epos. Bratislava.2007

12. VONDRACEK L. Pravni ptedpisy nejen pro hlavni, vrchni, stani¢ni sestry. Grada. Praha
2005.100 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prislusnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

57.14 29.87 11.69 1.3 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jozef Domenik, PhD., MPH, doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc., MUDr. Mgr.
Jan Hruska, PhD., MPH, MHA

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. MUDr. Anna Lesnakova, PhD.

Strana: 64




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zakladné témy krestanskej etiky
KFYZIO/54F2051W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta na hodinach

b) zédvere¢né hodnotenie: pisomna skuska — test (60 — 100 %).

Zavere¢né hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 %.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student si osvojil zakladné vedomosti o povolani ¢loveka k dobru, o zodpovednosti
za Tudské skutky a za stvoreny svet. Student reprodukuje zakladné zasady krestanskej moralnosti.
Zruénosti: Student rozumie aktudlnym eticko-moralnym a eticko-socidlnym problémom so
zamerom hlbsie ich pochopit’ a byt’ schopny kvalifikovaného dialogu.

Kompetentnosti: Student je schopny analyzovat’ eticko-socialne a bioetické problémy

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do krestanskej moralky. Cnosti a ich praktizovanie v beznom Zivote. Pudska sloboda a
krest’ansky étos. Spoluzodpovednost’ ¢loveka za spolo¢nost’ a za stvoreny svet. Zakladné otazky
socialnej nauky Cirkvi.

Odporacana literatira:

1. GOLIANOVA, M. 2019. Bozie slovo: Dekaldg a blahoslavenstva v re¢i na vrchu ako vyraz
zjavenej moralky. Ruzomberok: Verbum, 2019, 297 s. ISBN

978-80-561-0649-5.

2. GUERRERO, O. I. 2020. Ako byt slobodny: prirucka pre spokojny zivot. Bratislava: Nové
mesto, 2020, 205 s. ISBN 978-80-89621-56-9.

3. KREEFT, P. 2007. Navrat k ¢nosti. Bratislava: Redemptoristi, 2007, 200 s. ISBN
978-80-969600-5-7.

4. KUPPERS, A., SCHALLENBERG, P. 2019. DOCAT: socialna nauka Cirkvi pre

mladych s predhovorom péapeza Frantiska. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2019, 319 s. ISBN
978-80-8161-356-2.

5. MAJDA, M. 2020. Teoldgia a socidlne ucenie Jana Pavla II. Ruzomberok: Verbum, 2020, 139
s. ISBN 978-80-561-0779-9.

6. PESCHKE, K. H. 2004. Krest'anska etika. Praha: Vysehrad, 2004, 695 s. ISBN 80-7021-718-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
Predmet sa vyuc€uje len v zimnom semestri a hodnoti sa len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

ABSOL NEABS

100.0 0.0

Vyuéujuci: RNDr. PaedDr. Maria Novéakova, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 05.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specialna pedagogika
KFYZIO/54F2010W/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 24 / 24
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

zaverecné hodnotenie: ustna skuska (0 - 100)

Pocet bodov ziskany za zaverec¢né hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 bodov.

Samostudium: 40 hodin

Vysledky vzdelavania:

* Vedomosti: pozna zaklady v Specidlnej pedagogike a Specidlno-pedagogickych formach pomoci;
zvlada orientaciu v Specidlnej pedagogike

* Zrucnosti: vie aplikovat’ systémové myslenie v Specidlnej pedagogike

» Kompetentnosti: zvlada zakladnu fyzioterapeuticku starostlivost’ v $pecidlnej pedagogike.

Struc¢na osnova predmetu:

Vieobecny tvod do problematiky. Pojem, predmet a ciel’ $pecialnej pedagogiky. SP terminologia.
Specialno - pedagogicka intervencia. Specialno pedagogickd edukicia v integrovanych a
segregovanych podmienkach. Specifické poziadavky vo vekovych a diagnostickych skupinach.
Specialno-pedagogické programy. Pedagogika mentalne postihnutych. Pedagogika telesne
postihnutych. Pedagogika zrakovo postihnutych. Pedagogika sluchovo postihnutych. Pedagogika
0s0b s narusenou komunika¢nou schopnost’ou. Pedagogika psychosocidlne narusenych. Metody a
zasady v SP edukacii.

Cvicenia:

Specialno pedagogicka edukacia v integrovanych a segregovanych podmienkach. Specidlno-
pedagogické programy. Pedagogika mentalne postihnutych. Pedagogika telesne postihnutych.
Pedagogika zrakovo postihnutych. Pedagogika sluchovo postihnutych. Pedagogika osob s
narusenou komunika¢nou schopnostou.

Strana: 67




Odporucana literatura:

1. VASEK.S.: Specidlna pedagogika. Sapientia, Bratislava 1999.

2. VASEK.S.: Zaklady $pecialnej pedagogiky. Sapientia, Bratislava 2008. ISBN
978-80-89229-11-6

3. CAJKA: Tyflopédia.

4. VITKOVA M.: Integrativni specialni pedagogika. Paido, Brno 1998. 5.

5. AMTMANNOVA, E.: Stimula¢ny program pre mentélne postihnuté deti. Zb. Lie¢ebna
pedagogika I., Bratislava PedF UK 1994 6. FRANKL, V.E.: Psychoterapie pro laiky, Brno, Cesta
1998

6. HORNAKOVA, M.: Cinnostna terapia v lie¢ebnej pedagogike, Bratislava, Creativpress 1995
7. HORNAKOVA, M.: Lieéebna pedagogika, Bratislava, Svornost 1999

8. KERROVA, S.: Dité se specialnimi potfebami, Praha Portal, 1997

9. MATEJCEK, Z.: Co, kdy a jak ve vychové déti, Praha, Portal 1996

10. MATEJOVA, Z., MASURA, S.: Muzikoterapia pri zajakavosti, Bratislava, SPN 1980

11. STOPPARDOVA, M.: Otestujte svoje dieta. Alebo ako objavit’ a rozvijat’ schopnosti diet’at’a,
Martin, Neografia 1992

12. STRASSMEIER, W.: 260 cviceni pre deti ranné¢ho veku. Soubor cviceni pro déti s
nerovnomérnym vyvojem a déti handicapované, Praha, Portal 1996

13. SVETLIKOVA, J., FULUPOVA, E., ALBERTY, L.: Kniha hier pre tvorivo humanisticku
vychovu, Trnava, EDUCATIO 1998

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Predmet sa vyucuje len v zimnom semestri a hodnoti len v prisluSnom skuskovom obdobi
zimného semestra akademického roka.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Miroslav Gejdos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. MUDr. Anna Lestidkova, PhD.
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