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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Anatémia a funk¢nd anatomia
BD200A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade Styroch klasifikovanych testov, v ktorych preukazuje svoje teoretické vedomosti zo
systematiky, topografie a funkénej anatomie jednotlivych systémov l'udského tela. V jednotlivych
testoch je potrebnd minimalna Gspesnost’ 60%. Sucast'ou hodnotenia su aj laboratérne protokoly
z praktickych cviceni.

Zavere¢né hodnotenie: sumarny percentualny zisk z priebeznych pisomnych testov (30 %) a
teoreticka skuska (70 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut ucelené vedomosti o usporiadani I'udského organizmu, jednotlivych
systémov a organov s dorazom na pohybovy systém. Poznat' funkéné suvislosti sustav, ich
koordindciu prostrednictvom nervového a endokrinného systému.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student vie definovat’ zakladn hierarchiu usporiadania 'udského organizmu,

- ovlada morfologiu jednotlivych tkaniv a ich Struktirovanie v 'udskych organoch,

- ma prehl'ad o anatomii jednotlivych systémov a ich topografii v rdmci 'udského tela,

- dokaze interpretovat’ funkéné suvislosti medzi jednotlivymi sustavami,
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- na zéklade ziskanych teoretickych vedomosti je spdsobily usmernit’ ziakov a Studentov na
zakladnych a strednych Skolach, ku zdravému zivotnému $tylu v oblasti podpory pohybu a navykov
zdravej vyzivy a kooperovat’ s d’alSimi odbornikmi a institiciami.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Organizacia I'udského organizmu. VSeobecnd anatomia

2. Systema sceleti — kostrovy systém

3. Systema musculare — svalovy systém

4. Systema nervosum - nervovy systém

5. Systema nervosum - Periférny nervovy systém

6. Anatémia zmyslového systému - Systema sensuum

7. Morfologia krvi- sanguis. Systema sanguinis. Anatomia lymfatického systému - Systema
lymphaticum

8. Anatomia srdcovocievneho systému - Systema cardiovasculare

9. Anatémia dychacieho systému - Systema respiratorium

10. Anatomia gastrointestindlneho traktu - Systema digestorium

11. Anatémia vylucovacich a pohlavnych organov - Systema urinarium et genitalium masculinum,
femininum

12. Endokrinny systém - Glandulae sine ductibus

13. KoZa - Integumentum commune

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. DYLEVSKY, I.: Funkéni anatomie, Grada 2009, ISBN 978-80-247-3240-4

2. DYLEVSKY, I.: Zaklady funkéni anatomie, Poznani 2011

3. OREL, M.: Anatomie a fyziologie lidského tela: pro humanitni odbory. Vydavatel'stvo: Grada
2019, 448s. ISBN 978-80-271-0531-1

4. MRAZ, P., BINOVSKY, A., HOLOMANOVA, A., OSVALDOVA, M., RUTTKAY-
NEDECKA, E.: Anatomia l'udského tela 1 a 2, Slovak Academic Press, spol.s.r.o. Bratislava
2015

5. MARIEB, E., N., MALLAT J.: Anatomie lidského téla, CP Books Brno, 2005, ISBN
80-251-0066-9

6. CIHAK, R:, Anatomie ¢loveka I, II, 11T, Grada Publishing, 2002

7. SCHMIDTOVA, K., PETROVOVA, E., MALOVESKA, M.: Zéklady anatémie. Univerzita
veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach, 2017, ISBN 978-80-8077-542-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A B C D E FX

0.0 40.0 20.0 20.0 0.0 20.0

Vyuéujuci: MVDr. Gabriela Hrkl'ova, PhD., doc. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:
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doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Antropomotorika
BD201A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Miera ziskanych teoretickych vedomosti Studenta je realizovand pisomnou previerkou po
absolvovani semestra; rozsah 100-0%.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Hlavnym cielom predmetu je priniest zékladné poznatky a vysvetlit zdkladné pojmy z
antropomotoriky. Zvladnut' a pochopit’ zdkladné pojmy a terminy antropomotoriky; pochopit
klasifikaciu, definicie a testovanie motorickych schopnosti a zru¢nosti, podobne ako ontogenézu
¢loveka z pohl'adu motorickych prejavov, telesnej stavby a Sportového vykonu.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti:

- zakladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti, vSeobecnych a
Specialnych zru¢nosti,

- osvoji si zaklady metodologie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu v telesnej
a Sportovej vychove, s resSpektovanim individualnych osobitosti ziakov, Studentov a dospelej
populacie,

- ziska poznatky o zakladoch empirického vyskumu v pedagogickych vedach a vedach o Sporte.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do antropomotoriky (vedecka disciplina)
2. Vyskumné metddy v antropomotorike
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3. Schopnosti ¢loveka, pohybové predpoklady

4. Vlohy, zru¢nosti, navyky

5. Vytrvalostné pohybové schopnosti a ich rozvoj
6. Silové pohybové schopnosti a ich rozvoj

7. Ohybnost’ a jej rozvoj

8. Hybridné pohybové schopnosti (rychlostné a vybusna sila) a ich rozvoj
9. Koordina¢né pohybové schopnosti a ich rozvoj
10. Telesna stavba ako faktor vykonnosti

11. Pohybovy a Sportovy vykon a vykonnost’

12. Pohybova lateralita

13. Ontogenéza 'udskej motoriky

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ZVONAR, M., DUVAGC, 1. a kol. 2011. Antropomotorika pro magistersky program t&lesna
vychova a sport.. Brno : Masarykova Univerzita, 2011. 231 s. ISBN 978-80-210-538-9.

2. KASA, J. 2004. Sportové antropomotorika. Bratislava : FTVS UK, 2004. 209 s. ISBN
80-968252-3-2.

3. RUZBARSKY, P. 2018. Antropomotorika pre §tudijné programy telesna vychova, trénerstvo a
Sport pre zdravie [elektronicky dokument] UNIPO.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A B C D E FX

20.0 10.0 0.0 10.0 30.0 30.0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Atletika 1
BD207A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

Priebezné plnenie vykonnostnych poziadaviek a kvality osvojenia si pohybovych ¢innosti (max.
60 %). Zavereény pisomny test (max. 40 %). Zavere¢né hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z
priebezného hodnotenia (60 %) a pisomného testu (40 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je nadobudnut’ zakladné vedomosti a zrucnosti z tedrie a didaktiky pohybovej
¢innosti vybranych (prirodzenych) atletickych disciplin. Zvladnut' zéklady tedrie a rozhodovania
vybranych atletickych disciplin. Osvojenie si a zdokonal'ovanie pohybovej ¢innosti atletickych
disciplin, $pecifickych zruénosti a rozvoj pohybovych schopnosti — $printérsky a vytrvalostny beh,
skok do dialky, hod kriketovou lopti¢kou (granatom), nizky Start, Specidlne bezecké, odrazové a
vrha¢ské cvicenia.

Vysledky vzdelavania:

- mé zakladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti, v§eobecnych a
Specidlnych zrucnosti v atletickych disciplinach,

- je schopny planovat, organizovat, viest a analyzovat telovychovny a Sportovy proces na
urovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich oblastiach. Dokaze hodnotit, klasifikovat a
rieSit’ pedagogické situdcie a procesy. Ma potrebné kondi¢né predpoklady a pohybové zru¢nosti z
vybranych atletickych disciplin a $pecidlnych bezeckych, odrazovych a vrha¢skych cviceni, pozna
zaklady biologickych, fyziologickych, didaktickych a zdravotnych zakonitosti atletickych disciplin
s orientaciou na vychovu k zdravému zivotnému §tylu,
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- disponuje zédkladnymi zru¢nost’ami pripravy, organizovania, riadenia a rozhodovania atletickych
podujati na Skolskej a regionalnej urovni,

- je schopny pohotovo a primerane reagovat’ na osobnostné a pohybové prejavy cvicencov a
je pripraveny niest’ zodpovednost’ za bezpecnost’ a ochranu zdravia ucastnikov telovychovného
procesu,

- je sposobily vytvarat programy pohybovej pripravy so vSestrannym a Specializovanym
zameranim.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Ohybnost’ a kibova pohyblivost — beZecka a odrazova ABC — aerdbna vytrvalost’ 1

. Bezecka ABC — reak¢na a akcelera¢na rychlost’ — skok do dial’ky 1 — aer6bna vytrvalost’ 2
. Bezecka ABC - nizky Start — skok do dial’ky 2 — aer6bna vytrvalost’ 3

. Nizky Start — maximalna bezecka rychlost’ — skok do dial’ky 3 — aerdbna vytrvalost’ 4
. Vytrvalost’ v rychlosti — skok do dial'’ky 4 — aerdbna vytrvalost’ 5

. Kontrola: nizky start — 100 m — 3000 m

. Bezecka a odrazova ABC — skok do dial’ky 5 — hod kriketovou loptickou 1

. Kontrola: bezecka ABC — skok do dial’ky

9. Vrhaéskd ABC — hod kriketovou loptickou 2

10. Hrové odrazové a vrhac¢ské cvicenia — hod kriketovou lopti¢kou 3

11. Specidlna ohybnost’ — hod kriketovou lopti¢kou 4

12. Odrazové cvicenia - hod kriketovou lopti¢kou 5

13. Kontrola: hod kriketovou loptickou

0N LN AW —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. CILLIK I. - PUPIS M. - ROSKOVA M. - ROZIM R. - KRSKA P.: Teéria a didaktika atletiky.
Banské Bystrica: Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2013. - 238 s. - ISBN
978-8-557-0554-5.

2. CILLIK, I. a kol. 2009. Atletika. Banska Bystrica : FHV UMB, 2009. 200 s. ISBN
978-80-8083-892-8.

3. KAMPMILLER, T. a kol. 2002. Tedria a didaktika atletiky I. 2. vydanie. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2002. 164 s. ISBN 80-223-1701-2.

4. KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Teéria a didaktika atletiky II. Bratislava : Univerzita
Komenského 2000. 96 s. ISBN 80-223-1413-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX

50.0 10.0 20.0 0.0 0.0 20.0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Atletika 2
BD220A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

Priebezné plnenie vykonnostnych poziadaviek a kvality osvojenia si pohybovych ¢innosti (max.
50 %). Zaverecna ustna skuska (max. 50 %). Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z
priebezného hodnotenia (50 %) a ustnej skuasky (50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Zvladnut' zaklady teorie, didaktiky a diagnostiky (hodnotenia vykonnosti a kvality osvojenia si)
pohybovych ¢innosti vybranych atletickych disciplin. Osvojit' a zdokonalit pohybovu ¢innosti
atletickych disciplin, $pecificku zru¢nost’ a rozvoj pohybovych schopnosti — prekédzkovy a Stafetovy
beh, anaerébna vytrvalost (400 m), vrh gulou, skok do vysky, Specidlne bezecké, odrazové a
vrhacské cvicenia.

Vysledky vzdelavania:

- ma zékladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti, v§eobecnych
a Specialnych zruc¢nosti v atletickych disciplinach a zaroven disponuje bazalnymi vedomost’ami
0 osobitostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaju z ich vekovych, zdravotnych, ¢i socialnych
znevyhodneni, alebo nadania a talentu tak, aby dokazal pri realizacii vychovno-vzdelavacieho
procesu efektivne kooperovat’ s d’al§imi odbornikmi, ¢i institiciami a riadit’ sa ich odbornymi
odporucaniami a zadvermi vyuzite'nymi v praxi,

- je schopny planovat, organizovat, viest a analyzovat telovychovny a Sportovy proces na
urovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich oblastiach. Dokaze hodnotit, klasifikovat’ a
rieSit’ pedagogické situdcie a procesy. Ma potrebné kondi¢né predpoklady a pohybové zru¢nosti z
vybranych atletickych disciplin a $pecidlnych bezeckych, odrazovych a vrha¢skych cviceni, pozna
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zaklady biologickych, fyziologickych, didaktickych a zdravotnych zakonitosti atletickych disciplin
s orientaciou na vychovu k zdravému zivotnému $tylu,

- disponuje zédkladnymi zru¢nost’ami pripravy, organizovania, riadenia a rozhodovania atletickych
podujati na Skolskej a regionalnej urovni,

- je schopny pohotovo a primerane reagovat’ na osobnostné a pohybové prejavy cvicencov a
je pripraveny niest’ zodpovednost’ za bezpecnost’ a ochranu zdravia ucastnikov telovychovného
procesu,

- je sposobily vytvarat programy pohybovej pripravy so vSestrannym a Specializovanym
zameranim.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

1. - 2. Charakteristika atletiky, systematika atletickych disciplin

3. - 4. Tedria pohybovej ¢innosti: beh a skok do dial’ky

5. - 6. Tedria pohybovej ¢innosti: skok do vysky, hod kriketovou loptickou a vrh gul'ou
7. - 9. Didaktika: Sliapavy a Svihovy beh, skok do dialky

10. - 12. Didaktika: skok do vysky, hod kriketovou loptickou a vrh gul'ou
13. Plnenie kreditovych poziadaviek (pisomny test)

Cvicenie:

. Prekazkarské ohybnost’ — vrhacskd ABC — aerdbna vytrvalost’

. Prekazkarskda ABC — vrh gul'ou 1 — Stafetovy beh 1

. Ohybnost’ a kibova pohyblivost’ - anaerébna vytrvalost’ 1

. Rytmické prekazkarské cvicenia — vrh gul'ou 2 — Stafetovy beh 2

. Skok do vysky 1 - anaerébna vytrvalost’ 2

. Prekazkovy beh 1 — vrh gul'ou 3 — Stafetovy beh 3

. Skok do vysky 2 - anaerébna vytrvalost’ 2

. Prekazkovy beh 2 - vytrvalost’ v rychlosti 1

9. Skok do vysky 3 - vrh gul'ou 4

10. Prekazkovy beh 3 - vytrvalost’ v rychlosti 2

11. Skok do vysky 4 - Stafetovy beh 4

12. Specialne bezecké, odrazové a vrhaéské cvicenia

13. Kontrola: prekazkovy beh v zl'ah¢enych podmienkach — skok do vysky - vrh gul'ou — 400 m

0N LN AW —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. CILLIK I. - PUPIS M. - ROSKOVA M. - ROZIM R. - KRSKA P.: Teéria a didaktika atletiky.
Banské Bystrica: Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2013. — 238 s. - ISBN
978-8-557-0554-5.

2. CILLIK, I. a kol. 2009. Atletika. Banské Bystrica : FHV UMB, 2009. 200 s. ISBN
978-80-8083-892-8.

3. KAMPMILLER, T. a kol. 2002. Tedria a didaktika atletiky I. 2. vydanie. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2002. 164 s. ISBN 80-223-1701-2.

4. KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Teéria a didaktika atletiky II. Bratislava : Univerzita
Komenského 2000. 96 s. ISBN 80-223-1413-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A

B

C

D

FX

10.0

30.0

40.0

0.0

10.0

10.0

Vyuéujiici: PaedDr. Peter Krika, PhD., Mgr. Luboslav Sigka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Biomechanika
BD206A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

Priebezné hodnotenie: pisomné testy (max. 50 %). Zaverecna tstna skuska (max. 50 %). Zaverecné
hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a zaverecnej ustnej skasky
(50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Pochopit’ pohyb c¢loveka z biomechanického hl'adiska a sucasne pochopit’ podstatu a pric¢iny
spravneho vykonania pohybu a jeho modifikécii.

Vysledky vzdelavania:

- ovlada zaklady metodolégie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu v telesnej
a Sportovej vychove, s respektovanim individualnych osobitosti ziakov, Studentov a dospelej
populacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika biomechaniky ako integralnej vedeckej discipliny

2. Clovek ako hmotny systém (mechanické vlastnosti tela, oporny a pohybovy systém, druhy
pohybu)

3. - 4. Kinematika pohybu cloveka (priestorové, ¢asové a priestorovo Casové charakteristiky
pohybu)

5. - 6. Dynamika pohybu ¢loveka (Sily a ich posobenie, vnlitorné — svalové sily)

7. - 8. Vonkajsie sily — sila tiaze, reakcie opory
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9. Sila zotrvacnosti. Sila trenia

10. Sila odporu prostredia, Magnusov jav

11. Sily pruznej deformacie, odstredivé a dostrediva sila

12.-13. Biomechanické metddy poznavania telocviéného a Sportového pohybu

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. KONIAR, M., LESKO, M. 1990. Biomechanika. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1990. 310 s. ISBN 80-08-00331-6.

2. PSALMAN, V. 2010. Hodnotenie $portovej techniky z aspektu biomechaniky, Bratislava :
ICM, 2010. 149 s. ISBN 978-80-89257-22-5.

3.BALAZ, J. akol. 1995. Vybrané kapitoly z biomechaniky. Bratislava : PdF UK, 1995.

4. PSALMAN, V., ZVONAR, M., BALAZ, J. 2013. Biomechanické metody ve sportu. Brno :
FSpS MU, 2013.

5. SCHMIDT, R. A., LEE, T. D. 2005. Motor control and learning. A behavioral emphasis.
Leeds : Human Kinetics, 2005. 536 s. ISBN 0-7360-4258-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

44.44 33.33 0.0 0.0 11.11 11.11

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., doc. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 18.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Didaktika telesnej vychovy
BD230A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade zavere¢ného pisomného testu (100-0%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je nadobudnut zékladné vedomosti a zru¢nosti z tedrie vyucovania telesnej
vychovy. Zvladnutie zakladnych pojmov, pristupov a postupov v predmete didaktika telesnej
vychovy.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ovlada zaklady metodolégie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu v telesnej
a Sportovej vychove, s reSpektovanim individualnych osobitosti ziakov, Studentov a dospelej
populacie,

- je schopny planovat, organizovat, viest a analyzovat telovychovny a Sportovy proces na
urovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich oblastiach, dokdze hodnotit’, klasifikovat’ a riesit’
pedagogické situdcie a procesy,

- dokaze sa orientovat’ vo vSeobecne zavdznych pravnych, etickych, ekonomickych predpisoch
vzt'ahujucich sa k praci ucitela, v pedagogickej dokumentacii, v ostatnych koncepcnych a
strategickych dokumentoch skoly,

- je schopny pohotovo a primerane reagovat’ na osobnostné a pohybové prejavy cvicencov a
je pripraveny niest’ zodpovednost’ za bezpecnost’ a ochranu zdravia ucastnikov telovychovného
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procesu, je spdsobily vytvarat’ programy pohybovej pripravy so vSestrannym a Specializovanym
zameranim.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky a cvicenia:

. Telesna vychova a Sport v zivote sucasného ¢loveka

. Didaktika telesnej vychovy ako vedecka disciplina, charakteristika zakladnych pojmov
. Edukac¢ny proces v telesnej vychove. Rozvijanie pohybovych schopnosti
. Ziak a ugitel’ v telovychovnom procese

. Podmienky telovychovného procesu

. Hodnotenie v telesnej vychove, tvorba Standardov

. Organizacné formy vyucovania

. Aktuélne trendy vo vyucovani telesnej vychovy u nés a vo svete

9. Ucenie a vyucovanie v telesnej vychove

10. Rozvijanie kompetencii Ziaka a ucitel'a v telovychovnom procese

11. Kurikula telesnej vychovy, projektovanie vyucovania

12. Praca so zdravotne oslabenymi ziakmi

13. Zaujmova telesna vychova a skolsky Sport

0N LN AW —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. KOLEKTIV. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK a SVSTVS,
2001. 236 s. ISBN 80-968252-5-9.

2. ANTALA, B., LABUDOVA, J., DANCIKOVA, V. a kol. 2013. Koedukované vyu¢ovanie
telesnej a §portovej vychovy. Bratislava : UK FTVS. 2013. 163 s. ISBN 978-80-89257-63-8.
3. SEDLACEK, J., ANTALA, B. a kol. 2008. Hodnotenie telesného rozvoja a motorickej
vykonnosti ziakov v procese kurikularnej transformacie vychovy a vzdelavania, Bratislava :2008,
138 s. ISBN.

4. STARSI, J. 1992. Didaktika telesnej vychovy pre 1. stupei ZS. Banské Bystrica : PF UMB,
1992. 114 s. ISBN 80-856162-33-4.

5. CHRASKA, M. 1999. Didaktické testy. Brno : Paido, 1999. 91 s. ISBN 8085931680.

6. CHRASKA, M. 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Praha : GRADA Publishing, 2007.
265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

7. SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra . Univerzita Konstantina Filozofa,
2005. 103 s. ISBN 8080508739.

8. SIMONEK, J. a kol. 2004. Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné §koly.
Bratislava :SPN, 2004. 285 s. ISBN 8010003808.

9. MELICHER, A. 1996. Inovicia projektov telesnej vychovy v zakladnych a v strednych
Skolach Slovenskej republiky. Zbornik z vedeckého cvicenia. Bratislava : Macura Peter, 1996.
97s. ISBN 80-967456-8-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
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Vyuéujuci: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Fyzioldgia ¢loveka a telesnych cviceni
BD214A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu a teoretickej previerky po
absolvovani predmetu.

Student pocas semestra preukazuje svoje zruénosti samostatnou pracou na praktickych cvieniach
a pri autondémnom rieSeni zadanych uloh. Po absolvovani praktickych cviceni je preskuSany aj z
teoretickych vedomosti.

Zavere¢né hodnotenie: sumarny percentualny zisk z aktivit pocas semestra 50 % a z teoretickych
vedomosti 50 %.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Objective of the subject:

The aim of the subject is to convey to students the most important information regarding the various
processes taking place in the human body, which ensure all vital functions. The subject is specially
devoted to the physiology of the locomotor system and the functional relationships of other systems
involved in the physiology of physical exercises.

Learning outcomes:

After completing the subject, the student will acquire the following knowledge, skills and
competences:

- the student has basic knowledge about the physiological activity of individual human organ
systems,

- knows the basics of biological, physiological and health laws of physical activity with a focus on
education for a healthy lifestyle,
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- knows the principles of physical exercises and, based on them, is able to react promptly and
appropriately to the personality and movement expressions of the exercisers and is ready to take
responsibility for the safety and health protection of the participants in the physical education
process.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Fyziolégia krvi

. Hemostaza

. Fyziolégia dychania

. Termoregulacia a vplyv tepla a chladu. Horacka
. Fyziologia travenia a vstrebavania

. Premena latok

. Fyziologia obehu krvi a lymfy

. Fyziolégia zliaz s vnutornou sekréciou I.

9. Fyzioldgia zliaz s vnutornou sekréciou II.

10. Vylucovacia sustava

11. Pohlavna sustava. Tehotenstvo

12. Nervova ststava I.

13. Nervova sustava II. Vegetativny nervovy systém

01N LN W —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. OREL, M.: Anatomie a fyziologie lidského tela: pro humanitni odbory. Vydavatel'stvo: Grada
2019, 448s. ISBN 978-80-271-0531-1.

2. CALKOVSKA, A.: Fyziologia ¢loveka : pre nelekarske $tudijné programy. Osveta Martin
2017, ISBN 978-80-8063-455-1.

3. JAVORKA, K.: Lekarska fyziologia. Osveta Martin 2009. ISBN 978-80-8063-291-5.

4. HAMAR, D., LIPKOVA, J.: Fyziologia telesnych cvigeni. Univerzita Komenského Bratislava,
2008. ISBN 978-80-223-2366-6.

5. WARD, J.P.T. 2010: Zéklady fyziologie. Galén, Praha.

6. VANHARA, Z. 1993: Praktika z fyziologie ¢lovéka. Univerzita Palackého, Olomouc.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX

12.5 25.0 12.5 12.5 37.5 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D., MVDr. Gabriela Hrkl'ova, PhD., Prof. RNDr. Peter
Kubatka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Gymnastika 1
BD202A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zruénosti a kompetentnosti: Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti Studenta je realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas
semestralnej vyucby predmetu. Praktické zru¢nosti a priebezné hodnotenie (75%) Teoreticky test
(25%) Hodnotenie predmetu: A — 100%-93% B — 92%-85% C — 84%-77% D — 76%-69% E —
68%-60% Fx — 59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Poskytnut’ Studentovi poznatky o funkcii gymnastiky v zivote ¢loveka a pripravit
ho po praktickej a kondi¢nej stranke na zvladnutie metodiky zékladnych gymnastickych prvkov.
Vysledky vzdelavania: Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie: - Student ma zakladné prierezové a relevantné poznatky o formach rozcvicenia
a streCingu a terminologicky spravne vie pomenovat zakladné cvi¢ebné tvary, - disponuje
zakladnymi zruénost’ami pri cvi¢eniach prostnych prvkov a pri cvi¢eniach na naradi, - dokéze riesit’
problémy v procese motorického ucenia pri zdokonalovani techniky prevedenia gymnastickych
prvkov.

Struc¢na osnova predmetu:

Struéna osnova predmetu: 1. Ulohy a ciele zékladnej gymnastiky 2. Poradové cviéenia 3.
Terminolégia gymnastiky 4. Druhy a formy rozcvi¢enia 5. Ulohy rozcvigenia v telovychovnom
procese 6. Zakladné pohyby — chddza, beh, poskoky, podupy, atd’. 7. Zakladné tane¢né kroky —
jednokrocka, prisunny, posko¢ny, polkovy, val¢ikovy... 8. Tvorba pohybovych etud 9. Stre¢ing a
jeho druhy 10. Cvicenia s nacinim a bez nacinia 11. Zakladné gymnastické prvky — prostné 12. —
13. Cvicenie na naradi

Odporacana literatira:

Odporacana literatura: 1. HATIAR, B, a kol. 1998. Rytmickd modernd a Sportova gymnastika.
Bratislava: Univerzita Komenského. 1998. 235 s. 80-223-1250-9. 2. NOVOTNA, N.,
NOVOTNA, B., KRSKA, P. 2011. Gymnastika. Ruzomberok: VERBUM. 144 s. ISBN 978 — 80
— 8084 — 755 —5. 3. SKOPOVA, M., ZITKO, M. 2008. Zakladni gymnastika. Praha : Karolinum.
2008. 178 s. 978-80-246-1478-6. 4. KRSJAKOVA, S. 2000. Gymnastika hrou. Bratislava : PF
UK. 2000. 112 s. 80-88868-52-1.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D

FX

10.0 10.0 10.0 0.0

40.0

30.0

Vyuéujiici: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.07.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Gymnastika 2
BD216A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Prezentovat’ Studentovi poznatky o gymnastike v prostredi Skolskej telesnej vychovy vo funkcii
pedagogicky asistent a vychovavatel. Pripravit' Studenta po praktickej stranke na zvladnutie
didaktickej Casti vyuky gymnastiky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ovlada zaklady metodolégie gymnastiky v telesnej a Sportovej vychove, s reSpektovanim
individualnych osobitosti ziakov, Studentov a dospelej populécie,

- disponuje zékladnymi zru¢nostami pri ndzornej ukazke zakladnych gymnastickych prvkov,

- je sposobily vytvarat’ programy pohybovej pripravy so zameranim na gymnastiku v ramci
Skolského vzdelavacieho systému,

- dokéze riesit’ problémy a koordinovat’ postupy pri rozvoji gymnastickych zruénosti na hodinach
telesnej a Sportovej pripravy na pozicii pedagogického asistenta.

Struc¢na osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

Cvicenie:

. Prostné — kotule, stojka na rukach

. Prostné — stojka

. Kotal’ vpred, premet bokom

. Premety bokom naviazane, premet vpred

. Kruhy — kmihanie vo vise, vis vznesmo

. Vis strmhlav, prednos vo vise

. Kruhy — vzoprenie sklopmo

. Hrazda - vymyk odrazom znozmo, to¢ vzad, to¢ jazdmo
9. Hrazda - vzoprenie zavesom v podkoleni, presvihy inozmo vpred a vzad
10. Hrazda — vymyk t'ahom, vzoprenie sklopmo

11. Preskok — koza na $irku, na dizku

12. Preskok - debna na $irku: roznozka

13. Skréka, odbocka.

Prednasky:

. Historia gymnastiky

. Delenie gymnastiky

. VSeobecna gymnastika

. Gymnastické Sporty

. Pohybové gymnastické Struktiry

. Motorické ucenie v gymnastickych Sportoch

. Rozvoj pohybovych schopnosti gymnastickymi prostriedkami
8. — 9. Pedagogicky proces v gymnastike

9. — 10. Gymnasticka terminologia

10. - 13. Terminoldgia cvic¢eni na naradi

01N N AW —

~N N DB W

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. HATTAR, B,, a kol. 1998. Rytmickd moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: Univerzita
Komenského. 1998. ISBN 235 s. 80-223-1250-9.

2. NOVOTNA, N., NOVOTNA, B., KRSKA, P. 2011. Gymnastika. VERBUM, 144 s. ISBN 978
— 80— 8084 — 755 5.

3. SKOPOVA, M., ZITKO, M. 2008. Zakladni gymnastika. Praha : Karolinum. 2008. 178 s.
978-80-246-1478-6.

4. KRSJAKOVA, S. 2000. Gymnastika hrou. Bratislava : PF UK. 2000. 112 s. 80-88868-52-1.
5. LIBRA, J. 1973. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi. 1973. 287 s.

6. TRUNECKOVA, E., SAMEKOVA, Z. 1991. Teéria a didaktika gymnastiky. Banské Bystrica :
Pedagogicka fakulta. 1991. 174 s. 80-85162-25-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Slovak language
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A

B

C

D

E

FX

10.0

40.0

30.0

0.0

10.0

10.0

Vyuéujiici: doc. Mgr. Nadezda Novotna, PhD., Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Strana: 23




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Historia Sportu
BD215A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

Priebezné hodnotenie: cvicenie a praca (max. 30 %) Zavereéné hodnotenie: skuska (max. 70 %)
Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (30 %) a ustnej skisky
(70 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ studentom poznatky z vyvoja Sportu a Sportového hnutia vo svete a na izemi Slovenska,
vratane vzniku a vyvoja Skolskej telesnej vychovy. Ziskat' poznatky o hlavnych etapach vzniku
a rozvoja Sportu v jednotlivych obdobiach spolofenského vyvoja vo svete a na Slovensku,
vratane genézy Skolskej telesnej vychovy. Pochopit’ podmienenost’ rozvoja Sportu s ekonomickymi,
kultdrnymi a socialnymi podmienkami zivota spolo¢nosti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- disponuje zdkladnymi informéaciami o historii Sportu,

- dokaze sledovat’ zakladné vyvojové trendy v Sportovom hnuti a olympizme,

- ma vedomosti a poznatky o narodnych a regionalnych faktoch v oblasti Sportovania.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Sport v praveku a v starovekych orientdlnych despociach
2. Sport a jeho postavenie v gréckej a rimskej antike

3. Antické olympijské hry

Strana: 24




4. Upadok $portu v stredoveku, rytierska kultira

5. Europske telovychovné systémy (turnérsky telocvik, Svédska gymnastika, franctizsky systém)
6. Reformy telovychovnych systémov a rozvoj vied o Sporte

7. Vznik moderného $portu, jeho expanzia z Anglicka do Europy a do sveta, zaciatky vyznamnych
Sportovych podujati, obnovenie olympijskych hier

8. Sport na uzemi Slovenska od prichodu Slovanov do roku 1848 a v obdobi rokov 1848 — 1918
9. Sport v predmnichovskej Ceskoslovenskej republike a v rokoch Slovenského $tatu

10. Sport na izemi Slovenska v obdobi rokov 1945 — 1989

11. Sport su¢asnej Slovenskej republike a naért vyvoja olympizmu na Slovensku

12. Genéza Skolskej telesnej vychovy na izemi Slovenska

13. Zhrnutie

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultary. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1998. 287 s. 067-469-88 DTK.

2. GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava :
Q111, 1996. 212 s. ISBN 80 85401-56-8.

3. PERUTKA, J., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultiry na Slovensku. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.

4. GREXA, J. 2011. Aké boli antické olympijské hry. Bratislava : SOV, 2011. 47 s. ISBN
978-80-89460-06-8. Dostupné z http//www.olympic.sk/userfiles/files/publikacie/ak-boli-
antickolympijsk-hry-60053.pdf.

5. SOUCEK, L. 2010. Nasi olympijski medailisti a olympionici. Bratislava : SOV, 2010. 150
s. ISBN 978-80-89460-045. Dostupné z http// www.olympic.sk/userfiles/files/publikacie/
nasiolympijskoolympionici-86561.pdf.

6. SEMAN, F. 2012. Mil'niky svetového Sportu. Bratislava : SOV, 2012. 95 s. ISBN
978-80-89460-09-0. Dostupné z http//www.olympic.sk/userfiles/files/publikacie/
milnikyweb-41339.pdf.

7. SOUCEK, L. 2011. Novoveké olympijské hry. Bratislava : SOV, 2011. 171 s. ISBN
978-80-89460-06-9. Dostupné z htpp//www.olympic.sk/userfiles/files/publikacie/
novovekeolympijske-hry-21575.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Slovak language

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A B C D E FX

10.0 70.0 0.0 10.0 0.0 10.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Hry 1 (Pohybové hry)
BD217A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z tedrie a didaktiky pohybovych
hier formou semestralnej prace, ktorej tému si sam zvoli. Student vypracuje pisomnd pripravu
a predvedie vybrani pohybova hru. Praktické pohybové zruénosti prejavuje aktivnou ucastou v
pohybovych hrach na cvi¢eniach. Konstruktivno-kriticky zhodnoti svoj vystup a celosemestralnu
¢innost’.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk:

- semestralna pisomna praca (50 %)

- pisomna priprava a vedenie pohybovej hry (40 %)

- sebahodnotenie (10%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi vedomosti o funkciach pohybovej hry v zivote ¢loveka a pripravit ho na
vyuku pohybovych hier v hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Prezentovat’ Studentovi poznatky o pohybovych hrach v prostredi Skoly vo funkcii pedagogicky
asistent a vychovavatel. Poskytnut’ Studentovi vedomosti o organizovani sutazi s uplatnenim
pohybovych hier (vybijand) v Skole.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- oboznamenie sa s moznostami vyuzitia pohybovych hier v skole, so zasadami uplatiovania
jednoduchych programov pohybovej pripravy so zameranim na pohybové hry,
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- zvladnutie vybranych pohybovych aktivit podmienujucich ucast’ v pohybovej hre podl'a obsahu
vzdelavania v Skolach a pre potreby vzorovych ukazok ziakom,

- osvojenie si teorie a didaktiky pohybovych hier pre potreby ¢innosti v Sportovych a rekreaénych
zariadeniach.

Stru¢na osnova predmetu:
1. Pohybové hry v moduloch Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné a stredné $koly
(ISCED 2 a ISCED 3): Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny §tyl, Telesnd zdatnost’ a pohybova
vykonnost’, Sportové &innosti pohybového rezimu
. Pohybové hry na stimulaciu pohybovych rychlostnych a silovych schopnosti
. Pohybové hry na stimulaciu koordina¢nych pohybovych schopnosti
. Pohybové hry na stimulaciu vytrvalostnych pohybovych schopnosti
. Pohybové hry na rozvoj hernych zru¢nosti v Sportovych hrach
. Pohybové hry s loptami
. Kooperaéné pohybové hry
. Pohybové hry vo vodnom prostredi
9. Pohybové hry na snehu
10. Upolové pohybové hry
11. Pohybové hry s nosenim cvicenca
12. Pohybové hry v zdravotnej telesnej vychove
13. Pohybové hry v Sportovom tréningu

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

1. ARGAJ, G. et al. 2009. Pohybové hry pre telesnt a Sportovu vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2009. 83 s. ISBN 978-223-2602-5. 2. KRSKA, P., ADAMCAK, S. 2008.
Pohybové schopnosti a hry na ich rozvoj. Ruzomberok : Katolicka univerzita, Pedagogicka
fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu , 2008. 103 s. ISBN 978-80-8084-319-9. 3.
NEUMAN, J. 1998. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirod¢. Praha : Portal, 1998. 328 s. ISBN
80-7178-730-2. 4. SIMONEK, J. 2012. Hry, cvigenia a siitaZe na rozvoj pohybovej koordinacie
deti. 2012. Nitra : Univerzita KonS$tantina Filozofa PF, 2012. 96 s. ISBN 978-80-5580-069-1.

5. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti, gymnastické a tane¢né pohybové
ginnosti, Kolektiv autorov. Bratislava: NSC v spolupréaci s FTVS UK, 2014. 246 s. 1. vydanie.
ISBN: 978-80-971466-3-4. EAN: 9788097146634.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E FX

45.45 27.27 0.0 0.0 18.18 9.09
Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.07.2022

Schvalil:
osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Hry 2 (Basketbal, Florbal)
BD221A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /3 Za obdobie Studia: 13 /39
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

V priebehu semestra Student preukazuje praktické zrucnosti aktivnou pohybovou tucastou v
cviceniach. Urobi ukazku hernej ¢innosti jednotlivca a ret'azca hernych ¢innosti. V teste prejavi
teoreticktl znalost’ pravidiel. Konstruktivno-kriticky zhodnoti svoju celosemestralnu ¢innost’.
Zavere¢né hodnotenie:

sumarny percentudlny zisk:

- ukazka hernej ¢innosti jednotlivea v basketbale a florbale (15+15%),

- ukazka retazca hernych ¢innosti v basketbale a florbale (15+15%),

- test z pravidiel basketbalu a florbalu (10+10%),

- sebahodnotenie (10+10%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky o funkcii Sportovych hier basketbal a florbal v zivote ¢loveka a
pripravit’ ho na ich vyuku v hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Prezentovat’ Studentovi poznatky o basketbale a florbale v prostredi Skoly vo funkcii pedagogicky
asistent a vychovavatel. Poskytnut’ Studentovi poznatky o organizovani basketbalového a
florbalového zapasu a sutazi v skolach.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- oboznamenie sa s moznost’ami vyuzitia basketbalu a florbalu v skole,
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- oboznamenie sa so zasadami uplatinovania jednoduchych programov pohybovej pripravy so
zameranim na basketbal a florbal,

- zvladnutie vybranych hernych ¢innosti basketbalu a florbalu podl'a obsahu vzdeldvania v Skolach
a pre potreby vzorovych ukazok ziakom,

- osvojenie si teorie a didaktiky basketbalu a florbalu pre ¢innost’ v Sportovych a rekreanych
zariadeniach,

- pozna zaklady vychovno-vzdelavacieho procesu predmetu telesna a Sportova vychova v zamerani
na basketbal a florbal,

- dokaze hodnotit’, klasifikovat’ a riesit’ pedagogické situdcie pri uplatinovani basketbalu a florbalu
vo vychovno-vzdelavacom procese,

- okamzite reaguje na potreby regulacie priebehu cvicenia a hry hlavne v kontexte bezpec¢nosti a
ochrany zdravia jej ti¢astnikov.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

. Teoria hier

. Tedria a didaktika Sportovych hier

. Herny a hra¢sky vykon v $portovych hrach: struktira a zlozky

. Basketbal a florbal v Statnom vzdeldvacom programe

. Basketbal a florbal v skolskom vzdelavacom programe

. Herny vykon ziaka v basketbale a florbale

. Organizovanie Skolskych sut'azi v basketbale a florbale

. Organizacné formy v uceni basketbalu a florbalu v Skole

9. Didaktické formy v u€eni basketbalu a florbalu v skole

10. Teoria a didaktika basketbalu

11. Tedria a didaktika florbalu

12. Pravidla a rozhodovanie basketbalu v skole

13. Pravidla a rozhodovanie florbalu v skole

Cvicenie 1 - basketbal

. Technika a taktika drzania lopty a ballhandlingu v basketbale

. Technika a taktika vedenia lopty v basketbale

. Technika a taktika prihravania v basketbale

. Technika a taktika strel'by v basketbale

. Technika a taktika doskakovania v basketbale

. Technika a taktika branenie hraca s loptou a bez lopty v basketbale

. Taktika a u€enie uto¢nej kombinacie hod’ a bez v basketbale

. Taktika a u€enie uto¢ného systému v basketbale

9. Taktika a u¢enie obranného systému v basketbale

10. Zaklady pravidiel v $kolskom basketbale

11. Zéklady rozhodovania v §kolskom basketbale

12. Vystupy Studentov vo funkcii rozhodcu

13. Vystupy Studentov vo funkcii kau¢ — vedenie Skolského druzstva v basketbalovom zapase
Cvicenie 2 - florbal

1. Technika a taktika ito¢nych hernych ¢innosti jednotlivea v Skolskom florbale 1
2. Technika a taktika uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v skolskom florbale 2
3. Technika a taktika obrannych hernych ¢innosti jednotlivea v skolskom florbale
4. Organizovanie florbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sut'azi
5. Uplatnovanie pravidiel florbalu a vystupy Studentov vo funkcii rozhodca florbalového zapasu
6. — 13. Vystupy Studentov vo funkcii kau¢ — vedenie skolského druzstva vo florbalovom zéapase

01N DN B~ W —

01N LN W —
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. ARGAJ, G. 2007. Teoria a didaktika basketbalu 2. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave, 2007. 137 s. ISBN 80-88901-30-8.

2. ARGAJ, G. 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalova asociacia, 2016. 108 s. ISBN 978-80-973081-4-8.

3. FLORBAL. In: ARGAJ, G. 2016. Pohybové¢ hry. Teoria a didaktika. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2016. 128 s. ISBN 978-80-223-4022-9. s. 129-130.

4. HORICKA, P. 2013. Florbal. In: SIMONEK, J. a kol. 2013. Modelové programy pohybovych
aktivit na prevenciu a odstrafiovanie civilizaénych chorob u adolescentov. (Modelové programy
na prevenciu a odstrafiovanie civilizaénych chordb). s. 457-477. Nitra: Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta. 539 s. ISBN 978-80-558-0361-6.

5.1ZAKOVA, A., ARGAJ, G., TOMANEK, ., HULKA, K. 2019. Teéria a didaktika $portovej
hry basketbal. VysokoSkolsk4 uc¢ebnica. Banskéa Bystrica: Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici — Belianum. 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.

6. KYSEL, J. 2010. Florbal. Praha: Grada, 2010. 141 s. ISBN 9788024736150.

7. OFICIALNE pravidla basketbalu platné od 1. oktobra 2014. FIBA.

8. OFICIALNE pravidla basketbalu platné od 1. oktobra 2018. Oficidlny vyklad. FIBA.
https://www.basketliga.sk/dokumenty/Oficialne pravidla basketbalu 2018 Oficialny

vyklad SVK.pdf.

9. PERACEK, P. 2018. Teéria $portovych hier. Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost’ pre telesntt vychovu a Sport. 435 s. ISBN 978-80-89075-74-4.

10. PRAVIDLA florbalu (2006). Podl'a oficidlnych medzinarodnych pravidiel florbalu IFF —
International Floorball Federation. SZF.

11. TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s. ISBN
978-80-89257-25-6.

12. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https://
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.

13. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnézia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky ustav. 37 s. https://
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.
Casopisy:

Sportové hry (Slovenska republika)

Telesna vychova a sport mladeze (Ceska republika)

Telesna vychova a Sport (Slovenska republika)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Slovak language

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E FX

27.27 63.64 0.0 0.0 0.0 9.09

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:
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osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Hry 3 (Futbal, Volejbal)
BD226A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

V priebehu semestra Student preukazuje praktické zrucnosti aktivnou pohybovou tucastou v
cviceniach. Urobi ukazku hernej ¢innosti jednotlivca a ret'azca hernych ¢innosti. V teste prejavi
teoreticktl znalost’ pravidiel. Konstruktivno-kriticky zhodnoti svoju celosemestralnu ¢innost’.
Zavere¢né hodnotenie:

sumarny percentudlny zisk:

- ukazka hernej ¢innosti jednotlivea vo futbale a volejbale (15+15%),

- ukazka retazca hernych ¢innosti vo futbale a volejbale (15+15%),

- test z pravidiel futbalu a volejbalu (10+10%),

- sebahodnotenie (10+10%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky o funkcii Sportovych hier futbal a volejbal v Zivote Cloveka a
pripravit’ ho na ich vyuku v hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Prezentovat’ Studentovi poznatky o futbale a volejbale v prostredi skoly vo funkcii pedagogicky
asistent a vychovavatel. Poskytnit Studentovi poznatky o organizovani futbalového a
volejbalového zapasu a stt'azi v skolach.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ovlada zdkladné vedomosti o zvlastnostiach vyvinu ziakov v kontexte s ich vekovymi,
pohlavnymi, vyvinovymi, zdravotnymi a socidlnymi potencidlnymi znevyhodneniami, alebo
nadanim a talentom,
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- vie ziakom urobit’ ukédzky hernych ¢innosti. Je motivator zdravého zivotného Stylu,

- ma kladny postoj k celozivotnému profesijnému rozvoju a vzdelavaniu v zamerani na futbal a
volejbal,

- je schopny ucinne spolupracovat’ s inymi odbornikmi a organizaciami a vykonne v eduka¢nom
procese respektovat’ ich odportcania,

- dokaze hodnotit’, klasifikovat’ a riesit’ pedagogické situacie pri uplatiiovani futbalu a volejbalu vo
vychovno-vzdelavacom procese,

- dokéze riesit’ problémy pri organizovani futbalu a volejbalu v skole, koordinovat’, rozhodovat’ a
dohliadat’ na dodrziavanie pravidiel pocas cvicenia a hry.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

. Sportovy tréning v $portovych hrach a jeho stavba a riadenie.

. Vyber talentov v $portovych hrach.

. Sportovy tréning deti a mladeze v $portovych hrach.

. Futbal a volejbal v Statnom vzdelavacom programe

. Futbal a volejbal v skolskom vzdeldvacom programe

. Herny vykon ziaka vo futbale a volejbale

. Organizovanie Skolskych sutazi vo futbale a volejbale

. Organizacné formy v uceni futbalu a volejbalu v skole

9. Didaktické formy v u€eni futbalu a volejbalu v Skole

10. Teodria a didaktika futbalu

11. Teoria a didaktika volejbalu

12. Pravidla a rozhodovanie futbalu v Skole

13. Pravidla a rozhodovanie volejbalu v skole

Cvicenie 1 - futbal

1. Vedenie lopty, prihravka nohou a hlavou

2. Zastavenie lopty nohou

3. Spracovanie lopty letiacej lopty vzduchom stehnom, hrud’ou a hlavou
4. StreI'ba nohou a hlavou

5. Cinnost’ brankara: chytanie a vyraZanie lopty

6. Zéklady pravidiel a rozhodovania v skolskom futbale

7. —13. Vystupy Studentov vo funkcii rozhodcu a kouca vo futbalovom zépase
Cvicenie 2 - volejbal

1. Odbijanie obojru¢ne zhora a zdola

2. Smecovanie a blokovanie lopty

3. Podanie lopty zhora a zdola

4. Nacvik jednoduchych hernych kombinacii vo volejbale

5. Organizovanie volejbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi.
6. — 13. Vystupy Studentov vo funkcii rozhodcu a kouca vo volejbalovom zapase

01N LN AW —
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. GIFFORD, C. 2009. Fotbal. Praha: Svojtka & Co., 2009. 96 s. ISBN 80-7237-476-1.

2. KIRKENDALL, D.T. 2014. Fotbalovy trénink. Praha: Grada, 2014. 220 s. ISBN
978-80-247-4491-9.

3. NEMEC, M., KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Janka
Cizméarova — PARTNER, 2009. 200 s. ISBN 978-80-89183-62-3.

4. OFICIALNE pravidla volejbalu 2017-2020 platné pre vietky sttaze od

1. maja 2017. FIVB. https://www.avr-sr.sk/administracia/prilohy/dokument/

oficialne pravidla volejbalu 2017 2020.pdf.

5. PERACEK, P. 2018. Teéria $portovych hier. Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost’ pre telesntt vychovu a Sport. 435 s. ISBN 978-80-89075-74-4.

6. PERACEK, P., PAKUSZA, Zs. 2011. Futbal. Vysokoskolska uc¢ebnica. Bratislava: IRIS. 217 s.
ISBN 978-80-89238-55-2.

7. PRAVIDLA futbalu platné od 1.6.2020. SFZ.

8. PRIDAL, V., ZAPLETALOVA, L. 2018. Sportova priprava vo volejbale. Vysokoskolska
ucebnica. 2. vyd. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnl vychovu a Sport. 398 s.
ISBN 978-80-89075-72-0.

9. SABOL, J. 2014. Pohybové¢ hry pre futbalové pripravky. Liptovsky Mikulas: Jaroslav Gartner,
2018. 78 s. ISBN 9788097162405.

10. VOTIK, J. 2011. Fotbalova cviGeni a hry. Praha: Grada 2011. 152 s. ISBN 9788024735764
11. ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V. 2007. Volejbal - zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava: UK, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

12. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https://
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.

13. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnézia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky ustav. 37 s. https://
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.
Casopisy:

Sportové hry (Slovenska republika)

Telesna vychova a sport mladeze (Ceska republika)

Telesna vychova a Sport (Slovenska republika)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

14.29 57.14 28.57 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Instruktor lyziarskej turistiky
BD210B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom vzdeldvania inStruktorov lyziarskej turistiky 1.kvalifikacného stupna je priprava
kvalifikovaného odbornika pre Sport pre oblast’ lyziarskej turistiky. InStruktor lyziarskej turistiky 1.
kvalifikacného stupnia je opravneny viest’, organizovat’ a realizovat’ kratkodob¢ turistické aktivity
spojené s presunom na lyziach.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student ma relevantné poznatky suvisiace s pohybom a prezitim v zimnej prirode,

- orientuje sa v problematike pravneho zabezpecenia vykonu instruktorskej praxe,

- ovlada zaklady prvej pomoci v $pecifickych podmienkach zimnej prirody,

- je schopny naplanovat’ a realizovat’ viacdennt lyziarsku turistick expediciu.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
1. - 2. Spravnost’ techniky
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3. - 4. Orientaciu v teréne

5. - 6. Miestopis

7. - 8. Vedenie lyziarskej tary

9. - 11. Postupy pri Graze

12. - 13. Poskytnutie prvej pomoci vratane transportu

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. PETROVIC, P., BELAS, M. 2012 BeZecké lyZovanie : technika — metodika. Bratislava : ICM
AGENCY. 111 s. ISBN 978-80-89257-51-5.

2. SOUMAR, L., BOLEK, E. 2012. B¢h na lyzich. Praha: Grada Publishing. 124 s. ISBN
978-80-247-3966-3.

3. PAUGSCHOVA, B., a kol. 2004. LyZovanie. Banska Bystrica: Bratia Sabovci, s.r.o. Zvolen,
2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

66.67 0.0 0.0 0.0 33.33 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Instruktor pesej turistiky
BD213A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom vzdelavania inStruktorov peSej turistiky 1.kvalifikaéného stupna je priprava
kvalifikovaného odbornika pre Sport pre oblast’ pesej turistiky. InStruktor peSej turistiky 1.
kvalifikacného stupnia je opravneny viest’, organizovat’ a realizovat’ kratkodob¢ turistické aktivity
spojené s peSim presunom.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student ma Siroké spektrum poznatkov stvisiacich s pohybom a prezitim v prirode,

- ma relevantné poznatky suvisiace s pravnymi aspektami vykonu instruktorskej praxe,

- ovlada zaklady prvej pomoci,

- je schopny naplanovat’ a realizovat’ viacdennu turisticka expediciu.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
1. Charakteristika KST
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2. Vyber a priprava turistickych podujati -Specifika

3. Pravne minimum instruktora PT

4. Vystroj a vyzbroj pre pesiu turistiku

5. Zaklady orientacie v teréne a praca so sprievodcom

6. Zaklady meteorologie

7. Nebezpecenstvo na horach

8. — 11. Prva pomoc, urazy a netirazové stavy pri pesej turistike
12. Turistické znacenie a znackované trasy (TZT)

13. Priprava, pldnovanie a organizécia turistickych aktivit

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ZIDEK, J., a kol. 2013. Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava: UK v Bratislave, 2013,
123s. ISBN 978-80-223-3398-6.

2. KOMPAN, J., GORNER, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v
prirode v sposobe zivota mladej populécie. Banska Bystrica: FHV UMB, 2007, 62s. ISBN
80-8083-365-7.

3. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Belianum, 2017, 210 s. ISBN 978-80-557-1342-7.

4. JUNGER, J., a kol. 2002. Turistika a Sporty v prirode. Presov: FHaPV PU, 2002, 267 s. ISBN
80-8068-097-3.

5. Metodika pre zadchranarov horskej sluzby, 2013 [online]. [cit. 22.6.2021]. Dostupné na
internete: http://www.horskasluzba.com/dokumenty/Metodia SK CZ.pdf.

6. ZITNIK, P., 2020. Orientacia v teréne bez mapy a buzoly [online]. [cit. 22.6.2021]. Dostupné
na internete: https://armytraining.sk/orientacia-v-terene-bez-mapy-a-buzoly/

7. Pohyb a pobyt v prirode — topografia, 2020 [online]. [cit. 22.6.2021]. Dostupné na internete:
http://www.chatanagruni.sk/materials/files/topografia-znacky.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

38.46 38.46 0.0 7.69 7.69 7.69

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Kondi¢na priprava 1
BD201B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si
$pecifickych pohybovych ¢innosti (max. 50 %).

Cvicena praca: vypracovat’ program kondi¢nej pripravy (max. 50 %).

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a zo cvicenej
prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je oboznamit' Studentov s moznostami vyuzitia atletickych prostriedkov v
kondi¢nej priprave s cielom rozvoja pohybovych schopnosti a ich efektivneho uplatnenia v
osvojovanych pohybovych ¢innostiach.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student ziska poznatky a vedomosti o vyzname, zamerani a formach kondi¢nej pripravy a o
systematike kondi¢nych, hybridnych a koordinacnych schopnosti v stvislosti s ich rozvojom s
vyuzitim atletickych prostriedkov,

- Student sa nauc¢i pohybové prostriedky prakticky demonstrovat’ a kreativne uplatiovat’ v
osvojovanych pohybovych ¢innostiach v rozli¢nych Sportovych odvetviach a disciplinach,

- osvojuje si a pozna kompetencie, ktoré slizia ako vychodiska pre tvorbu planov kondicnej

pripravy.

Struc¢na osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

1. — 2. Vyuzitie atletickych prostriedkov v kondi¢nej priprave
3.- 4. Vytrvalostné schopnosti — aerébna a anaerébna vytrvalost
5.- 6. Silové schopnosti

7.- 8. Rychlostné schopnosti

9.-10. Ohybnostné schopnosti

11.-12. Koordina¢né schopnosti

13. Zésady tvorby programov kondi¢nej pripravy

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

2. SEDLACEK, J. a kol. 2007. Kondi¢na atletické priprava a rekreaén4 atletika.

3. Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. 168 s. ISBN 80-223-1817-5.

4. SEDLACEK, J., LEDNICKY, A. 2010. Kondi¢na atletick4 priprava — vybrané kapitoly.
Bratislava : 2010.

5. SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 2003. Zaklady kondiénej pripravy v §porte. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2003. 192 s. ISBN 80-223-1897-3.

6. KASA, J. 2002. Diagnostika kondi¢nych pohybovych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 44 s. ISBN 8080521611.

7. KASA, J. 2002. Diagnostika koordina¢nych schopnosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 39 s. ISBN 8080521786.

8. KASA, J. 2002. Diagnostika pohybovych zru¢nosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 56 s. ISBN 8080521778.

9. COOPER, K. H. 1990. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport 1990. 335 s.
ISBN 8070960736.

10. JERABEK, P. 2008. Atleticka piiprava. Praha : GRADA Publishing, 2008. 190 s. ISBN
978-80-247-0797-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

62.5 12.5 12.5 0.0 12.5 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD., PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [ Nazov predmetu: Kondi¢na priprava 2
BD202B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si
$pecifickych pohybovych ¢innosti (max. 50 %).

Cvicena praca: vypracovat’ program kondi¢nej pripravy s vyuzitim gymnastickych cvicebnych
tvarov (max. 50 %).

Zavere¢né hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a zo cvicenej
prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je zdokonalit' uroven zakladnych cvi¢ebnych tvarov z prostnych cviceni a z
cvicenia na naradiach a ich techniku. Zvysit uroveinn kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti s
vyuzitim gymnastickych cvi¢ebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student ziskava a upevnuje si vedomosti z oblasti estetiky pohybu tela, potreby zdravia,
harmonického a rytmického citenia pri vykonavani cvicebnych tvarov z gymnastiky,

- Student si zdokonali troven zakladnych pohybovych zru¢nosti cvi¢ebnych tvarov z prostnych a
cvicenia na naradiach a vyuzije ich na vlastny rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti,

- vie konstruktivne pristupovat k tvorbe tréningovych jednotiek zameranych na rozvoj kondi¢nych
schopnosti so zameranim na gymnastiku.

Struc¢na osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

. Prostné — kotule, stojka na rukéch, rozvoj koordinacnych schopnosti a ohybnosti

. Prostné — stojka, kotil’ vpred, premet bokom, rozvoj koordina¢nych schopnosti a ohybnosti

. Premety bokom naviazane, premet vpred, rozvoj koordina¢nych schopnosti a ohybnosti

. Kruhy — kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, prednos vo vise

. Kruhy — vzoprenie sklopmo, rozvoj koordina¢nych schopnosti a silovych schopnosti

. Hrazda - vymyk odrazom znozmo, to¢ vzad, to¢ jazdmo, rozvoj koordina¢nych schopnosti

. Hrazda - vzoprenie zavesom v podkoleni, preSvihy tinozmo vpred a vzad, rozvoj silovych
schopnosti

8. Hrazda — vymyk tahom, vzoprenie sklopmo, rozvoj vybusnej sily

9. Preskok — koza na §irku, na diZku, rozvoj vybusne;j sily dolnych konéatin

10. Preskok - debna na $irku: roznozka, skrcka, odbocka, rozvoj koordina¢nych schopnosti

11. Bradl4 — kmihanie v podpore, stoj na ramenach, zoskok, rozvoj silovych schopnosti hornych
koncatin

12. Kladina — chodza, obraty, skoky, kotul’, stojka na lopatkach, zoskoky, rozvoj koordina¢nych
schopnosti

13. Lano — polohy - visy, prednos, silové cvic¢enia, vyuzitie rozbehu a odrazu

~N N B W

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. NOVOTNA, N. - NOVOTNA, B. - KRSKA, P.: Gymnastika. VERBUM, 2011, 144 s. ISBN
978 — 80 — 8084 — 755 — 5.

2. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. Presov : PF v Presove, 1994. 118 s.

3. NOVOTNA, N. 2003. Gymnastika (Vybrané kapitoly). B. Bystrica : PF UMB, 2003. 121 s.
4. KRSJAKOVA, S. 2000. Gymnastika hrou. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 2000. 112 s.
ISBN 80-88868-52-1.

5. NEUMAN, J. 2003. Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha : Portal, 2003. 157 s.
ISBN 80-7178-730-2.

6. SIMONEK, J., MIKLOVICOVA, D. 2012. Rozvoj agility v programoch $kolskej telesnej

a Sportovej vychovy. Nitra : PF Univerzita Konstatntina Filozofa, 2012. 113 s. ISBN
978-80-5580-163-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

26.67 26.67 6.67 13.33 26.67 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD., Mgr. Iuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Kondi¢né priprava 3
BD203B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si
$pecifickych pohybovych ¢innosti (max. 50 %).

Semindrna praca: vypracovat’ program kondi¢nej pripravy vo vybranej Sportovej hre (max. 50 %).
Zavere¢né hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a zo seminarne;j
prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Oboznamit’ Studentov s moznostami vyuzitia Specifickych prostriedkov Sportovych hier v
kondi¢nej priprave s cielom rozvoja pohybovych schopnosti a ich efektivneho uplatnenia v
Sportovych hrach.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student ziska poznatky a vedomosti o vyzname, zamerani a formach kondi¢nej pripravy a o
systematike kondi¢nych, hybridnych a koordinacnych schopnosti v stvislosti s ich rozvojom s
vyuzitim pohybovych prostriedkov,

- osvoji si vychodiska pre tvorbu planov kondi¢nej pripravy v Sportovych hrach,

- nauci sa pohybové prostriedky prakticky demonstrovat’ a kreativne uplatiiovat’ v osvojovanych
pohybovych ¢innostiach v §portovych hrach,

- vie konstruktivne pristupovat’ k tvorbe a vedeniu tréningovych jednotiek zameranych na rozvoj
pohybovych schopnosti so zameranim na Specifiké prislusnej Sportove;j hry.

Strana: 43




Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Charakteristika kondi¢nej pripravy vybranych Sportovych hier

. Zameranie kondi¢nej pripravy vybranych Sportovych hier

. Formy kondi¢nej pripravy vybranych Sportovych hier

. Vytrvalostné schopnosti — aerobna vytrvalost’ v Sportovych hrach
. Vytrvalostné schopnosti — anaerdbna vytrvalost’ v Sportovych hrach
. Silové schopnosti v Sportovych hrach

. Rychlostné schopnosti v §portovych hrach

. Koordina¢né schopnosti v §portovych hrach

9. Ohybnostné schopnosti v Sportovych hrach

10. Zéasady tvorby programov kondi¢nej pripravy v basketbale

11. Zasady tvorby programov kondi¢nej pripravy vo volejbale

12. Zésady tvorby programov kondi¢nej pripravy vo futbale

13. Zésady tvorby programov kondi¢nej pripravy vo florbale

0 3O LD KW~

Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

2. SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 2003. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2003. 192 s. ISBN 80-223-1897-3.

3. KASA, J. 2002. Diagnostika kondi¢nych pohybovych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 44 s. ISBN 8080521611.

4. KASA, J. 2002. Diagnostika koordina¢nych schopnosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 39 s. ISBN 8080521786.

5. KASA, J. 2002. Diagnostika pohybovych zruc¢nosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 56 s. ISBN 8080521778.

6. KRSKA, P., ADAMCAK, S. 2008. Pohybové schopnosti a hry na ich rozvoj. Ruzomberok :
Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu , 2008. 103 s. ISBN
978-80-8084-319-9.

7. NEUMAN, J. 2003. Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha : Portal, 2003. 157 s.
ISBN 80-7178-730-2.

8. COOPER, K. H. 1990. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport 1990. 335 s.
ISBN 8070960736.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX

40.0 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

Strana: 44




doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Strana: 45



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Kondi¢né priprava 4
BD204B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si
$pecifickych pohybovych ¢innosti (max. 50 %).

Cvicena praca: vypracovat’ program kondi¢nej pripravy (max. 50 %).

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a zo cvicenej
prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je oboznamit’ Studentov s moznostami vyuzitia plaveckych prostriedkov v
kondi¢nej priprave s cielom rozvoja pohybovych schopnosti a ich efektivneho uplatnenia v
osvojovanych pohybovych ¢innostiach.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student ziska vedomosti a sktisenosti z oblasti Specifickych metod rozvoja kondi¢nych schopnosti
v plaveckych Sportoch,

- Student si zdokonali urovenl plaveckych zru¢nosti a vyuzije ich na vlastny rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti,

- vie konstruktivne pristupovat’ k tvorbe a vedeniu tréningovych jednotiek zameranych na rozvoj
pohybovych schopnosti so zameranim na Specifikéd plaveckych Sportov,

- ovlada a uplatnuje zasady tvorby pohybovych programov a tréningovych cyklov v etape Sportovej
pripravy plavcov.
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Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Charakteristika, zameranie a formy kondi¢nej pripravy pre plavecké Sporty

. Vyuzitie prostriedkov na zvySovanie v§eobecnej plaveckej vykonnosti v plaveckych spdsoboch
. Zdokonal'ovanie kondi¢nej vykonnosti v plaveckom spdsobe kraul

. Zdokonal'ovanie kondi¢nej vykonnosti v plaveckom spdsobe znak

. Zdokonal'ovanie kondi¢nej vykonnosti v plaveckom sposobe prsia

. Zdokonal'ovanie kondi¢nej vykonnosti v plaveckom spdsobe motylik

. — 8. Sportové plavanie

9. —10. Kondi¢né priprava vo vodnom pdle

11.- 12.Uplatnenie S$pecifickych plaveckych metéd (objem, intenzita, striedavé zataZenie,
intervalovy tréning, fartleky, opakované useky, série usekov, hypoxicky tréning a pod.) v
kondi¢nom plavani na rozvoj Specifickych plaveckych schopnosti a zdokonalovanie plaveckych
zru¢nosti

13. Zéasady tvorby programov kondi¢nej pripravy v plaveckych Sportoch

~N O DN B W

Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

2. SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 2003. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2003. 192 s. ISBN 80-223-1897-3.

3. KASA, J. 2002. Diagnostika kondi¢nych pohybovych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 44 s. ISBN 8080521611.

4. KASA, J. 2002. Diagnostika koordina¢nych schopnosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 39 s. ISBN 8080521786.

5. KASA, J. 2002. Diagnostika pohybovych zruc¢nosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 56 s. ISBN 8080521778.

6. COOPER, K. H. 1990. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport 1990. 335 s.
ISBN 8070960736.

7. KALECIK, L. A kol. 1997. Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1997. 200 s. ISBN 80-223-0959-1.

8. MACEJKOVA, Y. a kol. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 152 s.
ISBN 80-969268-3-7.

9. HOCH, M., CERNUSAK, V. a kol. 1968. Plavéni. Praha : SPN, 1968. 249 s. ISBN 83-08-09.
10. HOHMANN,A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prostéjov : Sdruzeni sport a véda, 2010.

11. THOMAS, D. G. 2005. Swimming. Steps to success. Leeds : Human Kinetics, 2005. 190 s.
ISBN 0-7360-5436-7.

12. MACEJKOVA, Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava : STIMUL, 1. vydanie,
ucebné texty pre trénerov, 2014. 103 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D

FX

75.0 0.0 0.0 0.0

25.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Metrologia
BD210A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Miera ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii je preverena pisomnym testom (50%) a
seminarnou pracou (50%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Student ovlada tedriu motorického testovania, dokaze hodnotit’ Giroveii pohybovych schopnosti,
zostavit vhodné testové zostavy, realizovat' testovanie a vyuzit' vysledky testovania v
pedagogickom a tréningovom procese.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti a zru¢nosti:

- ovlada zaklady metodolégie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu v telesnej
a Sportovej vychove, s reSpektovanim individualnych osobitosti ziakov, Studentov a dospelej
populacie,

- ovlada zaklady empirického vyskumu v pedagogickych vedach a vedach o Sporte,

- dokaze sa zapojit’ do riesenia odbornych projektov v oblasti vied o Sporte. Je spdsobily efektivne
komunikovat’ a kooperovat’ s internym aj externym prostredim.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Sportova metrolédgia ako disciplina
2. Motorické testy — historicky vyvoj
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3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Konstrukcia testov

Vlastnosti, druhy, normy testov

Testovanie motorickych schopnosti

Standardizacia, vyuzitie motorickych testov

Testovy profil, testové batérie

Selekcia, predikéna validita

Kvantitativne a kvalitativne znaky zatazenia. VonkajSie a vnutorné zatazenie

10. Moznosti a systémy vyhodnocovania zatazenia

11. Grafické vyhodnocovanie zatazenia. Numerické vyhodnocovanie zat'azenia
12. Vyuzitie informacii z vyhodnocovania zatazenia v Sportovej priprave

13. Testovanie kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti

Seminare:

0N LN AW —

. Zaklady merania a testovania v telesnej vychove a Sporte
. Tvorba testovych zostév, testova batéria, testovy profil

. Validita a spol'ahlivost’ testu a testovej zostavy

. Standardizécia testov a testovych zostav

. Testovanie rychlostnych a silovych schopnosti

. Testovanie vytrvalostnych schopnosti a ohybnosti

. Testovanie koordina¢nych schopnosti

. Priprava seminarnej prace; vyber Sportu resp. discipliny, vychodiska pre tvorbu testovej zostavy
9.

Priprava semindrnej prace, vyber testov, popis testov, poradie testov, organizacia testovania
10. -13. Ukazky vlastného testovania

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:
1. SEDLACEK, J. — CIHOVA, I: Sportovéa metrolégia. - 1. vyd. - Bratislava : ICM Agency,
2009. 124 s. ISBN 978-80-89257-15-7.
2. KOMESTIK, B. — FEJTEK, M.: Metodologie kinantropologického vyskumu. Hradec Kralové:
Gaudeamus (nakl. Vysoké skoly pedagogické), 1997.

3
4,

MEKOTA, K. — BLAHUS, P.: Motorické testy. Praha: SPN, 1983, 335s.
DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha. Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E

FX

0.0 33.33 22.22 22.22 11.11

11.11

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Netradi¢né hry
BD205B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

V priebehu semestra Student preukazuje praktické zrucnosti aktivnou pohybovou tucastou v
cviceniach v hre. Urobi ukdzku hernej ¢innosti jednotlivca a retazca hernych cCinnosti. V
teste prejavi teoretickll znalost’ pravidiel. Konstruktivno-kriticky zhodnoti svoju celosemestralnu
¢innost’.

Zaverecné hodnotenie:

sumarny percentudlny zisk:

- ukazka hernej ¢innosti jednotlivca vybranej netradi¢nej hry (30%),

- ukazka retazca hernych ¢innosti vybranej netradi¢nej hry (30%),

- test z pravidiel vybranej netradi¢nej hry (20%),

- sebahodnotenie (20%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ $tudentovi poznatky o funkcii netradiénych hier v zivote ¢loveka a pripravit’ ho na ich
vyuku v hodinéch telesnej a Sportovej vychovy.

Prezentovat’ Studentovi poznatky o netradicnych hrach v prostredi Skoly vo funkcii pedagogicky
asistent a vychovavatel. Poskytnit Studentovi poznatky o organizovani zipasu a sutazi
netradi¢nych hier v Skoléch.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- zvladnutie vybranych hernych ¢innosti netradi¢nych hier podl’a obsahu vzdelavania v Skolach a
pre potreby vzorovych ukazok ziakom,
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- osvojenie si teorie a didaktiky netradicnych hier pre Cinnost’ v Sportovych a rekrea¢nych
zariadeniach,

- zvladnutie technickych zru¢nosti a taktiky hernych €innosti vo vybranych netradi¢nych hrach a
rozhodovania v nich.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Osvojenie si zékladnych pravidiel netradi¢nych hier frisbee, bedminton, ringo, softenis, 3x3
basketbal a ich modifikacie

2. Néacvik taktiky vybranych netradi¢nych hier

3. Materialové a priestorové vybavenie netradicnych hier

4. Organizovanie Skolskych sutazi v netradi¢nych hrach

5. Pravidla, rozhodovanie a vystupy Studentov vo funkcii rozhodcu netradi¢nej hry

6. — 13. Vystupy Studentov vo funkcii kau¢ — vedenie skolského druzstva v zapase netradi¢nej hry

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ARGAJ, G. 1996. Netradi¢né Sportové hry v novych ucebnych osnovach telesnej vychovy —
Ringo. Sportové hry, 1996, 1(0): 34 — 37.

2. ARGAJ, G. 2016. Pohybov¢ hry. Teéria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského,
2016. 128 s. ISBN 978-80-223-4022-9.

3. MACURA, P., ZAMBOVA, D. 2012. 3x3 basketbal (streetball) a moznosti rozvoja
predmetovych kompetencii zdkladnych a strednych $kol. Telesna vychova a Sport, 2012. 22(2): s.
I-IV. (Metodicka priloha).

4. MELICHAR, R., KUCHELOVA, Z., ZUSKOVA, K. 2016. Zaklady ultimate frisbee Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2016. 125 s. ISBN 978-80-8152-474-5.

5. MENDREK, T., NOVOTNA, M. 2007. Bedminton. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. 124 s.
Druhé, upravené vydanie. ISBN 978-80-247-2004-3.

6. ROUCKOVA, M., ARAGAJOVA, J. 2013. Netradiéné hry. Bratislava: MPC, 2013. 58 s.
ISBN 978-80-8052-512-5.

7. SIMONEK, J. a kol. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit na prevenciu a
odstraniovanie civilizacnych chordb u adolescentov. (Modelové programy na prevenciu a
odstranovanie civilizacnych chordb). Nitra: Univerzita Konstantina, 2013. Filozofa v Nitre,
Pedagogicka fakulta. 539 s. ISBN 978-80-558-0361-6.

8. SIMONEK, J. et al. 2005. Outdoorové pohybové aktivity. Nitra: Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a $portu, 2005. 149 s. ISBN
978-80-8094-769-9.

9. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https://
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.

10. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnézia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_ uprava.pdf.
Casopisy:

Sportové hry (Slovenské republika)

Telesna vychova a sport mladeze (Ceska republika)

Telesné vychova a Sport (Slovenska republika)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D

FX

28.57 71.43 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Nac¢uvova prax (Telesnd vychova)
BD229A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Zavere¢né hodnotenie: Hodnotenie pedagogickej dokumenticie (dennik praxe), zdznam a
vyhodnotenie hospitacnych hodin, pisomné pripravy na vedenie vyucovacej hodiny, resp. jej Casti
(40 %). Vedenie vyucovacieho procesu (asistentska prax, Cast, resp. celd vyucovacia hodina (60
%). Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z hodnotenia pedagogickej dokumentacie
(40%) a vedenia vyucovacieho procesu (60 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je oboznamit’ sa s pedagogickymi javmi a naucit’ sa uplatiiovat’ vlastné poznatky
z didaktiky telesnej a Sportovej vychovy a podpornych predmetov pri riadeni vyucovacieho procesu
v $pecifickych podmienkach.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- $tudent sa oboznamuje so zakonitostami pedagogického procesu v TaSV, naudi sa uplatiiovat
ziskané poznatky pri planovani procesu, dokéze konfrontovat’ vlastné poznatky s redlnou praxou,
- Student si osvojuje zrucnosti spojené s riadenim telovychovného procesu,

- organizuje a uplatiiuje zakladné didaktické formy,

- vie vyhodnocovat proces a vysledky ziakov v dosahovani cielov vyucovacej hodiny.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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1. Oboznamenie sa Studentov s ciel'om a tlohami pedagogickej praxe, s konkrétnymi podmienkami
vyucovania a s pedagogickou dokumentéciou na vybranej ZS

2. V rdmci hospitacie vyucovacich hodin zaznamenat’ ich ciel’, Struktaru a struény obsah

3. Vykonat a vyhodnotit’ u vybraného ziaka chronometraz aktivity a vnutorné (funkéné) zat'azenie;
zaznamenat’ a hodnotit’ ¢innosti ucitel'a

4. Sucastou realizacie prvych vyucovacich pokusov Studentov je asistentska prax, vedenie Casti
vyucovacej hodiny a samostatné vedenie vyucovacej hodiny pod dohl'adom fakultného ucitel’a

5. Vyhodnotenie praxe (splnenie ciel’'a a uloh, hodnotenie pedagogickej dokumentacie a kvality
realizacie vyucovacich pokusov Studentov)

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava:
univerzita Komenského, 2000. 152 s. ISBN 80-223-1445-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

80.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Plavanie 1
BD208A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Zavere¢né hodnotenie:

Student zvlada praktické poziadavky, dosahuje pozadovanu plavecka vykonnost, praktické
zru¢nosti dokazuje v priebehu semestra - uplatiiuje pozadovanu techniku plaveckych sposobov
vol'ného spdsobu (kraulova technika) a spdsobu prsia. Plavania pod vodou. Priebezné hodnotenie
pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si $pecifickych pohybovych ¢innosti (max.40 + 40 +
20%) 100%.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je objasnit’ a ziskat’ zakladné poznatky a vedomosti z plavania, vediet’ vysvetlit
techniku a aplikovat’ didaktiku vybranych zékladnych plaveckych sposobov pri vyucbe neplavca.
Osvojit’ si zakladné plavecké zrucnosti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student ziska komplexny prehl'ad o hrach vo vodnom prostredi, nadobudne vedomosti z oblasti
hydrodynamiky a hydrostatiky,

- ziska a uplatnuje nadobudnuté didaktické vedomosti a zru¢nosti vo vyucbe plavania vo vybranych
plaveckych spdsoboch,

- ovlada plavecké zrucnosti a pozadovanu technicku uroven plaveckych spdsobov prsia a volny
sposob (kraulova technika) a plavania pod vodou, Zvlada Start z bloku, kyvadlovi obratku a
plavanie pod vodou,
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- presne a dynamicky riadi procesy nevyhnuté k vyucbe zakladného plavania u neplavcov.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do tedrie a didaktiky plavania — bezpe&nostné a hygienické poziadavky
. Zakladné plavanie a hry vo vode — rozdelenie hier

. Diagnostika vstupnej irovne plaveckej spdsobilosti Studentov
. Technika volI'ny spdsob (kraulovéa technika)

. Didaktika vol'ny sposob (kraulova technika)

. Technika sposobu prsia

. Technika sposobu prsia

. Kyvadlova obratka

9. Startovy skok z blokov

10. Technika plavania pod vodou

11. Zaklady prvej pomoci pri utopeni

12. Hodnotenie ucinnosti plaveckych metdd

13. Hodnotenie plaveckej vykonnosti

03N DN B W

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. CECHOVSKA, I. - MILER, T. 2008. Plavani. Praha : Grada, 2008. 127 s. ISBN
978-80-247-2154-5.

2. HOCH, M., CERNUSAK, V. a kol. 1968. Plavani. Praha : SPN, 1968. 249 s. ISBN 83-08-09.
3. HOHMANN,A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prostéjov : Sdruzeni sport a véda, 2010.

4. THOMAS, D. G. 2005. Swimming. Steps to success. Leeds : Human Kinetics, 2005. 190 s.
ISBN 0-7360-5436-7.

5.MACEJKOVA, Y. - BENCURIKOVA, I. 2014. Plavanie. Bratislava : STIMUL, 1. vydanie,
ucebné texty pre trénerov, 2014. 103 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

6. MACEJKOVA, Y. a kol. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 152 s.
ISBN 80-969268-3-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky a anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

16.67 16.67 16.67 8.33 0.0 41.67

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Strana: 57




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Plavanie 2
BD227A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

V priebehu semestra Student preukazuje praktické zrucnosti aktivnou pohybovou tucastou v
cviCeniach. Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta
je realizované na zéklade zavere¢ného pisomného testu

Zaverecné hodnotenie:

sumarny percentudlny zisk:

- ukazka sposobilosti a techniky plaveckych sposobov (15%),

- ukazka zru¢nosti pri zdchrane a pomoci topiaceho sa (15%),

- ukazka zru¢nosti jednotlivea vodného péla a skokov do vody (10+10%),

- pisomny test (50%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Nadobudnut’ vedomosti z teorie a didaktiky plavania vsetkych plaveckych spdsobov. Ziskat’ vSetky
potrebné zrucnosti a spoznat’ zakonitosti biomechaniky plaveckych sposobov. Ovladat’ didaktiku
plavania a vodného poéla. Osvojit’ si a zdokonalit' techniku zékladnych plaveckych spdsobov
a vybranych plaveckych zrucnosti z plaveckych Sportov, ako aj ovladat’ ich zakladné pravidla
rozhodovania.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- mé zakladné poznatky o vplyve pdsobenia vodného prostredia na organizmus a z oblasti vplyvu
na zdravie jedinca. Ovlada vedomosti potrebné ku zachrane topiaceho sa a pomoc unavenému
plavcovi, pozna didaktiku vodného pdla,
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- disponuje vedomostami o Standardnom i Specifickom vyvine jednotlivcov, ktoré nepriamo i
priamo ovplyviiuji vykon v rdmci plavania. Na ich zdklade dokaze pri realizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu efektivne kooperovat’ s d’alsimi odbornikmi, ¢i institiiciami a riadit’ sa ich
odbornymi odporucaniami,

- je schopny planovat, organizovat’, viest’ a analyzovat’ telovychovny a Sportovy proces na urovni
ISCED 2 a 3 v oblastiach vodného prostredia. Dokaze hodnotit’, klasifikovat’ a organizovat’
plavecké podujatia na skolskej urovni. Ma potrebné kondi¢né predpoklady a pohybové zrucnosti z
plaveckych Sportov na Skolskej a regiondlnej urovni,

- disponuje zakladnymi odbornymi kompetenciami pre efektivnu pracu v spolocensko-vednom,
odborno-predmetovom, informa¢no-komunikaéne technologickom, akademickom a manazérskom
kontexte ucitel'stva a vied o Sporte,

- je sposobily vytvarat’ programy pohybovej pripravy zo Sportového plavania, planovat’ a viest
tréningové jednotky z vodného pdla.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

. Uvod do tedrie plavania, zdravotny vyznam plavania a pohybu vo vodnom prostredi.
. Osvojovanie si pohybovych ¢innosti v plavani.

. Biomechanické zéklady plavania - kinematika.

. Biomechanické zéklady plavania — dynamika - hydrostatika.
. Technika a didaktika plavania vol'ného spdsobu (kraul).

. Technika a didaktika plavania spdsobu (znak).

. Technika a didaktika plavania spdsobu (prsia).

. Technika a didaktika plavania sposobu (motylik).

9. Zakladné a Sportové plavanie.

10. Zéachrana topiaceho sa.

11. Vodné polo.

12. -13.Skoky do vody, synchronizované plavanie.

Cvicenie:

. Zdokonal'ovanie pohybovych ¢innosti vo vodnom prostredi.
. Vyuzitie plaveckych pomoécok pre nacvik plaveckych zru¢nosti.
. Kraul.

. Prsia.

. Znak —ukézka.

. Motylik — ukazka.

. Sportové plavanie.

. Vodné pélo.

9. Skoky do vody, synchronizované plavanie.

10. Pomoc unavenému plavcovi

11. Zachrana topiaceho sa.

12. — 13.Prvéa pomoc pri zachrane topiaceho sa.

03N DN B W

03N N B W
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. CECHOVSKA, L. - MILER, T. 2008. Plavani. Praha : Grada, 2008. 127 s. ISBN
978-80-247-2154-5.

2. HOCH, M., CERNUSAK, V. a kol. 1968. Plavéni. Praha : SPN, 1968. 249 s. ISBN 83-08-09.
3. HOHMANN,A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prostéjov : Sdruzeni sport a véda, 2010.

4. THOMAS, D. G. 2005. Swimming. Steps to success. Leeds : Human Kinetics, 2005. 190 s.
ISBN 0-7360-5436-7.

5. BARAN, I., 2006. Zachrana topiaceho. Bratislava : Fo art, 1. vyd. 2006.158 s. ISBN
80-88973-20-1.

6. MACEJKOVA, Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava : STIMUL, 1. vydanie,
ucebné texty pre trénerov, 2014. 103 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

7. MACEJKOVA, Y. a kol. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 152 s.
ISBN 80-969268-3-7.

8. VIDUMANSKY, L. - KALECIK, . 2006. Teéria a didaktika vodného poéla. Bratislava:
Univerzita Komenského, 1. vyd. 2006. 72 s. ISBN 80-223-2169-9.

9. BENCURIKOVA I’. - LABUDOVA, J. a kol. 2021. Plavecké $porty a zichrana topiaceho sa.
Bratislava : Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a $port , 2021 - 1. vydanie, 166 s.
ISBN 978-80-8251-000-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

33.33 33.33 0.0 33.33 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD., PaedDr. Peter KrSka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Pohybova priprava BUBO
BD200B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1., 2..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné plnenie vykonnostnych poziadaviek a kvality osvojenia si pohybovych ¢innosti (max.
60 %). Utast' na cvieniach (max. 40 %).
Zaverecné hodnotenie: sumarny
Hodnotenie predmetu:

A —100%-94%

B —93%-88%

C —87%-81%

D —80%-75%

E — 74%-69%

Fx — 68%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si zakladné atletické a gymnastické zrucnosti a osvojit’ si praktické cvicenia obsiahnuté v
projekte BUBO.

Zakladné nazvoslovie z atletiky a gymnastiky

Rozvoj motorickych schopnosti prostrednictvom zakladnych atletickych a gymnastickych
prostriedkov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. — 5. Zékladné lokomocie — beh na kratke vzdialenosti, beh cez rozne prekdzky, beh so zmenami
smeru, Starty z roznych poloh, pohybové hry s vyuzitim behu.

6. — 10. Manipula¢né Cinnosti s loptou, manipula¢né ¢innosti s obru¢ami, cvi¢enie na lavickach a
s lavickami, cvicenie na rebrinach, kombinacie jednotlivych cviceni.

11. — 12. Diagnostika pohybovych schopnosti.
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Odporucana literatura:

1. DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

2. SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 2003. Zaklady kondi&nej pripravy v $porte. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2003. 192 s. ISBN 80-223-1897-3.

3. KASA, J. 2002. Diagnostika kondi¢nych pohybovych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 44 s. ISBN 8080521611.

4. KASA, J. 2002. Diagnostika koordina¢nych schopnosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 39 s. ISBN 8080521786.

5. KASA, J. 2002. Diagnostika pohybovych zru¢nosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 56 s. ISBN 8080521778.

6. KRSKA, P., ADAMCAK, S. 2008. Pohybové schopnosti a hry na ich rozvoj. Ruzomberok :
Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu , 2008. 103 s. ISBN
978-80-8084-319-9.

7. NEUMAN, J. 2003. Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha : Portal, 2003. 157 s.
ISBN 80-7178-730-2.

8. COOPER, K. H. 1990. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport 1990. 335 s.
ISBN 8070960736.

9. JERABEK, P: Atleticka piiprava, Praha : Grada Publishing, 2008

10. KRSJAKOVA, S.: Gymnastika hrou, Bratislava: PF UK, 2000

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Prva pomoc
BD211A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zdklade semestralnej skusky, v ktorej Student preukaze prakticky nacvik poskytnutia prvej
pomoci v modelovych situdciach.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je zvladnut teoretické a praktické principy poskytovanie laickej prvej pomoci na
resuscitaénych modeloch pri Zivot ohrozujucich stavoch. Oboznamit’ sa so zakladmi poskytovania
prvej pomoci pri urazoch, krvacani, intoxikéaciach a d’alsSich moznych pri¢inach ohrozenia zdravia.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student vie definovat’ biologickt podstatu zivot ohrozujucich stavov,

- ovlada zakladné principy vySetrenia pri poskytovani prvej pomoci,

- dokaze poskytnut’ zakladnu prvi pomoc a zvlada principy kardiopulmonalnej resuscitacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. — 2 Uvod do prvej pomoci:-legislativa a etika, -lekarni¢ka

- v§eobecné zasady poskytovania PP (-zakladné vySetrenie — pristup ABC)

3. — 4 Zivot ohrozujuce stavy

- pri¢iny, bezvedomie, poruchy priechodnosti dychacich ciest, akutne srdcové prihody, Sok
- kardiopulmonalna resuscitacia: nacvik
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5 -6 Urazy a krvacanie, obvizové techniky

7 —8 Intoxikacie

9 —10 Poruchy nervového systému

11 —12 Vonkajsie pri¢iny poskodenia zdravia: popaleniny, omrzliny, elektricky prad
13 Metabolické a iné pri¢iny poskodenia zdravia

- Hypoglykémia, kt¢e. Nahle brusné prihody. Psychické poruchy

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. DOBIAS, V.: Prva pomoc pre pokroéilych poskytovatelov. Dixit, 2017, ISBN
978-80-89662-24-1.

2. DOBIAS, V.: Prednemocni¢na Urgentna Medicina. Osveta 2012, ISBN 978-80-8063-387-5
3. PAVKOVA, M., JANOVSKA,B., NOVAK, I., KAMPMILLEROVA, L.: Prva predlekarska
pomoc. Raabe Bratislava 2013. ISBN 978-80-8140-084-1.

4. Praktickd prva pomoc. Bratislava: Priroda, 2008. ISBN 978-80-07-01708-5.

5. FEDOR, M., MINARIK, KUNOVSKY, P. a kol.: Intenzivna starostlivost’ v pediatrii. Martin:
Osveta, 2002. ISBN 80-8063-094-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

88.89 0.0 11.11 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MVDr. Gabriela Hrkl'ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Priprava a organizécia Sportovych podujati
BD207B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade zaverecného hodnotenia: sumarny percentudlny zisk z vykonu funkcie organizatora na
Skolskom podujati (50 %)a zo seminarnej prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ zakladné poznatky a osvojit’ si praktické zrucnosti spojené s pripravou a realizaciou
Skolskych sut'azi a Sportovych podujati.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledujuce vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student sa musi pouzit’ so zakladnymi prdvnymi normami pri organizovani Sportovych podujati
v SR,

- bude disponovat’ zdkladnymi zru¢nostami pripravy, organizovania a riadenia Sportovych,
spolocenskych, vzdelavacich a zdbavnych rekrea¢nych podujati na Skolskej a regionalnej urovni,
- Studenti musia potrebovat’ so zdsadami zostavenia terminovej listiny, tvorenia organiza¢ného
zabezpecenia, propagacie, tvorby ¢asového vyboru rozpisu a vyhodnotenia podujati,

- osvoja si zékladné pravidla vybranych sutazi a Sportovych odvetvi.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zakon o $porte v SR

2. Propagacia a marketing Sportovych podujati

3. Finan¢né zabezpecenie Sportovych podujati

4. Zasady stavby terminovej listiny Sportovych (Skolskych) podujati
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5. Kreovanie organizacného vyboru (komisii), priestorové a materialové vybavenie
6. Zasady tvorby ¢asového rozpisu

7. Spracovanie vysledkov a vyhodnotenie podujati

8. Osvojenie si zakladnych pravidiel rozhodovania vybranych Sportov, resp. disciplin
9. — 13. Ukazky vlastnej organizacie Sportového podujatia

Odporiacana literatira:

1. Zakon o Sporte v SR, . 2013.

2. Pravidla vybranych Sportovych odvetvi, resp. disciplin Propozicie a sitazné poriadky
Skolskych a Sportovych podujati.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

33.33 16.67 50.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Rozhodovanie atletika
BD223A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

Zavere¢né hodnotenie pozostdva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal v
priebeznom (max. 15 %) a zadvereCnom (max. 50 %) pisomnom teste a z hodnotenia vediceho
rozhodcu pri praktickej Casti skiisky — rozhodovani na vybranom atletickom podujati (max. 35 %).
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut studentom zodpovedajtce teoretické poznatky, praktické skisenosti a zru¢nosti v oblasti
rozhodovania atletiky, ktoré im umoznuju vykondvat' funkciu rozhodcu atletiky na vSetkych
urovniach domécich zviazovych, skolskych aj rekreacnych sutazi.

Vysledky vzdelavania:

- Student ovlada vSeobecné zaklady a zasady rozhodovania a ma osvojené sutazné a technické
pravidla rozhodovania atletickych disciplin. Dokaze uplatnit’ svoje vedomosti, skusenosti a
zruénosti pri organizécii podujati a pri rieSeni problémov, ktoré vznikli v procese pripravy a
realizacie sut'azi,

- Student vie aktivne spolupracovat na priprave, realizacii a vyhodnoteni atletickych podujati.
Pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily riesit’ samostatne alebo v spolupraci s veducim
rozhodcom problémoveé situacie, ktoré vznikli pocas sut’aze,

- Student ovlada pravidla, ma osvojené zrucnosti a ziskal sklisenosti v oblasti rozhodovania
atletickych sutazi. Je spdsobily vykonavat' funkciu rozhodcu a prebrat’ eticki zodpovednost’ za
svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situécii je schopny uplatiiovat
kreativne rieSenia.
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Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. VSeobecné zaklady a zasady rozhodovania — sutazné a technické pravidla

. Rozhodovanie bezeckych sut'azi na atletickej trati — hladké behy

. Rozhodovanie bezeckych sit'azi na atletickej trati — prekézkové a Stafetové behy
. Rozhodovanie sut'azi mimo Stadiona — cestné, cezpol'né, horské behy a atleticka chodza
. Rozhodovanie sutazi v poli — vertikalne a horizontalne skokanské discipliny

. Rozhodovanie sut’azi v poli — vrhacské discipliny

. Rozhodovanie viacbojov

. Rozhodovanie halovych stt’azi

9. Organizicia atletickych podujati

10. Rozhodovanie na atletickom podujati — praktické cast’ 1

11. Rozhodovanie na atletickom podujati — prakticka cast’ 2

12. Pisomny vedomostny test

0 3O LD KW~

Odporucana literatura:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

25.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Rozhodovanie florbal 1
BD204A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

Zavere¢né hodnotenie pozostdva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal v
zavere¢nom (max. 50 %) pisomnom teste a z hodnotenia vediceho rozhodcu pri praktickej Casti
skasky — rozhodovani na vybranom florbalovom podujati (max. 50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut studentom zodpovedajtce teoretické poznatky, praktické skisenosti a zru¢nosti v oblasti
rozhodovania florbalu zdkladnej urovne, ktoré im umoznuju vykonévat’ funkciu rozhodcu florbalu
na vSetkych trovniach oblastnych zvdzovych, Skolskych aj rekreacnych sut’azi.

Vysledky vzdelavania:

- Student ovladda vSeobecné zéaklady a zdsady rozhodovania florbalu. Dokaze uplatnit’ svoje
vedomosti. Ovlada pravidla florbalu a ostatné sit'azné predpisy. Vie zadefinovat’ potrebnu troven
kondi¢nych schopnosti pre rozhodcu vo florbale,

- pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily samostatne rozhodovat’ stretnutie na oblastnej
urovni, riesit’ problémové situécie, ktoré vznikli pocas zapasu. Je schopny pisat’ zapis zo stretnutia,
- je sposobily vykonavat’ funkciu rozhodcu a prebrat’ eticki zodpovednost’ za svoje rozhodnutia.
Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situdcii je schopny uplatiiovat’ kreativne rieSenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pravidla florbalu — zaklady a zdsady rozhodovania florbalu, vyklad
2. Pohybovy systém rozhodcu
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3. Tresty (2 min, 5. min, 2+10 min, CK 1-2-3 - rozdiely meranie)

4. Komunikacia (vztahy rozhodca - hra¢, rozhodca -tréner , rozhodca - divék, rozhodca - rozhodca)
5. Game manazment ( sposoby vedenia zapasu)

6. Emocie

7. Technické parametre zapasu

8. Povinnosti voci zvizu

9. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 1

10. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka ¢ast’ 2

11. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 3

12. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 4

13. Vyhodnotenie testu a praktickej ¢asti rozhodovania na florbalovych podujatiach

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Pravidla florbalu dostupné na: https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu
2. Zapis stretnutia: https://www.szfb.sk/sk/article/tlaciva

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Rozhodovanie stolny tenis
BD219A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Podmienkou na absolvovania je splnenie kvalifikacnych poziadaviek rozhodcovského kurzu a
&lenstvo v stolnotenisovom zvize. Student absolvuje pisomné skusky z pravidiel a sutazného
poriadku stolného tenisu.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut studentom zodpovedajtce teoretické poznatky, praktické skisenosti a zru¢nosti v oblasti
rozhodovania v stolnom tenise, ktoré¢ im umoznuju vykonavat’ funkciu rozhodcu stolného tenisu na
urovniach domécich zviazovych, skolskych aj rekreacnych sutazi.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ovlada zakladné pravidla stolného tenisu,

- disponuje zru¢nostami rozhodovania a riadenia Sportovych a rekreaénych podujati v stolnom
tenise na Skolskej a regionalnej Grovni,

- ma schopnost’ primerane nestranne rozhodovat a riadit’ stolnotenisové zapasy a podujatia.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pravidla stolného tenisu pre dvojhru a stvorhru

2. Priprava sut'aznych poriadkov SSTZ a rozpis sut'azi prislusného KSTZ
3. Profil rozhodcu stolného tenisu pocas rozhodovania zapasov

4. Postup prace rozhodcu pri stole
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5. Praktické ukazky a cvicenie
6. Pisomné skusky z pravidiel a sutazného poriadku

Odporiacana literatira:
Odporucana literatara:
1. Pravidla stolného tenisu; https://cornilleau-tabletennis.com.au/official-ittf-table-tennis-rules

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A

B

C

FX

38.46

15.38

30.77

0.0

7.69

7.69

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Rozhodovanie volejbal
BD212A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Zavere¢né hodnotenie: Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu percentualneho hodnotenia, ktoré
Student ziska v zavere¢nom (max. 50 %) pisomnom teste a z hodnotenia vediceho rozhodcu pri
praktickej ¢asti skusky — rozhodovani na vybranom volejbalovom podujati (max. 50 %).
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

V predmete poskytnut Studentom zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické sktisenosti a
zruénosti v oblasti rozhodovania volejbalu, ktoré im umoziuji vykonavat’ funkciu rozhodcu
volejbalu 1. triedy na vSetkych urovniach oblastnych zvidzovych, skolskych aj rekrea¢nych sutazi.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student ovlada vSeobecné zdklady a zasady rozhodovania volejbalu. Dokdze uplatnit’ svoje
vedomosti, skusenosti a zrucnosti pri organizacii sitazného podujatia a pri rieSeni problémov, ktoré
vznikli v procese pripravy a realizacie sut'azné¢ho zapasu,

- Student vie aktivne spolupracovat’ na priprave, realizcii a vyhodnoteni volejbalového sutazného
podujatia. Pri vykone rozhodcovskej funkcie je spdsobily samostatne rozhodovat’ stretnutie na
oblastnej trovni, v spolupréci s druhym rozhodcom riesit’ problémové situécie, ktoré vznikli pocas
zapasu. Je schopny, pisat’ zapis zo stretnutia,

- Student ovlada pravidla, ma osvojené zrucnosti a ziskal sklisenosti v oblasti rozhodovania
volejbalovych podujati. Je sposobily vykonavat’ funkciu rozhodcu a prebrat’ etickii zodpovednost’
za svoje rozhodnutia,
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- overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade vysledkov pisomnych previerok poc¢as semestralnej vyucby predmetu a jeho hodnotenia
pri vykone funkcie v redlnej rozhodcovskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. VSeobecné zaklady a zasady rozhodovania — v§eobecne o volejbale, informacie o AVR a SVF
. Principy rozhodovania vo volejbale

. Vyklad pravidiel volejbalu

. Zapis o stretnuti - nalezitosti, ulohy rozhodcu

. Sut'azny poriadok

. Diskusia a kazuistiky

. Cinnost &iarovych rozhodcov, gesta rozhodovania

. Test

9. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka ¢ast’ 1

10. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast’ 2

11. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast’ 3

12. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast’ 4

13. Vyhodnotenie testu a praktickej ¢asti rozhodovania na volejbalovych podujatiach

0N DN AW —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Oficialne pravidla volejbalu dostupné na: https://avr- sr.sk/ administracia/prilohy/dokument/
oficialne pravidla volejbalu 2017 2020.pdf

2. Metodické listy dostupné: https://avr-sr.sk/pravidla/volejbal/

3. https://avr-sr.sk/administracia/prilohy/dokument/casebook 2020 sk final.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

11.11 61.11 16.67 5.56 5.56 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Stolny tenis
BD206B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zruénosti a kompetentnosti: Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti Studenta je realizované na zaklade priebezného plnenie vykonnostnych poziadaviek
a kvality osvojenia si pohybovych ¢innosti (50%), zavereénd skaska z pravidiel (max. 50%).
Hodnotenie predmetu: A — 100%-93% B — 92%-85% C — 84%-77% D — 76%-69% E — 68%-60%
Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Osvojenie si teoretickych poznatkov a ziskanie zdkladnych praktickych
zru¢nosti pozadovanych pre troven trénerskej a rozhodcovskej kvalifikacie 3. triedy. Zakladné
zvladnutie pravidiel a techniky zdkladnych tderov. Zvladnutie techniky zakladnych uderov.
Vysledky vzdelavania: Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie: - ziska zdkladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji vSeobecnych a
Specialnych zruénosti a zakladnych pravidiel v stolnom tenise, - ma potrebné kondi¢né predpoklady
a pohybové zrucnosti a disponuje zédkladnymi zru¢nostami pripravy, organizovania, riadenia a
rozhodovania Sportovych, spoloc¢enskych, vzdeldvacich a zabavnych rekrea¢nych podujati na
Skolskej a regionalnej urovni, - je schopny pohotovo a primerane reagovat’ na osobnostné a
pohybové prejavy cviencov a je pripraveny niest’ zodpovednost’ za bezpecnost’ a ochranu zdravia
ucastnikov telovychovného procesu.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu: 1. Histéria a vyvoj; systematika hernych Cinnosti 2. Biomechanika
a technika zdkladnych stolnotenisovych uderov 3. Osobitosti v priprave deti a mladeze 4.
Nécvik zakladnych hernych ¢innosti 5. Zdokonal'ovanie zakladnych hernych ¢innosti 6. Nacvik
a zdokonal'ovanie forhendu 7. Nacvik a zdokonalovanie bekhendu 8. Nacvik a zdokonal'ovanie
servisu 9. Zaklady pravidiel a rozhodovania v stolnom tenise 10. Zaklady taktiky, Gdery s hornou,
dolnou a bo¢nou rotaciou 11. Vplyv materidlov (potahy a Spongie, druh dreva na raketach) na hru
12. Vlastna hra (dvojhra) 13. Vlastna hra (Stvorhra)
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Odporucana literatura:

1. DEMETROVIC, E., KOPRDA, J. 2003. U¢ebné 0snovy ST stolného tenisu. SPU Bratislava,
2003. 2. DEMETROVIC, E. et al. 2003. Stolny tenis — §portova priprava talentovanej mladeze.
Bratislava, 2003. 3. MISICKOVA, L. 2010. Stolni tenis. Praha : GRADA Publishing, 2010. 140

s. ISBN 978-80-247-3363-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B

C

FX

100.0 0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 1
BD205A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Prakticka cast’ (75%)

Teoreticky test (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky z hlavnych oblasti problematiky zjazdového lyzovania. Osvojenie
si zakladnych zru¢nosti potrebnych pre zdokonal'ovanie techniky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
- Student pozna histdriu lyZovania vo svete a na Slovensku,

- ovlada, nazvoslovie, materidlne vybavenie, zakladnu udrzbu lyziarskeho vystroja,

- pozna kondi¢nu, technicku pripravu v zjazdovom lyzovani,

- ovlada zakladné pohybové navyky, techniku a metodiku vyucby lyZzovania,

- osvojuje si pripravu a organizaciu lyziarskeho kurzu a didaktiku vyucby.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Histdria lyzovania vo svete a u nas

2. Technolégia -materialno technické vybavenie, vlastnosti a udrzba lyzi
3. Zasady bezpecnosti na hordch, poznanie prvej pomoci, narocnosti trati
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4.—9. Zakladné lyziarske lokomocie, nacvik lyziarskych zru¢nosti- zdokonal'ovanie techniky

10. — 13. Metodika vyucby lyzovania

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTOVA, A. 2017. Technika a didaktika lyzovanie, Ugebné texty, Ruzomberok: KU PF.
2017. 66 s. ISBN 978-80-561-0504-7.
2. PAUGSCHOVA, B., a kol. 2004. LyZovanie. Banska Bystrica: Bratia Sabovci, s.r.0. Zvolen,

2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 11

A B

C

D

E

FX

0.0 18.18

36.36

18.18

0.0

27.27

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Luboslav Sigka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 2
BD209A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Prakticka cast’ (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ studentovi poznatky zo zdkladnych oblasti problematiky turistickych aktivit. Osvojenie
si pohybovej zlozky pesej turistiky. Budovanie sposobilosti pre vyuzitie turistickych aktivit v ramci
vyuky telesnej a Sportovej vychovy.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ziskava poznatky z histdrie turistiky, znackovania, pohybu v teréne, ochrany prirody,

- osvojuje si zakladné odborno-technické poznatky s pobytom v prirode, stanovanim,

- ovlada zakladné zru¢nosti pri orientécii v teréne a postupe pri pese;j turistike,

- zlepsSuje telesnu zdatnost’ a upeviuje turistické zrucnosti aj pri ochrane zivotného prostredia,

- upevinuje socialnu komunikaciu v skupine, principy pomoci, sudrznosti, tolerancie.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
1. Historia turistiky
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2. Obsah, druhy a formy turistiky

3. InStituciondlne zabezpecenie

4.—7. Zékladné pravidla spravania sa v prirode a jej ochrana
8. — 10. Narodne parky a turistické lokality na Slovensku

11. Pohybova zlozka pesej turistiky

12. Zékladna vystroj pre pesiu turistiku

13. Orientacia v mape

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ZIDEK, J., a kol. 2013. Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava: UK v Bratislave, 2013,
123s. ISBN 978-80-223-3398-6.

2. KOMPAN, J., GORNER, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v
prirode v sposobe zivota mladej populécie. Banska Bystrica: FHV UMB, 2007, 62s. ISBN
80-8083-365-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Slovak language

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A B C D E FX

50.0 10.0 10.0 10.0 20.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 3
BD218A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Prakticka cast’ (75%)

Teoreticky test (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ $tudentovi poznatky zo zadkladnych oblasti problematiky koréulovania a 'adového
hokeja. Osvojenie si zruénosti potrebnych pre kontinudlne zdokonal'ovanie techniky. Budovanie
spdsobilosti pre vyuzitie korcul'ovania a 'adového hokeja vo vyuke telesnej a Sportovej vychovy.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ma relevantné poznatky o moznostiach vyuzitia kor¢ul'ovania a l'adového hokeja vo vyuke telesnej
a Sportovej vychovy,

- osvojuje si zakladné pohybové lokomocie a korculiarske zruc¢nosti,

- nau¢i sa vyuzivat’ tréningové pomdcky, hry a stitaze pre zvladnutie korculiarskej techniky,

- vie aplikovat’ pedagogické zasady pri zdokonal'ovani techniky,

- dokéaze zvladnut’ zékladne herné kombinécie v l'adovom hokeji.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
1. Charakteristika korculiarskej vyzbroje (korcule, prilba, chranice, rukavice...)
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2. —4. Rozvoj korculiarskych zru¢nosti —nacvik rovnovahy

5. —7. Nécvik padov, odrazov, brzdenia, jazdy vpred, vzad, zastavenie
8. — 10.Korculiarska abeceda — cvicenia

11. — 12. Zdokonalenie korculiarskych zru¢nosti formou hier, sut’azi
13. Nécvik hernych kombinacii v ladovom hokeji

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. TOTH, 1., a kol. Tréner 'adového hokeja, Bratislava 2010, ISBN 978-80- 970545-1-9

2. FILC, J. - KRISKOVA, E. - STARSI, J. 1994. Teéria a didaktika koréul'ovania a zakladov
hokeja.

3. JAROMIR PYTLIK, Hokejové brusleni. Trendy ve vyuce techniky. Grada Publishing, a.s.
Praha 2015, ISBN 978-80-247-5742-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

22.22 22.22 55.56 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Luboslav Sigka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 4
BD222A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /3 Za obdobie Studia: 26 / 39
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 6 Pracovna zataz: 150 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Prakticka cast’ (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky zo zékladnych oblasti problematiky vodnej a cykloturistiky.
Osvojenie si pohybovej zlozky potrebnej pre kontinualne zdokonalovanie techniky. Ovladanie
moznosti vyuzitia vodnej a cykloturistiky v procese vyuky telesnej a Sportovej vychovy.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ziskava teoretické poznatky z cykloturistiky a vodnej turistiky,

- osvojuje si zaklady cestnej premavky a premavky na vodnych tokoch,

- ziskava odborno-technické zru¢nosti pri oprave bicyklov, ¢i uprave a preprave lodi,

- v jednotlivych druhoch turistiky ziskava telesni kondiciu, osvojuje si zru¢nosti v technickej
priprave,

- ma zakladnu sposobilost’ pri planovani turistickych aktivit.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:

Strana: 83




1. Histéria vodnej a cykloturistiky

2. Kulturno-poznavacia zlozka vodnej a cykloturistiky

3. —5. Zékladné pravidla cestnej premavky

6. — 8.Vystroj a vyzbroj pre cykloturistiku

8. Pohybova zlozka cykloturistiky

9. Klasifikacia vodnych tokov

10. Vystroj a vyzbroj pre vodnu turistiku

11. Pohybova zlozka vodnej turistiky

12. Orientdcia v mape zamerana na vodnu a cykloturistiku
13. Zaklady planovania aktivit vodnej a cykloturistiky

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BELAS, M., ROUCKOVA, M. 2015. Letné $porty v prirode. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum, 2015, 50 s. ISBN 978-80-565-0952-4.

2. KOMPAN, J., GORNER, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v
prirode v sposobe zivota mladej populécie. Banska Bystrica: FHV UMB, 2007, 62s. ISBN
80-8083-365-7.

3. SIDWELLS, CH. Velka kniha o cyklistice. 1.vyd. Bratislava: Slovast, 2004. 239s. ISBN
80-7209-585-4.

4. SOULEK, 1., MARTINEK, K. Cyklistika. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. 112s. ISBN
80-7169-951.

5. MICHALAC, J. 1988. Vodna turistika. Bratislava, Sport, 1988.

6. BENCE, M., BOBULA, T., ZBINOVSKY, P. 2008. Vodné §porty. Banska Bystrica: UMB
FHV. 98 s. ISBN 978-80-8083-521-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

55.56 11.11 11.11 0.0 22.22 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Luboslav Sigka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 5
BD228A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Prakticka cast’ (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky zo zakladnych oblasti problematiky lyziarskej turistiky. Osvojenie
si pohybovej zlozky potrebnej pre kontinualne zdokonalovanie techniky. Budovanie spdsobilosti
pre vyuzitie lyziarskej turistiky v procese vyuky telesnej a Sportovej vychovy.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ziskava kondi¢né predpoklady pre d’alSie formy lyZovania ako su bezecké, skialpinistické ¢i
lyziarske zimné prechody,

- osvojuje si a ziskava skusenosti v subjektivnom i objektivnom nebezpecenstve na horach,

- ziskava technické predpoklady pre osvojenie Specidlnych lyziarskych zruénosti,

- dokéaze zvladat’ stresové a neoCakavané situacie v lyziarskom teréne.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
1. Histéria bezeckého lyzovania
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. Historia skialpinizmu

. Nové formy lyziarskej turistiky

.— 7. Zéasady pohybu v zimnej prirode

. Vystroj pre lyziarsku turistiku

8. — 9. Pohybova zlozka bezeckého lyzovania

10. Pohybova zlozka skialpinistu

11.— 13. Zéklady planovania aktivit lyziarskej turistiky

N b~ W

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. PAUGSCHOVA, B., a kol. 2004. Ly~Zovanie. Banska Bystrica: Bratia Sabovci, s.r.0. Zvolen,
2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

2. ZIDEK, J. PETROVIC, P.: LyZovanie. Metodické prirucka. Bratislava, 1997.

3. PETROVIC, P. BELAS, M. 2012. BeZecké lyZovanie : technika — metodika. Bratislava : [CM
AGENCY. ISBN 978-80-89257-51-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

83.33 0.0 0.0 0.0 16.67 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD., Mgr. Luboslav Sigka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Zdravy zivotny Styl
BD208B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Teoreticky test (50%)

Semindrna praca (50%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Objasnit’ zdkladné poznatky zo zdravej vyzivy, pohybovej aktivity a regeneracie (fyzickej,
mentalnej). Osvojit’ si schopnost’ prisposobovat’ zivotny $tyl aktuadlnym poziadavkam.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- disponuje bazalnymi vedomost'ami o procesoch prebiehajucich v l'udskom tele,

- dokaze sa orientovat’ v problematike zdravej vyzivy,

- je sposobily vytvarat’ programy pohybovej pripravy so zameranim na zdravy zivotny §tyl

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do teérie zdravia a Zivotného $tylu, zakladné pojmy
2. Fungovanie l'udského tela

3. Zdrava vyziva

4. — 8. Pohybova aktivita

9.-12. Regeneracia (fyzicka, mentalna)
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13. Duchovné oblast’ a socializacia

Odporiacana literatira:

1. RUZBARSKA, B. (2017). Zivotny §ty] ako determinant zdravia. Fakulta $portu PU.

ISBN 978-80-555-1983-8

2. CALKOVSKA, A., et al. (2010). Fyzioldgia ¢loveka. Vydavatel'stvo: Osveta.

3. ZAK, F. (2005). Vyziva pre vykon a zdravie. Bratislava: ICM Agency.

4. KAMPMILLER, T, et al. (2012). Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICM

Agency.

5. TEPPERWEIN, K. (2006). Mentalny tréning. Bratislava: Noxi.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX

30.0 40.0 20.0 0.0 10.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD., prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Zaklady vied a metodologie vyskumu v Sporte
BD224A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z pisomného testu (100-0%).
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskanie poznatkov o zakladoch metodologie Sportovych vied a o zbere, spracovani, Statistickom
vyhodnoteni a interpretacii vysledkov vyskumu.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ovlada zaklady metodolégie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu v telesnej
a Sportovej vychove, s respektovanim individualnych osobitosti ziakov, Studentov a dospelej
populacie,

- dokaze sa zapojit’ do rieSenia odbornych projektov v oblasti vied o Sporte,

- vie aktivhym spdsobom ziskavat' nové znalosti a informécie, integrovat ich, spracovat a
prezentovat v edukaénom procese a manazérskej Cinnost v Sportovych, telovychovnych a
rekreacnych zariadeniach,

- posobi v sulade s profesijnym, etickym a pradvnym ramcom platnym v edukacnom systéme SR.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do metodolégie vedy odbory vied o §porte

2. Formulacia vedeckého problému, vyskumnej témy, koncipovanie teoretickych vychodisk
3. Typy vyskumov v Sporte
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4. Metodika prace, metddy zistovania a spracovania empirickych udajov

5. Vysledky a ich interpretacia, zavery

6. Bibliograficka a citacna norma ISO 690

7. Uvod do tatistiky, Statistické stibory, zékladné §tatistické charakteristiky
8. Poloha a rozptyl

9. Zéavislé a nezavislé premenné

10. Normalita rozdelenia vyskumnych tdajov

11. T-testy, Chi-kvadrat

12. Hladina statistickej vyznamnosti

13. Parova korelacia

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. HAVLICEK, 1. 2004. Model empirického vyskumu. Telesna vychova a $port, 14, 3, 2004.

2. CHRASKA, M. 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Praha : GRADA Publishing, 2007.
265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

3. STARSI, J. 1999. Vedy o $porte. Kapitoly z metodologie. Banské Bystrica : KTVS UMB FHYV,
1999.

4. ZRUBAK, A., LABUDOVA, I. et al. 1998. Vedy o $porte. Bratislava : FTVS UK, 1998.

5. ZVONAR, M., KORVAS, P., NYKODYM, J. 2010. Pohybové a zdravotni aspekty

v kinantropologickém vyzkumu. Brno : Masarykova Univerzita, 2010. 166 s. ISBN
978-80-210-5176-8.

6. KAMPMILLER, T., CIHOVA, 1., ZAPLETALOVA, L. 2010. Zaklady metodolégie vyskumu
v telesnej vychove a Sporte. ICM Agency. 192s. ISBN 978-80-89257-27-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Zaklady vysokohorskej turistiky
BD225A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ poznatky o zdkladnej problematike vysokohorskej turistiky. Osvojenie si zakladnych
zrucnosti pre pohyb vo vysokohorskom teréne. Priprava na zvladnutie inStruktorského kurzu.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- bude mat’ relevantné poznatky o potrebnej vystroji a pohybe vo vysokohorskom teréne,

- bude schopny predpokladat’ vyvoj pocasia a tym eliminovat’ stivisiace nebezpecenstvo,

- ma zakladné zrucnosti pri pohybe v naro¢nom a skalnom teréne,

- ovlada zakladné techniky istenia a zlafiovania,

- orientuje sa v problematike postupu po zaistenych cestach (Ferratach),

- je sposobily vytvarat’ programy pohybovej pripravy so zameranim na vysokohorsku turistiku.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
Prednasky:

Strana: 91




1. zasady Cinnosti vysokohorskych turistov

2. nebezpecie v horach

3. zasady prvej pomoci

4. vystroj vysokohorskych turistov

5. —13.technika lezenia a zaistovania, pohyb v zimnom teréne
Prakticka cast’:

1. Chodza v narocnom teréne

2. Postup v skalnom teréne, technika vol'ného lezenia
3. Istenie

4. Postup po fixnych istiacich prostriedkoch

5.—13. Zlanovanie

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BALATKA, B., a kol. 1986. Mala encyklopédia turistiky. Praha: Olympia. 346 s.

2. HEJL, I, a kol. 1990. Turistika v horach. Praha: Olympia. 205 s. 80-7033-343-X.

3. JIRASKO, L. 1990. Bezpeénost’ pri vysokohorské turistice. Praha: STCSTV.

4. JIRASKO, L. 1990. Vysokohorska turistika, Alpy sv. 1,2,3,Lysa nad Labem.

5. KREJCI, V. 1990. Zasada bezpe&ného istenia. Praha: UVCSTV. Metodicky popis svaz
horolezct, Praha.

6. NOVOTNY, M. 2008. Zaklady horolezectva. Zilina: Ustav vysokohorskej biolégie ZU. 138 s.
ISBN 9788088923206.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX

0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- [ Nazov predmetu: Uvod do socioldgie
BD203A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

V priebehu semestra bude Student hodnoteny na zéklade prezentacie semestralnej prace (bude
tvorit’ 30% z celkového hodnotenia); a na zaklade zaverecného testu (bude tvorit’ 70% z celkového
hodnotenia).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je oboznamit’ Studentov so zakladnymi sociologickymi pojmami a kategoériami,
priblizit' Studentom sucasny stav sociologického poznania a poskytnit’ informacie o hlavnych
sociologickych teéridch a smeroch.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- Student bude disponovat’ sociologickymi pojmami, ktoré suvisia s jeho buducim profesionalnym
vykonom ucitel’a, Sportového rozhodcu alebo Sportového instruktora,

- Student bude disponovat’ vedomostami o fungovani socidlneho prostredia na tirovni socidlnych
skupin, bude poznat’ mechanizmus ich vzniku a fungovania.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Postavenie socioldgie v systéme vied, predmet, charakter a ¢lenenie socioldgie
2. Vyvoj sociologie a hlavné sociologické tedrie
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3. Socidlna interakcia a jej druhy

4. Socialny vztah a socidlne siete

5. Spolocnost’. Typologia spolo¢nosti. Vnimanie spolocnosti roznymi autormi
6. Kultara a jej zlozky. Kulturny etnocentrizmus a kultirny relativizmus

7. Normy v spolo¢nosti. Tvorcovia noriem. Sankcie. Socidlna kontrola

8. Prvky socidlnej Struktiry — soc. status, soc. rola a socialna institicia

9. Socializacia. Sociologické tedrie socializacie

10. Sociélne konformita, nonkonformita a devidcia. Sociologické teorie deviacie
11. Socialne inStitacie: manzelstvo, rodina

12. NaboZenstvo

13. Zdravie a choroba z pohl'adu sociologie

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ALMASIOVA, A.: Sociolégia. Verbum, 2012.

2. BARTLOVA, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. GRADA, 2005.

3. JANDOUREK, J.: Privodce sociologii. Grada, 2008.

4. KELLER, J.: D¢&jiny klasické sociologie. Sociologické nakladatelstvi, 2007.
5. BAUMAN, Z. : Myslet sociologicky. Sociologické nakladatelstvi, 2010.

6. GIDDENS, A.: Sociologie. SLON, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A B C D E

FX

10.0 20.0 10.0 30.0 0.0

30.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.07.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Ko6d predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Statistika v praxi
BD209B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (50%)

Teoreticky test (50%)

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnutie poznatkov vyuzitia tabul’kového procesoru MS Excel. Rozsirenie vedomosti Studentov
zo Statistiky so zameranim na rieSenie uloh z praxe. Priprava Studentov na Statistické spracovanie
vysledkov v pocitaci.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- ma relevantné poznatky o postupnosti spracovania dat prostrednictvom Statistickych metod,

- prakticky ovlada zékladné Statistické funkcie programu MS Excel,

- disponuje zdkladnymi odbornymi kompetenciami pre efektivnu pracu so Statistickym softwarom.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Druhy premennych vo vyskume

2. Deskriptivne charakteristiky premennych. Miery polohy (priemer, median, modus), miery
variability (rozpitie, medzikvartilové rozpitie, rozptyl, Standardnd odchylka), miery tvaru
(Sikmost’, strmost’)
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3. Deskripcia nominélnej, kardinalnej a ordinalnej premennej

4. Komparacia datovych stiborov podl'a pocetnosti a mier variability

5. Statistické hypotézy a ich formulacia

6. Testovanie Statistickych hypotéz. Signifikancia

7. Testovanie stiborov dat nominalnych premennych (chi-kvadrat test, binomicky test)

8. Testovanie stiborov dat podl'a ordinalnej premennej (Mann-Whitney U-test, Kruskal-Wallis test)
9. Testovanie suborov dat podl'a kardinalnej premennej (Studentov t-test, ANOVA)

10. Vztahy medzi premennymi. Korelacna analyza. Korelacny koeficient

11. Sucinova korelacia — vzt'ahy medzi kardindlnymi premennymi (Pearsonov koeficient)

12. — 13. Vztahy medzi nomindlnymi premennymi (Cramerov koeficient ), vzt'ahy medzi 2
ordinalnymi a 1 ordindlnou a 1 kardinalnou premennou (Spearmanov koeficient a Keddallovo tau)

Odporiacana literatira:

1. Rimaréik, M.: Statistika pre prax. Kosice, 2007.

2. Disman, M.: Jak se vyrabi sociologickd zmalost. Karolinum, Praha, 2006.

3. Rimar¢ik, M.: Zaklady Statistiky. PreSov : Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace bl. P.P.
Gojdica , 2006.

4. Gavora, Peter a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu.

[online]. Bratislava : Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

0.0 50.0 25.0 0.0 25.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Ko6d predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Statna zdveredna skiiska - Telesnd vychova
BD200S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 10 Pracovna zataz: 250 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu a spdsob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti a
kompetentnosti:

V priebehu $tatnej zaverecnej skusky student uvadza zaverecnu pracu, vyjadruje sa k pripomienkam
a otazkam posudzovatel'ov prace a v diskusii preukazuje uroven osvojenia si problematiky a
spracovania zaverecnej prace.

Po priprave verbalne odpoveda na Statnicové otazky.

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Overit’ teoretické vedomosti Studenta v sulade s obsahom profilu absolventa studijného programu
Ucitel'stvo telesnej vychovy a studijného odboru Ucitel'stvo a pedagogické vedy.

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim S$tatnej skusky je Student schopny analyzovat a v pedagogickom procese tvorivo
uplatiiovat’ teoretické vedomosti Studijného programu telesnd vychova, systematicky aplikovat’
ziskané vSeobecné a Specidlne odborné vedomosti a zru¢nosti z telesnej vychovy, zo suvisiacich
vednych disciplin a $portovych odvetvi v telovychovnom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Obhajoba zaverecnej prace

2. Kolokvialna skuska zo Statnicovych predmetov Studijného programu

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BERNADIC, M., FINDRA, J., KATUSCAK, D., MESKO, D., NEMCOVA, E., PULLMANN,
R., ZIAKOVA, K. 2005. Akademicka prirucka. 2. dopl. vyd. Martin: Vydavatel'stvo Osveta,
2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

Podra literatury povinnych predmetov Studijného programu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX
50.0 12.5 12.5 12.5 0.0 12.5
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 09.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
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