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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/ Nazov predmetu: Bojové Sporty |
Tvx-MD102C/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student samostatne alebo v dvojici/skupine pripravi a predvedie kratku pohybovil zostavu,
vychadzajucu z technik vybrané¢ho bojového Sportu (napr. box, judo, karate, tackwondo). Zostava
mdze byt inSpirovana tematicky alebo modelovou situaciou a mé preukazovat pochopenie
techniky, bezpecnost’ a spolupracu.

Prezentécia prebicha pocas cvicenia alebo zavere¢ného vystupu.

Maximalny pocet bodov za tuto aktivitu/ zaverecne hodnotenie: 100.

Predmet je ukon¢eny hodnotenim na zaklade praktického vystupu.

Aktivna cast’ a priebeznd praca pocas semestra:

Studentsk4 aktivita pocas vyudby bude priebezne hodnotena na zéklade tychto aspektov:

1. Priprava a zapojenie do praktickych uloh — schopnost’ dosledne pristupovat’ k technickému
nacviku, pracovat samostatne aj v dvojici/skupine a aplikovat’ osvojené techniky v tvorivych
zadaniach.

2. Porozumenie zdkladom bojovych Sportov — schopnost’ reagovat na otazky a podnety
vyucujuceho, ¢o preukazuje znalost’ technickych a taktickych principov.

3. Kooperacia a komunikac¢né zru¢nosti — aktivna praca v time, schopnost’ prijimat’ spitnu vézbu,
reflektovat’ vlastny vykon a spolupracovat’ pri priprave a prezentacii modelovych situécii.
Zaverecné hodnotenie Studenta na konci semestra:

Kone¢né hodnotenie bude vychadzat’ z prezentacie bojovych $portov.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B — 92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je prehibit’ teoretické poznatky a rozvinut' praktické zruénosti $tudentov v
oblasti bojovych $portov ako komplexného prostriedku pohybovej edukéacie, psychosocialneho
rozvoja a kultirneho porozumenia. Vyucba integruje technicku pripravu s historicko-filozofickym,
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pedagogickym a spolocenskym kontextom bojovych umeni. Doraz sa kladie na reflexivne ucenie,
interdisciplinarny pristup a hodnotové aspekty ako disciplina, reSpekt, fair play a kontrola.

Vysledky vzdeliavania:

Po tspesnom absolvovani predmetu Student:

« analyzuje historické, kultirne a filozofické pozadie vybranych bojovych Sportov a ich ulohu v
edukacii,

» aplikuje pokrocilé technické zrucnosti bezpecne a funkéne vo vybranych disciplinach (box, judo,
karate, tackwondo, zapasenie),

 navrhuje a realizuje pedagogické pristupy vyuzivajuce prvky bojovych Sportov v pohybovej
edukacii roznych vekovych skupin,

» reflektuje pohyb ako formu sebadiscipliny, sebaregulacie a osobnostného rastu,

* vnima bojové Sporty ako sucast kultirnej identity a ako ndstroj socidlnej inkluzie a
komunika¢ného mosta medzi kulturami.

Stru¢na osnova predmetu:

« Uvod do bojovych $portov: prehl’ad disciplin, historické a filozofické vychodiska (vychodné a
zapadné tradicie).

» Etika, pravidla a bezpecnost’ v bojovych Sportoch: hodnoty fair play, reSpekt, mentalna disciplina.
» Pohybovéa priprava: rozvoj zakladnych fyzickych schopnosti — koordinacia, flexibilita, sila,
reakcia, rovnovaha.

* Box: postoj, pohyb po priestore, uderové techniky, obrana, didaktika nacviku.

» Karate a tackwondo: techniky noh a ruk, bloky, dynamika pohybu, pedagogické pristupy.

* Judo: principy rovnovahy, padové techniky, zdkladné hody (napr. o-goshi), praca v kontakte.

* Zapasenie: uchopy, techniky prevratu a udrziavania rovnovahy, kontrola v dynamike.

« Zaklady sebaobrany: jednoduché sebaobranné prvky a ich vyuzitie v edukécii a prevencii.

» Didaktika technickych nacvikov v paroch: metodické vedenie, reSpekt, bezpecéné prostredie.

« Zaverecné vystupy: praktickd ukazka zvladnutia zdkladnych technik s pedagogickym
zdovodnenim.

Odporiacana literatira:

REGULI, Zdenko. Upolové sporty. Brno: Masarykova univerzita, 2005, 133.

LUBOSLAV, Sigka, et al. Development of specific training load in boxing. Journal of Physical
Education and Sport, 2020, 20.5: 2580-2585.

LUBOSLAYV, Siska. Moznosti diagnostiky silovo-vytrvalostnych schopnosti v boxe. Nitra:
Univerzita KonS$tantina Filozofa, 2018, 80.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Rozdelenie zat'aze Studenta:

- priama vyucovacia povinnost’ (26 hod.),

- praca na Ciastkovych semestralnych pracach: (12 hod.),

- samostudium, priprava na prakticku skasku (12 hod.).

Studentom so $pecifickymi potrebami je poskytovany individualizovany pristup, a to v stilade s
odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

40.0 40.0 0.0 0.0 20.0 0.0
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Vyudujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.07.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/ Nazov predmetu: Bojové Sporty 11
Tvx-MD103C/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student samostatne alebo v dvojici/skupine pripravi a predvedie kratku pohybovil zostavu,
vychadzajucu z technik vybrané¢ho bojového Sportu (napr. box, judo, karate, tackwondo). Zostava
mdze byt inSpirovana tematicky alebo modelovou situaciou a mé preukazovat pochopenie
techniky, bezpecnost’ a spolupracu.

Prezentécia prebicha pocas cvicenia alebo zavere¢ného vystupu.

Maximalny pocet bodov za tuto aktivitu/ zaverecne hodnotenie: 100.

Predmet je ukon¢eny hodnotenim na zaklade praktického vystupu.

Aktivna cast’ a priebeznd praca pocas semestra:

Studentsk4 aktivita pocas vyudby bude priebezne hodnotena na zéklade tychto aspektov:

1. Priprava a zapojenie do praktickych uloh — schopnost’ dosledne pristupovat’ k technickému
nacviku, pracovat samostatne aj v dvojici/skupine a aplikovat’ osvojené techniky v tvorivych
zadaniach.

2. Porozumenie zdkladom bojovych Sportov — schopnost’ reagovat na otazky a podnety
vyucujuceho, ¢o preukazuje znalost’ technickych a taktickych principov.

3. Kooperacia a komunikac¢né zru¢nosti — aktivna praca v time, schopnost’ prijimat’ spitnu vézbu,
reflektovat’ vlastny vykon a spolupracovat’ pri priprave a prezentacii modelovych situécii.
Zaverecné hodnotenie Studenta na konci semestra:

Kone¢né hodnotenie bude vychadzat’ z prezentacie bojovych $portov.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B — 92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je poskytnut’ Studentom pokrocilé teoretické poznatky a praktické zru¢nosti
v oblasti bojovych Sportov ako pedagogického nastroja rozvoja motorickych, kognitivnych a
socialnych kompetencii. Doraz je kladeny na analyzu filozofickych a kultirnych kontextov
bojovych umeni, rozvoj taktiky a sebaregulécie, a na tvorbu edukacnych intervencii reflektujacich
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principy fair play, reSpektu a osobnostného rastu. Predmet zaroven pripravuje Studentov na
pedagogické vyuzitie bojovych Sportov v réznych vekovych a socidlnych skupinéch.

Vysledky vzdeliavania:

Po absolvovani predmetu Student:

* systematicky rozumie filozofickym, kultirnym a historickym aspektom bojovych Sportov a ich
vychovnej hodnote,

* zvlada pokrocilé techniky a takticko-pohybové Struktiry v boxe, karate, tackwonde, jude a
zapaseni,

» vie analyzovat’ a reflektovat’ principy fair play, sebadiscipliny a reSpektu vo vykone aj edukacnom
procese,

* dokaze vytvorit’ a pedagogicky implementovat’ vyucbovu jednotku s prvkami bojovych Sportov,
» reflektuje vlastny pohybovy aj osobnostny rozvoj a dokaze sprostredkovat tieto skiisenosti v
edukacnom kontexte.

Stru¢na osnova predmetu:
« Prehibenie pohybovych, technickych a taktickych suvislosti medzi jednotlivymi bojovymi

Sportmi.

* Filozofia a hodnotové dimenzie bojovych Sportov — fair play, reSpekt, sebadisciplina (karate-do,
judo).

 Pokrocilé kombinacie: udery, kopy, bloky, rytmizacia, praca s priestorom a ¢asovanim (box,
tackwondo).

» Karate — kata ako forma motorického myslenia, discipliny a estetického vyjadrenia.

» Judo, zapasenie — kontrola v kontakte, ichopy, prechody, znehybnenie, reakcia v situaciach.

* Sebaobrana — rieSenie modelovych situdcii, aplikacia technik v kontexte taktiky a prevencie.

* Pedagogika bojovych Sportov — Struktira a planovanie vyucbovej jednotky, bezpecnost’, adaptacia
obsahu pre deti a mladez.

» Tvorba tematickej vyucbovej aktivity — praca v skupinach, zameranie podl’a veku alebo obsahu.
* Prezentacia: vyucbové mikro-lekcie, praktické ukazky, edukacna demonstracia.

* Analyza progresu: rozvoj technickych, pohybovych a osobnostnych aspektov, kultivacia
hodnotového ramca.

Odporiacana literatira:

REGULI, Zdenko. Upolové sporty. Brno: Masarykova univerzita, 2005, 133.

LUBOSLAV, Sigka, et al. Development of specific training load in boxing. Journal of Physical
Education and Sport, 2020, 20.5: 2580-2585.

LUBOSLAYV, Siska. Moznosti diagnostiky silovo-vytrvalostnych schopnosti v boxe. Nitra:
Univerzita KonS$tantina Filozofa, 2018, 80.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Rozdelenie zat'aze Studenta:

- priama vyucovacia povinnost’ (26 hod.),

- praca na Ciastkovych semestralnych pracach: (12 hod.),

- samostudium, priprava na prakticku skasku (12 hod.).

Studentom so $pecifickymi potrebami je poskytovany individualizovany pristup, a to v stilade s
odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

FX

0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujiici: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.07.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Kondi¢na atleticka priprava
MD205B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast na
prednaskach a cviceniach, ktora bude priebezne hodnotend. Na hodnotenie predmetu je potrebna
aktivna ucast’ a plnenie uloh a aktivit na prednaskach a cvic¢eniach.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Student ziska poznatky o rozvijani kondiénych a koordinaénych schopnosti s
vyuzitim atletickych prostriedkov; dokéze planovat’ a organizovat tréningovy proces zamerany na
rozvoj pohybovych schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti: Ma zékladné relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti a zru¢nosti
atletického charakteru.

Zrucnosti: Vie efektivne planovat’, riadit’ a organizovat’ proces zamerany na rozvoj kondi¢nych
schopnosti s vyuzitim prostriedkov atletického charakteru.

Kompetencie: Student dokaze zostavit' plan kondiGnej pripravy pre vybraté skupiny Ziakov,
Studentov a dospelych.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti: Pisomna previerka teoretickych
vedomosti a hodnotenie seminarnej prace kondic¢nej pripravy.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kondi¢na priprava a kondicia Sportovca

2. Zameranie, obsah a formy kondicnej atletiky

3. Sucasné tendencia v kondicne;j atletike; osobitosti kondi¢nej pripravy zien v atletike
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4. Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

5. Rozvoj silovych schopnosti

6. Rozvoj rychlostnych schopnosti

7. Rozvoj odrazovej vybusnosti

8. Rozvoj ohybnosti

9. Rozvoj koordina¢nych schopnosti

10. Zist'ovanie trovne kondicie; testovanie urovne kondicie Sportovca
11. Zasady tvorby programov kondi¢nej pripravy v Sporte

12. Vyuzitie diagnostickych prostriedkov v kondi¢nej atletike

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Sedlacek, J. a kol., 2007. Kondi¢na atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava: UK. ISBN
978-80-223-2288-1.

Cooper, K. H. 1986. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Nitra: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 24 hodin: aktivna ucast’ a plnenie loh a aktivit na prednaSkach 12
hodin a cvic¢eniach 12 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

84.62 0.0 15.38 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Metodoldgia pedagogického vyskumu
MD200A/22 a pedagogicka diagnostika

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: V priebehu semestra Student vypracuje projekt
pedagogického vyskumu na zadana tému (50 %) a napise zaverecny vedomostny test (50 %).
Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu percentudlneho zisku uvedenych casti.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Ciel'om predmetu je poskytnut’ zaklady metodologickych vychodisk ku skiimaniu
a pochopeniu zakonitosti pedagogickych a socialnych javov.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti: Ziskat” zdkladné vedomosti o pedagogickej diagnostike, jej podstate, obsahu a
metodach. Orientovat’ sa vo funkcidch vedeckého poznédvania, osvojit' si zakladné pojmy
metodoldgie vyskumu a ziskat’ prehl'ad o informacnych zdrojoch vyskumu.

Zrucnosti: Pouzivat vedecké metddy pri rieSeni vyskumnych pedagogickych a socidlnych
problémov.

Kompetencie: Osvojit’ si pouzivanie zakladnych pedagogickych diagnostickych metod a technik.
Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti: Overenie miery ziskania
prislusnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované na zaklade pripravenosti
na semindre podl'a postupu prac na jeho stanovenej téme a na urovni jeho teoretickych vedomosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kvantitativna a kvalitativna metodoldgia vied o vychove a o Sportovych vedach.

2. Edukaény vyskum, jeho druhy, fazy a proces. Metody vyskumu so zameranim na ziskavanie
empirickych udajov
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3. Vyhl'adavanie a formulacie vyskumnych problémov, otdzok, hypotéz, premenené..

4. Typy vyskumnych projektov v Sporte.

5. Myslienkové vyskumné metddy a postupy vo vedeckom vyskumu.

6. Citovanie a zoznam bibliografickych odkazov.

7. Zaverecné a kvalifikacné prace.

8. Diagnostika vo vedach a v praxi. Diagnostika skupiny, triedy, kolektivu. Diagnostika prace
ucitela.

9. Diagnostika vychovy rodine. Diagnostika vychovného pdsobenia sociadlneho prostredia.

10. Subjektivne podmienky a ich diagnostika. Specidlne pedagogické pri¢iny vychovnych a
vzdelavacich t'azkosti ziaka.

11. Met6dy vyskumu so zameranim na interpretaciu vysledkov vyskumu. Pedagogicky experiment.
12. Pedagogické diagnostické met6dy. Studium dokladov a $kolskej dokumentacie.

13. Previerka ziskanych vedomosti.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Gavora, P.: Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava, UK 2008.

Jablonsky, T.: Vedecky vyskum v pedagogike. In: Uvod do pedagogiky. Trnava, TU 2007.
Juszezyk, S.: Metodologia empirického vyskumu v spolocenskych vedach. Bratislava, Iris 2003.
Ondrejkovig, P.: Uvod do metodoldgie spoloenskovedného vyskumu. Bratislava, Veda 2007.
Skalkova, J.: Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha, SNP 1999.

Turek, I.: Ucitel’ a pedagogicky vyskum. Bratislava, MC 1998.

Svec, S.: Metodologia vied o vychove. Bratislava, Iris 1998.

Kasa, J., Svec, S. et al. 2006. Struktura poznatkovej bazy vied o $porte. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. 266 s. ISBN 978-80-89197-65-1.

Kasa, J., Svec, S. et al. 2007. Terminologicky slovnik vied o §porte. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. 270 s. ISBN 978-80-89197-78-1.

Kompolt, P.: Pedagogicka diagnostika. Bratislava, UK 1992.

Kompolt, P. — Timkova, B.: Pedagogicka diagnostika a akény vyskum. Bratislava, UK 2010.
Gavora, P.: Pedagogicka diagnostika ziaka. Aki st moji ziaci? Bratislava, Enigma 2010.
Svoboda, M.: Psychodiagnostika deti a dospivajicich. Praha, Portal 2009.

Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a individualny vzdelavaci program. Praha, Portal 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin.

Kontaktné hodiny: 39 hodin,

Samostatna praca Studenta 36 hodin: Vypracovanie a prezentovanie semestralneho projektu
pedagogického vyskumu na zadant tému 18 hodin. Priprava na zavere¢ny vedomostny test 18
hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A B C D E FX

78.95 5.26 10.53 0.0 0.0 5.26

Vyuéujuci: PhDr. Gabriela Sivakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.12.2025
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Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Motorické ucenie
MD201B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra absolvuju Studenti jeden ¢iastkovy a na konci semestra zavereény vystupny
pisomny test.

Zavere¢né hodnotenie bude tvorit’ uspesnost’ (sucet percentualneho zisku) na ¢iastkovom (max. 30
%) a zavereCnom (max. 70 %) pisomnom teste.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Osvojit' si teoretické zaklady potrebného procesu motorického ucenia ako
dolezitych sucasti ucenia Cloveka zameraného na osvojenie, zdokonalovanie a upeviovanie
pohybovych ¢innosti telocviéného a Sportového charakteru.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani kurzu Motorického ucenia Student ziska nasledovné vedomosti, zruc¢nosti a
kompetencie:

Vedomosti:

Student si osvojil teoretické zaklady procesu motorického uéenia a dokaze ich pochopit’ v §irsich
suvislostiach a v kontexte ich biologickej, fyziologickej, psychologickej a pedagogickej podstaty.
Zrucnosti:

Ziak méze efektivne a tvorivo ziskavat nadobudnuté vedomosti, skusenosti a zruénosti
pri zdokonalovani procesu ucenia a zdokonalovania konkrétnych pohybovych C¢innosti v
telovychovnej a Sportovej praxi. Dokaze integrovat’ a spracovat’ novonadobudnuté poznatky,
informadcie a skusenosti v prospech rozvoja odboru a ich praktického vyuzitia.

kompetencie:

Teoretické vedomosti su Studentovi dané k efektivnej koordinécii, rieSeniu problémov,
individualizacii a individualizacii postupov v procese technickej pripravy Studentov, cvi¢encov a
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Sportovcov. Nadobudnuté znalosti a skusenosti ich vyuzivanim pri komunikécii s odbornikom a v
ramci svojho d’alSieho vzdelavania.

Overenie ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii:

Overenie miery osvojenia prislusnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii Studenta sa uskutocnuje
na zéklade nasledujicej semindrnej prace a pisomnych skusok pocas semestralnej vyucby
predmetu.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Motorické ucenie — pojmy a ciel'ové kategorie.

. Teorie motorického ucenia — biologicko-fyziologické koncepcie.

. Teoria motorického ucenia — psychologicko-pedagogické koncepcie.

. Druhy motorického ucenia.

. Struktara motorického uéenia z biologického, psychologického a pedagogického hladiska.
. Fazy procesu motorického ucenia.

. Riadenie procesu motorického ucenia.

. Priebeh motorického ucenia.

9. Vysledky motorického ucenia.

10. Charakteristika schopnosti a zru¢nosti, diagnostika ich rozvoja v procese motorického ucenia.
11. Prezentacia seminarnej prace.

12. Vedomostny pisomny test.

0N DN B~ W —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Belej, M., 2001. Motorické ugenie. Presov: SVSTVS, FHPV PU. ISBN 80-8068-041-8.
Linhart, J., 1986. Zaklady psycholdgie uceni. Praha: SPN. 1986.

Schmidt, R. A., Lee, T.D., 1999. Motor control and Learning a behavioral emphasis. University
of California, Los Angeles. Human Kinetics Books, 3rd. Ed., ISBN 0-88011-484-3.

Schmidt, R.A., Lee, T.D., 2019. Motorické uceni a vykon. Praha: Mladé fronta, ISBN
97-8802-044-716-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkovéa zataz Studenta: 25 hodin.

Kontaktné hodiny: 13 hodin,

Samostatna praca Studenta 12 hodin: Priprava na priebeznu ¢iastkova pisomntl pracu 4 hodiny.
Priprava na zavere¢ny pisomny test 8 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 19

A B C D E FX

68.42 31.58 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Uz- | Nazov predmetu: Obhajoba diplomovej prace
MD100S/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 15 Pracovna zataz: 375 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Uspesna tstna obhajoba diplomovej préce.
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

- Student dokéZe prezentovat’ vysledky diplomovej prace pred odbornou komisiou

- Preukaze teoretické schopnosti viazuce sa k procesu tvorby diplomovej prace, formulovat
vychodiska a motivaciu pre vyber spracovanej diplomovej prace

- Dokaze logicky jasne prezentovat a obhdjit’ vyznamné zistenia, formulovat’ odporucania do
pedagogickej praxe.

- Bude sposobily logicky jasne prezentovat’ a obhdjit’ vyznamné zistenia, formulovat’ odporucania
do pedagogickej praxe.

- Bude schopny reagovat’ a zaujat’ vlastné stanovisko k vyhraddm a hodnoteniu z posudkov.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Student predstavi svoju pracu pred odbornou komisiou (rozsah max. 10 min.) —zdévodni vyznam
a ciel’ svojej prace, objasni metodiku a metody, ktoré pouzil vo svojej praci a poukaze na dosiahnuté
vysledky.

2. Po precitani posudkov reaguje na hodnotenie, zaujima stanovisko k pripadnym vyhradam a
odpoveda na jednotlivé otazky polozené v posudkoch. Nasleduje diskusia.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

GONDA, V. 2001. Ako napisat’ a ispesne obh4jit’ diplomovt pracu. Bratislava : Elita, 2001. 117
s. ISBN 80-8044-075-1.

LISKA, V. 2010. Zpracovéni a obhajoba bakalai'ské a diplomové prace. Praha : Professional
Publishing, 2010. 96 s. ISBN 978-8074-3102-18.

MESKO, D. - KATUSCAK, D. — FINDRA, I. a kol. 2005. Akademicka priru¢ka. Martin :
Osveta 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

RYBAROVA, I’. - CUPEROVA, J. - RYBAROVA, D. 2009. Metodika pisania diplomovej
prace. Martin : Osveta, 2009. 82 s. ISBN 978-8080-633-165.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E FX
18.18 45.45 27.27 9.09 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 16.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Priebezna pedagogicka prax 1 (Telesna vychova)
MD205A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Student vykonava na¢uvy na hodinach telesnej a $portovej
vychovy a realizuje zapisy podla pokynov a kontroly vediceho ulitelov prax v rozsahu 24
vyucovacich hodin.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Cielom predmetu je ziskat praktické skusenosti pri pozorovani realneho
telovychovného procesu na zakladnych a strednych $kolach. Studenti by sa mali naugit’ pozorovat,
analyzovat’ a zapisovat’ do nemocni¢nych zaznamov a pedagogickych dennikov pedagogické a
psychologické aspekty vychovno-vzdelavacieho procesu.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti: Oboznamit’ sa s pedagogickou dokumentaciou, celkovym chodom skoly, spolupracou
$koly s rodi¢émi, pracou vychovného poradcu, rozobrat’ zakladné dokumenty - SVP, SkVP, uéebné
osnovy a vychovno-tematické plany, Standardy ucebnych osnov, overit’ plnenie Specifické metddy
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.

Zruénosti: Student vie zaznamenavat’ a analyzovat’ pozorovany telovychovny proces a v naslednej
diskusii s cviénym ucitel'om si osvojit’ sebareflexny a kriticky obraz o tirovni telovychovného
procesu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Kompetencie: Analyzovat pedagogicky proces, t.j. zataz ziakov, vyuzitie ¢asu na prax,
pedagogické §tyly a &innost’ uitelov TVS.

Overenie turovne ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetencii: Vyhodnotit predlozent
pedagogicktu dokumentéiciu (24 nemocni¢nych zaznamov) a v spolupraci s cvicnym ucitel'om
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analyzovat’ vyu¢ovacie hodiny. Student je hodnoteny cviénym uditefom a ugitefom fakulty za
kvalitu klinickych zdznamov z konkurzov a za jednu z jeho vyucovacich hodin.

Stru¢na osnova predmetu:

Struéna osnova predmetu: Studenti pozoruju pracu uéitela na vyucovacej hodine, pracu a ugivo,
vyber metdod a prostriedkov, a tiez uroven riadenia ucebno-poznéavacej aktivity ziakov. Pri
pozorovani si Studenti v§imaju aj spdsob hodnotenia ziackych vykonov. V spolupraci s cvicnym
ucitel'om Studenti si pripravia a oducia jednu vyucovaciu hodinu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Bebcakova, V. a Chovanova, E. 2013. Pedagogicka prax z telesnej a Sportovej vychovy. PU v
PreSove 131s., isbn 978-80-555-0831-3.

Cernotova, M. a kol., 2010 manual pre §tudentov a cviénych uéitel'ov k pedagogickej praxi.
Presov: thpv pu. ISBN 978-80-555-0155-0.

Cernotova,M. a kol., 2010. Cviéni ugitelia. Presov, fhpv pu. ISBN 978-80-555-0154-3.
Dougkova, A. a Porubsky, S. 2004. Vedenie $tudentov na odbornej uéitel'skej praxi. B. Bystrica:
UMB.

Kol. aut., 1999. Budouci ucitelé¢ na souvislé praxi. Brno : Paido.

Kyriacou, Ch., 2007. Kli¢ové dovednosti ucitele. Praha: Portal .

Mihalik, L., 1987. Analyza vyucovacej hodiny. Bratislava: SPN.

Petlék, E., Komora, J.: VyuCovanie v otazkach a odpovediach. Bratislava : IRIS, 2003.

Petlék, E., Fenyvesiova, L.: Interakcia vo vyu€ovani. Bratislava : IRIS, 2009.

Petlék, E.: Pedagogicko-didakticka praca ucitel’a. Bratislava : IRIS, 2007.

Rys, S., 1977. Hospitace v pedagoglcke prax1 Praha: SPN.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https:/
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.
ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike ISCED
3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 24 hodin: na€uvy na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy 12 hodin,
realizacia zapisov podl'a pokynov a kontroly vediiceho ucitel'ov praxe 12 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 19

A B C D E FX

94.74 0.0 0.0 0.0 0.0 5.26

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Priebezna pedagogicka prax 2 (Telesna vychova)
MD208A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety: KTVS/Tv-MD205A/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Student vykonava vlastné pedagogické vystupy na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy podl'a pokynov a kontroly vediceho ulitelov praxe v rozsahu 24
vyucovacich hodin.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Cielom predmetu je ziskanie praktickych skusenosti pri realizacii vlastnych
pedagogickych vystupov na zakladnej alebo strednej Skole.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti: Student ovlada pripravu na vyuovacie hodiny z telesnej a $portovej vychovy na
zakladnej alebo strednej Skole. Dokéze tieto svoje pripravy realizovat’ v praxi.

Zrucnosti: Absolvent predmetu dokéze vhodne vyuzivat pedagogickii komunikaciu, metédy a
formy préace vo vyucovacich hodinach, vyuzivat’ zakladné pedagogické zru¢nosti s vyuzitim medzi-
predmetovych vzt'ahov.

Kompetencie: Student je schopny pohotovo a primerane rychlo reagovat’ na osobnostné a
pohybové prejavy cvicencov a je schopny vytvarat’ programy pohybovej pripravy so vSestrannym
a Specializovanym zameranim.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti: Hodnotenie pedagogickej
dokumentécie a realizdcie pedagogickych vystupov (24 vyucovacich hodin) a v spolupraci s
cviénym uditelom absolvovat’ rozbor vyuovacich hodin. Student je hodnoteny cviénym uéitelom
a fakultnym ucitelom za kvalitu hospitaénych zaznamov a pedagogickych vystupov.

Struc¢na osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu: Studenti vykonavaju svoju pedagogickt prax pod dozorom a v spolupraci
s cviénym ucitelom a koordindtorom praxi na fakulte.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Bebcakova, V. a Chovanova, E. 2013. Pedagogicka prax z telesnej a Sportovej vychovy. PU v
Presove 131s., ISBN 978-80-555-0831-3.

Cernotova, M. a kol., 2010 manual pre §tudentov a cviénych uéitel'ov k pedagogickej praxi.
Presov: PU. ISBN 978-80-555-0155-0.

Cernotova, M. a kol., 2010. Cvi¢ni ugitelia. Presov, PU. ISBN 978-80-555-0154-3.

Douskova, A. a Porubsky, S. 2004. Vedenie $tudentov na odbornej uéitel'skej praxi. B. Bystrica:
UMB.

Kol. aut., 1999. Budouci ucitelé¢ na souvislé praxi. Brno : Paido.

Kyriacou, Ch., 2007. Kli¢ové dovednosti ucitele. Praha: Portal .

Mihalik, L., 1987. Analyza vyucovacej hodiny. Bratislava: SPN.

Petlék, E., Komora, J.: VyuCovanie v otazkach a odpovediach. Bratislava : IRIS, 2003.

Petlék, E., Fenyvesiova, L.: Interakcia vo vyu€ovani. Bratislava : IRIS, 2009.

Petlék, E.: Pedagogicko-didakticka praca ucitela. Bratislava : IRIS, 2007.

Rys, S., 1977. Hospitace v pedagogické praxi. Praha: SPN.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https:/
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.
ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike ISCED
3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 13 hodin,

Samostatna praca Studenta 37 hodin: pisomné pripravy na vyucovacie hodiny 14 hodin, realizacia
pedagogickych vystupov 15 hodin, odovzdanie nalezitych dokumentov ku praxi 8 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

80.0 0.0 6.67 0.0 0.0 13.33

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Rekreacna atletika
MD200B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1., 2..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast na
cviceniach, ktord bude priebezne hodnotend. Na hodnotenie predmetu je potrebna aktivna i¢ast’ a
plnenie uloh a aktivit na cviceniach.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu: Student pozna vplyv rekreadnej atletiky na kondiciu a zdravie jedinca; dokaze
zostavit’ a riadit’ program rekreacného Sportovania s vyuzitim atletickych prostriedkov.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti: M4 zékladné relevantné poznatky o vplyvu pohybovych aktivit atletického charakteru
na zdravie jedinca.

Zrucnosti: Vie efektivne planovat), riadit’ a organizovat’ proces rekreacného Sportovania s vyuzitim
atletickych prostriedkov.

Kompetencie: : Student dokaze zostavit' a aplikovat’ plan rekreaéného $portovania pre vybraté
skupiny ziakov, Studentov a dospelych.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti: Pisomna previerka teoretickych
vedomosti a hodnotenie seminarnej prace zamerane na rekrea¢né Sportovanie.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pohybova aktivita v zivote sucasného ¢loveka

2. Rizikové faktory, starnutie organizmu, faktory zachovania zdravia a prediZenie aktivneho veku
3. Vplyv pohybovej aktivity na zdravie ¢loveka

4. Specifika vplyvu vytrvalostnych aktivit na dospelého ¢loveka
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5. Silové aktivity v rekreacnej atletike

6. Ohybnost’ a koordina¢né aktivity v rekreacnej atletike

7. Nacvik a zdokonal'ovanie atletickej chodze

8. Aplikécia stvislého behu rovnomernym tempom v prirode

9. Fartlek (suvisly beh nerovhomernym tempom v prirode)

10. Aplikacia silovych aktivit atletického charakteru v rekreatnom $portovani
11. Aplikacia cviceni na rozvijanie ohybnosti

12. Koordina¢né schopnosti v rekreaénom Sportovani

13. Vyuzitie diagnostickych prostriedkov v rekreacnej atletike

Odporiacana literatira:

Odporucané citanie:

Sedlacek, J. a kol., 2007. Kondi¢na atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava: UK. ISBN
978-80-223-2288-1.

Laczo, E. a kol., 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti

(rozvoj_diagnostika ps_laczo 2014.pdf). NSC a UK Bratislava. ISBN: 978-80-971466-0-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 25 hodin.

Kontaktné hodiny: 13 hodin,

Samostatna praca Studenta 12 hodin: priebezné tyzdenné riesenie uloh 12 hodin,

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A B C D E FX

70.0 15.0 0.0 5.0 5.0 5.0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [ Nazov predmetu: Rozhodovanie v atletike
MD210A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie pozostdva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal v
priebeznom (max. 15 %) a zadvereCnom (max. 50 %) pisomnom teste a z hodnotenia vediceho
rozhodcu pri praktickej Casti skiisky — rozhodovani na vybranom atletickom podujati (max. 35 %).
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Poskytnit’ Studentom zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti a
zrucnosti v oblasti rozhodovania atletiky, ktoré im umoziuju vykonavat’ funkciu rozhodcu atletiky
na vSetkych trovniach doméacich zvézovych, skolskych aj rekreanych sut’azi.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Rozhodovanie v atletike Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:

Vedomosti:

Student ovlada vieobecné zaklady a zasady rozhodovania a ma osvojené sutazné a technické
pravidla rozhodovania atletickych disciplin. Dokaze uplatnit’ svoje vedomosti, skusenosti a
zruénosti pri organizacii podujati a pri rieSeni problémov, ktoré vznikli v procese pripravy a
realizécie sutazi.

Zrucnosti:

Student vie aktivne spolupracovat’ na priprave, realizacii a vyhodnoteni atletickych podujati.
Pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily riesit’ samostatne alebo v spolupraci s veducim
rozhodcom problémové situacie, ktoré vznikli pocas sutaze.

Kompetentnosti:

Student ovlada pravidla, ma osvojené zruénosti a ziskal skiisenosti v oblasti rozhodovania
atletickych sutazi. Je spdsobily vykonavat' funkciu rozhodcu a prebrat’ eticki zodpovednost’ za
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svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situécii je schopny uplatiiovat
kreativne riesSenia.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade vysledkov pisomnych previerok poc¢as semestralnej vyucby predmetu a jeho hodnotenia
pri vykone funkcie v redlnej rozhodcovskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

. Stru¢né osnova predmetu:

. VSeobecné zaklady a zasady rozhodovania — sutazné a technické pravidla.

. Rozhodovanie bezeckych sit'azi na atletickej trati — hladké behy.

. Rozhodovanie bezeckych sut'azi na atletickej trati — prekédzkové a Stafetové behy.
. Rozhodovanie sut'azi mimo Stadiona — cestné, cezpol'né, horské behy a atleticka chodza.
. Rozhodovanie stt'azi v poli — vertikalne a horizontalne skokanské discipliny.

. Rozhodovanie stt'azi v poli — vrhacské discipliny.

. Rozhodovanie viacbojov.

9. Rozhodovanie halovych sutazi.

10. Organizacia atletickych podujati.

11. Rozhodovanie na atletickom podujati — prakticka ¢ast’ 1.

12. Rozhodovanie na atletickom podujati — prakticka cast 2.

13. Pisomny vedomostny test.

0N LN B W —

Odporiacana literatira:
1. Pravidla atletickych sutazi Svetovej atletiky (World athletics) 2020 — 2021. Bratislava: VV
SAZ. 2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin. Kontaktné hodiny: 26 hodin, Samostatna praca Studenta 49
hodin: priebezné hodnotenie 16 hodin, priprava na zavere¢ny pisomny test 24 hodin a hodnotenie
veduceho rozhodcu pri praktickej casti skusky 9 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E FX

42.86 28.57 7.14 0.0 14.29 7.14

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Rozhodovanie v plaZovom volejbale
MD204B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie pozostdva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal v
zavere¢nom (max. 50 %) pisomnom teste a z hodnotenia vediceho rozhodcu pri praktickej Casti
skasky — rozhodovani na vybranom podujati plazového volejbalu (max. 50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Poskytnit’ Studentom zodpovedajice teoretické poznatky, praktické skuisenosti
a zrucnosti v oblasti rozhodovania plazového volejbalu, ktoré im umoziuju vykonéavat funkciu
rozhodcu plazového volejbalu na vsSetkych trovniach oblastnych zvizovych, Skolskych aj
rekreacnych sutazi.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Rozhodovanie v plazovom volejbale student ziska nasledovné vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Vedomosti:

Student ovlada vieobecné zaklady a zasady rozhodovania plazového volejbalu. Dokaze uplatnit
svoje vedomosti, skuisenosti a zru¢nosti pri organizacii sutazného podujatia a pri rieSeni problémov,
ktoré vznikli v procese pripravy a realizacie sut'azného zapasu. Ovlada pravidla plazového volejbalu
a ostatné sut'azné predpisy.

Zrucnosti:

Student vie aktivne spolupracovat’ na priprave, realizicii a vyhodnoteni plaZzového volejbalového
sutazného podujatia. Pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily samostatne rozhodovat
stretnutie na oblastnej urovni, v spolupraci s druhym rozhodcom riesit’ problémové situacie, ktoré
vznikli pocas zapasu. Je schopny, pisat’ zapis zo stretnutia.

Kompetentnosti:
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Student ovlada pravidla, ma osvojené zruénosti a ziskal skiisenosti v oblasti rozhodovania
plazovych volejbalovych podujati. Je sposobily vykonéavat’ funkciu rozhodcu a prebrat’ eticka
zodpovednost’ za svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situdcii je
schopny uplatiiovat’ kreativne rieSenia.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade vysledkov pisomnych previerok poc¢as semestralnej vyucby predmetu a jeho hodnotenia

pri vykone funkcie v redlnej rozhodcovskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
1. VSeobecné zéklady a zasady rozhodovania — v§eobecne o plazovom volejbale, informacie o AVR
a SVF.

2. Principy rozhodovania v plazovom volejbale.

. Vyklad pravidiel plazového volejbalu.

. Zapis o stretnuti - nalezitosti, ulohy rozhodcu.

. Sutazny poriadok.

. Diskusia, analyza hernych situdcii.

. Vykonévacie pokyny.

. Test.

9. Rozhodovanie na podujati plazového volejbalu — prakticka cast’ 1.

10. Rozhodovanie na podujati plazového volejbalu — prakticka cast’ 2.

11. Rozhodovanie na podujati pldzového volejbalu — prakticka ¢ast’ 3.

12. Rozhodovanie na podujati plazového volejbalu — prakticka cast’ 4.

13. Pisomny test a prakticka ¢ast’ rozhodovania na volejbalovych podujatiach.

003N L W

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Medzinarodné pravidla plazového volejbalu dostupné na: https://avr-sr.sk/administracia/
prilohy/dokument/pravidla_20172020.pdf

2. Pravidla snezného volejbalu, zapis stretnutia a iné dostupné: https: https://avr-sr.sk/pravidla/
plazovy-volejbal/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 24 hodin: Priprava na zavere¢ny pisomny test 12 hodin, hodnotenie
vedticeho rozhodcu pri praktickej Casti skasky — rozhodovani na vybranom podujati v plazovom
volejbale 12 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2025

Schvalil:
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osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Rozhodovanie vo florbale 1
MD203A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie pozostdva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal v
zavere¢nom (max. 50 %) pisomnom teste a z hodnotenia vediceho rozhodcu pri praktickej Casti
skasky — rozhodovani na vybranom florbalovom podujati (max. 50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Poskytnit’ Studentom zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti a
zrucnosti v oblasti rozhodovania florbalu zékladnej urovne, ktoré im umoziuji vykonavat’ funkciu
rozhodcu florbalu na vSetkych trovniach oblastnych zvézovych, skolskych aj rekreacnych sut’azi.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Rozhodovanie vo florbale 1 Student ziska nasledovné vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Vedomosti: Student ovlada vieobecné zaklady a zasady rozhodovania florbalu. Dokaze uplatnit’
svoje vedomosti. Ovlada pravidla florbalu a ostatné sutazné predpisy. Vie zadefinovat’ potrebnu
uroven kondi¢nych schopnosti pre rozhodcu vo florbale.

Zrucnosti: Pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily samostatne rozhodovat’ stretnutie na
oblastnej trovni, riesit’ problémové situacie, ktoré vznikli pocas zapasu. Je schopny pisat’ zapis zo
stretnutia.

Kompetencie: Je sposobily vykonavat funkciu rozhodcu a prebrat’ eticki zodpovednost’ za
svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situécii je schopny uplatiiovat
kreativne riesSenia.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
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Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade vysledkov pisomnych previerok poc¢as semestralnej vyucby predmetu a jeho hodnotenia
pri vykone funkcie v redlnej rozhodcovskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pravidla florbalu — zaklady a zdsady rozhodovania florbalu, vyklad.

2. Pohybovy systém rozhodcu.

3. Tresty ( 2 min, 5. min, 2+10 min, CK 1-2-3 - rozdiely meranie).

4. Komunikécia ( vztahy rozhodca - hra¢, rozhodca -tréner , rozhodca - divak, rozhodca - rozhodca).
5. Game manazment ( sposoby vedenia zapasu).

6. Emocie.

7. Technické parametre zapasu.

8. Povinnosti voci zvézu.

9. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 1.

10. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka ¢ast’ 2.

11. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 3.

12. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka ¢ast’ 4.

13. Vyhodnotenie testu a praktickej ¢asti rozhodovania na florbalovych podujatiach.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Pravidla florbalu dostupné na: https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu
2. Zapis stretnutia: https://www.szfb.sk/sk/article/tlaciva

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 39 hodin: Priprava na zavere¢ny pisomny test 24 hodin, hodnotenie

veduceho rozhodcu pri praktickej casti skiisky — rozhodovani na vybranom florbalovom podujati
15 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., Peter Zame¢nik

Datum poslednej zmeny: 23.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Rozhodovanie vo florbale 2
MD207B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie pozostdva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal v
zavere¢nom (max. 50 %) pisomnom teste a z hodnotenia vediceho rozhodcu pri praktickej Casti
skasky — rozhodovani na vybranom florbalovom podujati (max. 50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Poskytnit’ Studentom zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti a
zru¢nosti v oblasti rozhodovania florbalu, ktoré im umoziuji vykonévat’ funkciu rozhodcu florbalu
na narodnej a medzinarodnej urovni.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Rozhodovanie vo florbale 2 Student ziska nasledovné vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Vedomosti: Student mé teoretické poznatky z antidopingovej problematiky a rieSenia krizovych
situacii po¢as zapasu. Student ovlada analyzu videozaznamu krizovych situdcii po¢as zapasu
Zrucnosti: Pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily samostatne rozhodovat’ stretnutie na
narodnej a medzinarodnej urovni. Je schopny pisat’ zapis z medzinadrodného stretnutia.
Kompetencie: Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situdcii je schopny rychlo a presne
zaujat’ postoj a rozhodnut’.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade vysledkov pisomnych previerok poc¢as semestralnej vyucby predmetu a jeho hodnotenia
pri vykone funkcie v redlnej rozhodcovskej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:
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Stru¢na osnova predmetu:

. Rozvojovy program florbalu.

. Antidopingové pravidla vo florbale.

. Psychologické aspekty rozhodovania vo florbale.

. Video analyza kritickych situdcii v hernom zapase.

. Ulohy delegata v medzinarodnom zépase.

. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 1.

. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast 2.

. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 3.
9. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka Cast’ 4.
10. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka ¢ast’ 5.
11. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 6.
12. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka ¢ast’ 7.
13. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka ¢ast’ 8.

01N LN AW —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Pravidla florbalu dostupné na: https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu
2. International Floorball Federation (IFF): https://floorball.sport/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 24 hodin: Priprava na zavere¢ny pisomny test 12 hodin, hodnotenie

veduceho rozhodcu pri praktickej casti skiisky — rozhodovani na vybranom florbalovom podujati
12 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Rozhodovanie vo volejbale
MD209A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu percentualneho hodnotenia, ktoré Student ziska v
zavere¢nom (max. 50 %) pisomnom teste a z hodnotenia vediceho rozhodcu pri praktickej Casti
skuasky — rozhodovani na vybranom volejbalovom podujati (max. 50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Poskytnit’ Studentom zodpovedajice teoretické poznatky, praktické skuisenosti
a zru¢nosti v oblasti rozhodovania volejbalu, ktoré im umoznuju vykonavat funkciu rozhodcu
volejbalu 1. triedy na vSetkych urovniach oblastnych zvidzovych, skolskych aj rekrea¢nych sutazi.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Rozhodovanie vo volejbale Student ziska nasledovné vedomosti,
zru¢nosti a kompetentnosti:

Vedomosti:

Student ovlada vseobecné zéklady a zasady rozhodovania volejbalu. Dokaze uplatnit svoje
vedomosti, skusenosti a zrucnosti pri organizacii sutazného podujatia a pri rieSeni problémov,
ktoré vznikli v procese pripravy a realizacie sut'azného zapasu. Ovlada pravidla volejbalu a ostatné
sut’azné predpisy.

Zrucnosti:

Student vie aktivne spolupracovat’ na priprave, realizacii a vyhodnoteni volejbalového sut'azného
podujatia. Pri vykone rozhodcovskej funkcie je spdsobily samostatne rozhodovat’ stretnutie na
oblastnej trovni, v spolupréci s druhym rozhodcom riesit’ problémové situécie, ktoré vznikli pocas
zapasu. Je schopny, pisat’ zapis zo stretnutia.

Kompetentnosti:
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Student ovlada pravidla, ma osvojené zruénosti a ziskal skiisenosti v oblasti rozhodovania
volejbalovych podujati. Je sposobily vykonavat’ funkciu rozhodcu a prebrat’ etickii zodpovednost’
za svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situacii je schopny
uplatiovat’ kreativne rieSenia.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade vysledkov pisomnych previerok poc¢as semestralnej vyucby predmetu a jeho hodnotenia
pri vykone funkcie v redlnej rozhodcovskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. VSeobecné zaklady a zasady rozhodovania — vSeobecne o volejbale, informacie o AVR a SVF.
. Principy rozhodovania vo volejbale.

. Vyklad pravidiel volejbalu.

. Zapis o stretnuti - nalezitosti, ulohy rozhodcu.

. Sutazny poriadok.

. Diskusia a kazuistiky.

. Cinnost’ &iarovych rozhodcov, gesta rozhodovania.

. Test.

9. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka ¢ast’ 1.

10. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast 2.

11. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast’ 3.

12. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast 4.

13. Vyhodnotenie testu a praktickej ¢asti rozhodovania na volejbalovych podujatiach.

0N LN AW —

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Oficialne pravidla volejbalu dostupné na: https://avr- sr.sk/ administracia/prilohy/dokument/
oficialne pravidla volejbalu 2017 2020.pdf

2. Metodické listy dostupné: https://avr-sr.sk/pravidla/volejbal/

3. https://avr-sr.sk/administracia/prilohy/dokument/casebook 2020 sk final.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin. Kontaktné hodiny: 26 hodin, Samostatna praca Studenta 49
hodin: priprava na pisomny test 25 hodin. Hodnotenie veduceho rozhodcu pri praktickej Casti
skasky — rozhodovani na vybranom volejbalovom podujati 24 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E FX

78.57 0.0 7.14 7.14 0.0 7.14

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.12.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Rozhodovanie v stolnom tenise
MD215A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Podmienkou na absolvovania je splnenie kvalifikaénych
poziadaviek rozhodcovského kurzu a ¢lenstvo v stolnotenisovom zvéze.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Poskytnit’ Studentom zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti a
zru¢nosti v oblasti rozhodovania v stolnom tenise, ktoré im umoziuji vykonavat’ funkciu rozhodcu
stolného tenisu na urovniach domacich zviazovych, Skolskych aj rekreacnych stutazi.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti: Ovlada zédkladné pravidla stolného tenisu.

Zrucnosti: Disponuje zru¢nostami rozhodovania a riadenia Sportovych a rekreacnych podujati v
stolnom tenise na Skolskej a regionalnej urovni.

Kompetencie: Maju schopnost’ primerane nestranne rozhodovat’ a riadit’ stolnotenisové zépasy a
podujatia.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Pisomné sktsky z pravidiel a sit'azného poriadku stolného tenisu

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pravidla stolného tenisu pre dvojhru a stvorhru

2. Priprava sut'aznych poriadkov SSTZ a rozpis sut'azi prislusného KSTZ
3. Profil rozhodcu stolného tenisu pocas rozhodovania zapasov

4. Postup prace rozhodcu pri stole

5. Praktické ukazky a cvicenie
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6. Pisomné skusky z pravidiel a sutazného poriadku

Odporiacana literatira:

Odporucana literatira: Pravidla stolného tenisu; https://cornilleau-tabletennis.com.au/official-ittf-

table-tennis-rules

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 75 hodin. Kontaktné hodiny: 26 hodin, Samostatna praca Studenta 49
hodin: priprava a absolvovanie pisomnej skusky z pravidiel a sut'azného poriadku stolného tenisu
34 hodin, prakticka rozhodcovska ¢innost’ 15 hodin.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B

C

FX

69.23 23.08

0.0

0.0

7.69

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.12.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Uz- [ Nazov predmetu: Semindr k zaverecnej praci 1
MD106A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na konzultaciach s vedtcim diplomovej prace.
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si metodiku a upevnit’ zru¢nosti spracovania diplomovej prace na vybranu tému,
nadobudnut’ zru¢nosti pri formulovani ciela, zostaveni osnovy, zbere a spracovani udajov a ich
interpretacii.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

- Student bude ovladat’ metodologické a metodické postupy tvorby diplomovej prace,

- Bude mat prehl'ad o vhodnych literarnych pramenioch, postupoch na spracovanie teoretickej Casti
diplomovej prace,

- Bude vediet’ vytvorit’ a zostavit’ osnovu prace, identifikovat’ hlavné kI'icové pojmy a kategorie
pre uspesné vypracovanie zaverecnej prace,

- Dokéze spracovat’ diplomovu pracu pod vedenim Skolitel’a.

Struc¢na osnova predmetu:

xStruéna osnova predmetu:

1.Rozbor a analyza vybranych vhodnych literarnych zdrojov.
2.Zoznam literatury.

3. Préca s literattirou.

4. Priprava excerp¢nych listkov a pod.

5. Stadium literattry a zhotovenie reerse.

6. Priprava osnovy prace.
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7. Abstrakt, deskriptory prace a preliminaria.
8. Spracovanie teoretickej Casti prace.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

GAVORA, P. 2008. Uvod do pedagogického vyskumu. 4.vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2008. 236 s. ISBN 978-80-223-2391-8.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu [online]. Bratislava,
Univerzita Komenského 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/
MESKO, D. - KATUSCAK, D. — FINDRA, J. a kol. 2005. Akademické priru¢ka. Martin :
Osveta 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

SILVERMAN, D. 2005. Ako robit’ kvalitativny vyskum. Bratislava : Ikar — Pegas, 2005. 327 s.
ISBN 80-5510-904-4

STARONOVA, K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Martin :
Osveta, 2011. 248 s. ISBN 978-80-806-3359-2.

Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU €. 6/2020 o ukonceni $tudia na PF KU v
Ruzomberku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 25 hodin.

Kontaktné hodiny: 13 hodin,

Samostatna praca Studenta 12 hodin: Priprava na Gcast’ na konzultaciach s vedicim zaverecnej
prace 12 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX
56.25 31.25 12.5 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 05.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Uz- [Nazov predmetu: Seminar k zdverecnej praci 2
MD107A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na konzultaciach s veducim diplomovej prace. Priprava a vypracovanie diplomovej préce.
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zakladné metodologické a metodické postupy tvorby diplomovej prace.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

- Student bude vediet’ formulovat’ a zostavit’ kompletné kapitoly diplomovej prace,

- Dokaze zostavit’ projekt pre realizdciu empirickej Casti prace, vybrat’ vhodné vyskumné metody
ziskavania a spracovania a vyhodnocovania skimanych javov, realizovat’ empiricku cast’,

- Dokaze teoretické poznatky tvorivo aplikovat pri tvorbe a pisani diplomovej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Priprava na prakticku ¢ast’ pisania diplomovej prace.

2. Priprava a spracovanie vyskumnych vysledkov, ich analyza a interpretécia.

3. Priprava dokumentacie (zoznam bibliografickych odkazov, ilustracie, tabulky, prilohy).
4. Tvorba uvodu, zaveru, odporacani pre prax.

5. Zaverecna formalna a jazykova uprava diplomovej prace.

6. Zasady pripravy na obhajobu diplomovej prace.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

GAVORA, P. 2008. Uvod do pedagogického vyskumu. 4.vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2008. 236 s. ISBN 978-80-223-2391-8.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu [online]. Bratislava,
Univerzita Komenského 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/
MESKO, D. - KATUSCAK, D. — FINDRA, I. a kol. 2005. Akademicka priru¢ka. Martin :
Osveta 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

SILVERMAN, D. 2005. Ako robit kvalitativny vyskum. Bratislava : Ikar — Pegas, 2005. 327 s.
ISBN 80-5510-904-4

STARONOVA, K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Martin :
Osveta, 2011. 248 s. ISBN 978-80-806-3359-2.

Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU €. 6/2020 o ukonceni $tidia na PF KU v
RuZomberku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zat'az Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 13 hodin,

Samostatna praca Studenta 37 hodin: Priprava na Gcast’ na konzultaciach s veducim zavere€nej
prace 13 hodin. Priprava a vypracovanie zaverecnej prace 24 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX
66.67 25.0 0.0 0.0 8.33 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 05.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Socialno-psychologicky vycvik: asertivita
MD216A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast’ na cvic¢eniach, ktord bude priebezne hodnotena. Na
hodnotenie predmetu je potrebnd aktivna ucast’ a plnenie tloh a aktivit na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti:

Student rozumie socialnej zruénosti asertivity a vie popisat’ a definovat’ moznosti jej uplatnenia v
prostredi Sportu.

Zrucnosti:

Student nadobudne schopnost’ uplatnenia asertivity ako potrebnej socialnej zruénosti.
Kompetencie:

Student dokaze pouzivat’ techniku asertivity v prostredi §portu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade priebezného hodnotenia aktivnej tiasti a plnenia uloh a aktivit na cvi¢eniach.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Asertivita — vymedzenie pojmu.

2. Vyznam asertivneho spravania v prostredi Sportu.

3. Zasady asertivity.

4. Zakladné asertivne pravidla.

5. Vyznam a aplikécia asertivnych pravidiel vo vztahu ku klientovi a pri praci s klientom.
6. Neutralizacné techniky.

7. PrecviCenie niektorych spdsobov asertivnych reakcii interaktivnou formou.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. KOMARKOVA, R., SLAMENIK, I., VYROST, J. Aplikovana socialni psychologie III :
socialnépsychologicky vycvik. Praha : Grada, 2005.

2. PRASKO, J., PRASKOVA, H. Asertivitou proti stresu. Praha : Grada Publishing, 2007.

3. LAHNEROVA, D. Asertivita pro manaZery. Praha : Grada Publishing, 2009.

4. PRASKO, J. Aseritivta v partnerstvi, Praha : Grada Publishing, 2005.

5. KOPRIVA, P., NOVACKOVA, I., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T. 2008. Respektovat a
byt respektovan. Spirala, 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkovéa zat'az Studenta: 25 hodin.

Kontaktné hodiny: 13 hodin,

Samostatna praca Studenta 12 hodin: aktivna Gi€ast’ na cviceniach 6 hodin, plnenie uloh
vyplyvajucich zo zdverov absolvovanych cviceni 6 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Socialno-psychologicky vycvik: komunikacia
MD211A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast’ na cvic¢eniach, ktord bude priebezne hodnotena. Na
hodnotenie predmetu je potrebnd aktivna ucast’ a plnenie tloh a aktivit na cviceniach.

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti:

Student rozumie teériam komunikacie s dorazom na re$pektovanie individudlnych osobitosti
ziakov, Studentov a dospelej populacie.

Zrucnosti:

Student nadobudne komunikaéné zruénosti v ramci verbalnej a neverbalnej komunikacie.
Kompetencie:

Student dokaze v ramci komunikacie pohotovo a primerane rychlo reagovat’ na osobné prejavy
ziakov a Sportovcov.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade priebezného hodnotenia aktivnej tiasti a plnenia uloh a aktivit na cvi¢eniach.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Pravidla skupinovej diskusie. Socidlna komunikacia. Tedrie komunikacie.
. Definovanie komunikacie. Kroky k tispesnej komunikacii. Predpoklady efektivnej komunikécie.
. Aktivne pocuvanie a jeho pravidla. Druhy otazok.

. Percepéné omyly. Poruchy komunikacie.

. Neverbalna komunikacia — jej zlozky a funkcie.

. Problematické vyroky v komunikécii.

. Vlastnosti informacii a odkazov.

. Osem pravidiel dialoégu.

. Poskytovanie spitnej véizby.

O 00 1 O U B W —
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10. Nacvik argumentécie.
11. Pohotové reakcie.
12. Zékon spolocenskej vyznamnosti.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. SCHARLAU, C. Trénink tspesné komunikace. Praha : GRADA, 2010. ISBN 9788024733012.
2. SCHARLAU, C. Techniky vedeni rozhovoru. Praha : Grada, 2008. ISBN 9788024722344.
3. PEASE, A. Reg¢ tela. Bratislava : Ikar, 2004. ISBN 8055106916.
4. MARKOVIC, D. - MARKOVICOVA, K. Komunikacia v pomahajtcich profesiach. In:
ZILOVA, A. a kol. Socialne sposobilosti v pomahajtcich profesiach. Ruzomberok : Verbum,
vydavatel'stvo KU, 2010. S. 35-45. ISBN 978-80-8084-589-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zat'az Studenta: 25 hodin. Kontaktné hodiny: 13 hodin, Samostatna praca Studenta 12
hodin: aktivna i¢ast’ na cviceniach 6 hodin, vypracovanie pisomnej spravy o sebahodnoteni na
zaklade absolvovanych cviceni 6 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Socidlno-psychologicky vycvik: rieSenie
MD218A/22 konfliktov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast’ na cviceniach, ktora bude priebezne hodnotena.
Na hodnotenie predmetu je potrebné vypracovanie pisomnej spravy o sebahodnoteni na zaklade
absolvovanych cviceni.

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti:

Student ma vedomosti o teérii konfliktov a o spdsoboch riesenia konfliktov v ramci socialnych
interakcii vo formalnom a neforméalnom prostredi Sportu.

Zrucnosti:

Student dokazZe optimalne riesit modelové situacie v kontexte rieenie konfliktov v prostredi $portu,
v Skolskom a mimoskolskom prostredi.

Kompetencie:

Student dokéaZe na zaklade znalosti kontextu a teérie konfliktov pracovat’ nielen ako jednotlivec,
ale aj ako ¢len kolektivu v skolskom a mimoskolskom prostredi Sportu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overovanie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii bude realizované v priebehu
semestra na kazdom cviceni a takisto v ramci vypracovanej pisomnej spravy o sebahodnoteni.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Konfliktna situdcia. Druhy konfliktov.
. Konflikt roli v profesii ucitel’a.

. Priebeh konfliktu.

. Konflikt a komunikacia.

. Spravanie v konfliktnej situacii.

. Spdsoby zvladania konfliktov.

. Konflikty ucitel’ — ziak a ucitel’ — rodic.

~N N DB W
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

ONDRUSEK, D., LABATH, V., TORDOVA, Z. 2004. Konflikt, zmierovanie, zmierovacie rady.
Bratislava: PDCS-Patrners for Democratic Change Slovakia.

KRIVOHLAVY, J. 2008. Konflikty mezi lidmi. Praha : Portal.

MOCHNACKA, 1. 2012. Hravo riesime konfliktné situacie. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum : 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkovéa zat'az Studenta: 25 hodin.

Kontaktné hodiny: 13 hodin,

Samostatna praca Studenta 12 hodin: vypracovanie pisomnej spravy o sebahodnoteni na zaklade
absolvovanych cviceni.12 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Socialno-psychologicky vycvik: sebapoznavanie
MD204A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast’ na cviceniach, ktora bude priebezne hodnotena.
Na hodnotenie predmetu je potrebné vypracovanie pisomnej spravy o sebahodnoteni na zaklade
absolvovanych cviceni.

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti:

Student rozumie vyznamu sebahodnotenia a sebapoznavania v ramci socialnych interakcii vo
formalnom a neformalnom prostredi $portu.

Zrucnosti:

Student nadobudne vnimavost’ vo¢i inym prostrednictvom rozvinutej vnimavosti voéi sebe samému
a vie toto poznanie aplikovat’ v praxi.

Kompetencie:

Student dokéZe na zéklade sebahodnotenia a sebapoznavania efektivne pracovat nielen ako
jednotlivec, ale aj ako ¢len kolektivu v skolskom a mimoskolskom prostredi Sportu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overovanie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii bude realizované v priebehu
semestra na kazdom cviceni a takisto v ramci vypracovanej pisomnej spravy o sebahodnoteni.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Sebapoznanie a sebahodnotenie — definovanie.

2. Tendencnost’ v sebahodnoteni.

3. Vyznam sebapoznavania a sebahodnotenia.

4. Temperament.

5. Spdsoby sebapoznéavania — nacvik: poznanie seba samého vlastnymi o¢ami, komparacia
sebapoznania a hodnotenia vlastnej osoby ocami inych, oproti skupinovej produkcii.

6. Intuicia a empatia.
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7. Sebapresadenie.
8. Sebaucta, sebaddvera, pozitivne myslenie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. KOMARKOVA, R., SLAMENIK, I., VYROST, J. Aplikovana socialni psychologie III :
socialnépsychologicky vycvik. Praha : Grada, 2005.

2. BUDA, B.: Empatia. Nové Zamky : Psychoprof. 1994

3. KOPRIVA, K.: Lidsky vztah jako soucast profese. Praha : Portal. 2006.

4. KRIVOHLAVY, J.: Jak nestratit nadeni. Praha : Grada Publishing, 1998.

5. GABURA, J: Socialna komunikdcia. Bratislava: Socidlna praca, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 25 hodin.

Kontaktné hodiny: 13 hodin,

Samostatna praca Studenta 12 hodin: aktivna Gc¢ast’ na cviceniach 6 hodin, vypracovanie pisomne;j
spravy o sebahodnoteni na zaklade absolvovanych cviceni 6 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

B

C

FX

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Suvisla pedagogicka prax (Telesna vychova)
MD217A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 52
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KTVS/Tv-MD205A/22 a KTVS/Tv-MD208A/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Student vykonava vlastné pedagogické vystupy na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy podla pokynov a kontroly veducich ucitelov praxe v celkovom
rozsahu 48 vyucovacich hodin. Student realizuje prax poc¢as dohodnutych 4 tyzdiiov v réznych
triedach u viacerych ucitel'ov telovychovného kabinetu na danej skole.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Cielom predmetu je ziskanie praktickych skusenosti pri realizacii vlastnych
pedagogickych vystupov na zakladnej alebo strednej Skole.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti: Student ovlada pripravu na vyuovacie hodiny z telesnej a $portovej vychovy na
zakladnej alebo strednej Skole. Dokéze tieto svoje pripravy realizovat’ v praxi.

Zrucnosti: Absolvent predmetu dokéze vhodne vyuzivat pedagogickii komunikaciu, metédy a
formy préace vo vyucovacich hodinach, vyuzivat’ zakladné pedagogické zru¢nosti s vyuzitim medzi-
predmetovych vzt'ahov.

Kompetencie: Student je schopny pohotovo a primerane rychlo reagovat’ na osobnostné a
pohybové prejavy cvi¢encov a je schopny vytvarat’ programy pohybovej pripravy so vSestrannym a
Specializovanym zameranim. Dokaze riesit’ problémy, koordinovat’ postupy v timoch a samostatne
a zodpovedne rozhodovat’ v meniacom sa prostredi.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti: Hodnotenie pedagogickej
dokumentécie a realizdcie pedagogickych vystupov (48 vyucovacich hodin) a v spolupraci s
cviénymi uéitelmi absolvovat rozbor vyu¢ovacich hodin. Student je hodnoteny cviénym uéitelom
a fakultnym ucitelom za kvalitu hospitaénych zaznamov a pedagogickych vystupov.
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Struéna osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu: Studenti vykonavaji svoju pedagogickt prax pod dozorom a v spolupraci
s cvicnym ucitelom a koordindtorom praxi na fakulte.

Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

Bebcakova, V. a Chovanova, E. 2013. Pedagogicka prax z telesnej a Sportovej vychovy. PU v
Presove 131s., ISBN 978-80-555-0831-3.

Cernotova, M. a kol., 2010 manual pre §tudentov a cviénych uéitelov k pedagogickej praxi.
Presov: PU. ISBN 978-80-555-0155-0.

Cernotova,M. a kol., 2010. Cviéni ugitelia. Presov, PU. ISBN 978-80-555-0154-3.

Douskova, A. a Porubsky, S. 2004. Vedenie $tudentov na odbornej uéitel'skej praxi. B. Bystrica:
UMB.

Kol. aut., 1999. Budouci ucitelé na souvislé praxi. Brno : Paido.

Kyriacou, Ch., 2007. Kli¢ové dovednosti ucitele. Praha: Portal .

Mihalik, L., 1987. Analyza vyucovacej hodiny. Bratislava: SPN.

Petlék, E., Komora, J.: Vyu€ovanie v otazkach a odpovediach. Bratislava : IRIS, 2003.

Petlék, E., Fenyvesiova, L.: Interakcia vo vyu€ovani. Bratislava : IRIS, 2009.

Petlak, E.: Pedagogicko-didakticka praca ucitela. Bratislava : IRIS, 2007.

Rys, S., 1977. Hospitace v pedagogické praxi. Praha: SPN.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https://
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.
ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdeldvaci program pre gymnézia v Slovenskej republike ISCED
3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zat'az Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 24 hodin: pisomné pripravy na vyucovacie hodiny 16 hodin, vyplnenie
a odovzdanie nalezitych dokumentov ku praxi 8 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/ Nazov predmetu: Tanec a kreativny pohyb I
Tvx-MD100C/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V ramci priebezného hodnotenia Student pripravi a odprezentuje kratku pohybova etudu, ktora
vytvori individualne alebo v dvojici/skupine podl'a zadania vyucujuceho. Etuda by mala vychadzat’
osvojované techniky. Vysledna tanecna prezentacia prebieha formou ukazky pocas cvicenia alebo
zaverecného vystupu. Za tato aktivitu moéze Student ziskat’ maximalne 100 bodov.

Predmet je ukon¢eny hodnotenim na zaklade tohto praktického vystupu.

Aktivna i¢ast’ na seminaroch a priprava Ciastkovych tloh poc¢as semestra:

Aktivita Studenta pocas vyucby bude priebezne hodnotend na zéklade nasledovnych aspektov:

1. Kvalita a doslednost’ pripravy na praktické a tvorivé zadania, najmi schopnost’ samostatne
rozvijat pohybové etudy, reagovat’ na tematické impulzy (hudobné, priestorové, narativne) a
aplikovat’ poznatky z oblasti pohybového myslenia a tanecnych technik.

2. Schopnost’ reflexivne reagovat’ na teoretické aj praktické otazky, ¢o preukazuje porozumenie
zakladnym konceptom tvorivého pohybu, principom choreografického myslenia a stvislostiam
medzi pohybom, tancom, vyrazom a edukaciou.

3. Komunikaéné a kooperativne zru¢nosti — schopnost’ aktivne pracovat’ v skupine alebo dvojici,
prijimat’ spatnu vizbu, spolupracovat’ na spolo¢nej tvorbe, analyzovat vlastny aj cudzi pohybovy
prejav, formulovat’ vlastné pohybové predstavy a kultivovane ich prezentovat’ v ramci diskusie i
zaverecnej ukazky.

Zaverecné hodnotenie Studenta na konci semestra:

Kone¢né hodnotenie bude vychadzat’ z prezentacie tancov resp. kreativnej pohybove;j etudy.
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B — 92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je prehibit’ teoretické vedomosti a rozvinut’ pokroéilé praktické kompetencie
Studentov v oblasti tanca a tvorivého pohybu ako komplexného néstroja umeleckého vyjadrenia,
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pohybovej edukacie a kultirnej komunikécie. Vyucba integruje poznatky z tedrie tanca, estetiky,
kultarnej antropologie a pedagogiky s praktickym rozvojom pohybovej kreativity, telesného
vedomia a interpretatnych schopnosti. Doraz sa kladie na analytické spracovanie pohybovych
foriem v historickom a si¢asnom kultirnom kontexte, ako aj na schopnost’ ich didaktickej aplikéacie
v roznych vzdelavacich prostrediach.

Vysledky vzdeliavania:

Po absolvovani predmetu Student:

* analyzuje tanec ako kultirno-esteticky fenomén v réznych historickych, spolocenskych a
vzdelavacich stvislostiach;

« interpretuje a aplikuje principy tvorivého pohybu v pedagogickej, umeleckej a vyskumnej praxi;
» samostatne navrhuje a realizuje pohybovo-tanecné aktivity, ktoré rozvijaju kreativitu,
komunikaciu a telesné povedomie u réznych cielovych skupin;

» reflektuje vlastnu tvoriva prax v odbornej terminologii, s dorazom na vyznam pohybového prejavu
v eduka¢nom a kultirnom prostredi;

* vyuziva tanec ako nastroj interkultirneho dialégu, vychovy a inkluzie v sulade s aktudlnymi
trendmi v pedagogike a kulturnej politike.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu: Tanec ako néstroj kultarneho vyjadrenia, edukécie a formovania identity —
historicky a sucasny kontext.

Pohybové zaklady: Posturalne principy, priestorova orientécia, rozvoj telesného vedomia a fyzicka
priprava na tane¢nu interpretaciu.

Rytmus a hudobny sprievod v tanci: Pokrocild rytmicka koordinacia, praca s tempom, dynamikou
a hudobnou Struktarou.

Slovensky 'udovy tanec — pokro¢ilé interpretacia: Hibkové analyza zakladnych motivov, regionalne
Specifika a ich pedagogické vyuzitie.

Typologia 'udovych tancov: Funkéné a estetické rozdiely medzi druhmi tancov, tradi¢né vs. siCasné
formy prezentécie.

Spolocenské tance v edukdcii: Principy partnerovej prace, interakcia a tvorivé adaptacie do
vyucbovych situdcii.

Principy tvorivého pohybu: Improvizacia, komponovanie, transformacia folklornych motivov do
nového umeleckého kontextu.

Skupinova a kolektivna praca: Kruh, rad, partnerova a skupinova spolupraca ako prostriedok
kultarnej a pohybovej integracie.

Tane¢ny pohyb ako vyraz emdcie a naracie: Tvorba tematickej etudy s vyuzitim I'udového tanca
ako nosica pribehu a vyrazu.

Zaklady choreografie: Vedenie tvorivého procesu s vyuzitim tradiéného pohybového materidlu,
tvorba kratkych choreografii.

Didaktika I'udového tanca a pohybovych foriem: Navrh a realizdcia hodin pre deti a mladez,
motivacné a bezpec¢nostné aspekty.

ZavereCny vystup: Prezentacia vlastnej tanecno-pohybovej choreografie s odbornou reflexiou
postupu a vyuzitia tradi¢nych prvkov.
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Odporucana literatura:

UHRINOVA, M. - KOZUCHOVA, M. ZENTKO, J. 2016. Folk dance as a tool of mutual
communication with regard to primary education. In: Informatologia [textovy dokument (print)]
[elektronicky dokument] : sluzbeno glasilo Instituta informacijskih znanosti zajedni¢kog
postdiplomskog studija informacijskih znanosti = the Official Journal of the Institute for
Information Sciences Postgraduate Study of Information Sciences. — Zahreb (Chorvatsko) :
Hrvatsko komunikolosko drustvo. — ISSN 1330-0067. — ISSN (online) 1848-7793. — ISSN
(zrusené) 0354-2874. — Roc. 49, €. 1 (2016), s. 1-8 [tlacena forma] [online

UHRINOVA, M. — ZENTKO, J. 2014. Regional studies within the context of education. 1. vyd. —
Milano (Taliansko) : EDUCatt, 2014. — 157 s. [tlacend forma]. — ISBN 978-88-6780-082-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Rozdelenie zat'aze Studenta:

- priama vyucovacia povinnost’ (26 hod.),

- praca na Ciastkovych semestralnych pracach: (12 hod.),

- samoStudium, priprava na prakticku skasku (12 hod.).

Studentom so $pecifickymi potrebami je poskytovany individualizovany pristup, a to v stlade s
odportcanim fakultného koordinétora pre Studentov so Specifickymi potrebami.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Katarina Russinova, PhD., PaedDr. Jozef Zentko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.07.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/ Nazov predmetu: Tanec a kreativny pohyb II
Tvx-MD101C/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V ramci priebezného hodnotenia Student pripravi a odprezentuje kratku pohybova etudu,
ktoru vytvori individualne alebo v dvojici/skupine podla zadania vyucujuceho. Etuda by mala
reflektovat’ osvojované techniky. Vyslednd prezentacia prebicha formou ukézky pocas cvicenia
alebo zavere¢ného vystupu. Za tuto aktivitu moze Student ziskat’ maximalne 100 bodov.

Predmet je ukon¢eny hodnotenim na zaklade tohto praktického vystupu.

Aktivna i¢ast’ na seminaroch a priprava Ciastkovych tloh poc¢as semestra:

Aktivita Studenta pocas vyucby bude priebezne hodnotend na zéklade nasledovnych aspektov:

1. Kvalita a doslednost’ pripravy na praktické a tvorivé zadania, najmi schopnost’ samostatne
rozvijat pohybové etudy, reagovat’ na tematické impulzy (hudobné, priestorové, narativne) a
aplikovat’ poznatky z oblasti pohybového myslenia a tanecnych technik.

2. Schopnost’ reflexivne reagovat’ na teoretické aj praktické otazky, ¢o preukazuje porozumenie
zakladnym konceptom tvorivého pohybu, principom choreografického myslenia a stvislostiam
medzi pohybom, tancom, vyrazom a edukaciou.

3. Komunikaéné a kooperativne zru¢nosti — schopnost’ aktivne pracovat’ v skupine alebo dvojici,
prijimat’ spatnu vizbu, spolupracovat’ na spolo¢nej tvorbe, analyzovat vlastny aj cudzi pohybovy
prejav, formulovat’ vlastné pohybové predstavy a kultivovane ich prezentovat’ v ramci diskusie i
zaverecnej ukazky.

Zaverecné hodnotenie Studenta na konci semestra:

Kone¢né hodnotenie bude vychadzat’ z prezentacie tancov resp. kreativnej pohybove;j etudy.
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B — 92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je prehibit teoretické vedomosti a rozvinit pokro¢ilé praktické zruénosti
Studentov v oblasti tanca a kreativneho pohybu ako prostriedku umeleckého vyjadrenia,
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pedagogického nastroja a kultirnej vymeny. Vyucba integruje pokrocilé techniky pohybového
prejavu s poznatkami z teorie tanca, estetiky, kultirnej antropologie a pedagogiky. Déraz sa kladie
na analytické myslenie, telesnil a umelecku reflexiu, ako aj schopnost’ tvorit’ a viest' edukacné
tanecné aktivity v roznych kontextoch.

Vysledky vzdeliavania:

Po absolvovani predmetu Student:

« analyzuje kultrne, historické a spolocenské kontexty tane¢nych foriem so zretel'om na slovensky
a eur6psky priestor,

* rozumie principom tvorivého pohybu v umeleckom, eduka¢nom a komunitnom prostredi,

* vie vytvarat’ a reflektovat’ pohybovy materil s pouzitim tradi¢nych i sucasnych prvkov,

* dokaze navrhnut, viest’ a pedagogicky zdovodnit’ pohybovo-tanecné aktivity pre rozne cielové
skupiny,

* chape tanec ako nastroj sebareflexie, kultirneho sprostredkovania a umeleckej komunikacie.

Stru¢na osnova predmetu:

* Tanec ako sucast’ kultirneho dedicstva a identity: vyznam a funkcie v historickom a su¢asnom
kontexte.

» Historické a spolo¢enské pozadie slovenského I'udového tanca: vyvoj, vyznam a prejavy.

* Typologia slovenskych 'udovych tancov: Struktira, druhy, funkcie, vyucbovy potencial.

* Regionalne Specifika: praktické ukazky s interpretaciou a reflexiou tanecnych znakov.

* Transformacia 'udového tanca v scénickej a pedagogickej praxi: folklor, Skoly, komunita.

* Pohybova analyza tradi¢nych motivov: rytmicka Struktara, telesné dispozicie, kompozicia.

* Tanec ako forma neverbalnej komunikacie: gestika, kontakt, vyznam pohybovych vztahov.

* Kreativna praca s tradi¢nymi prvkami: kombinovanie s prvkami sucasného tanca, tvorivost’.

» Tanec ako sucast’ Skolského a komunitného vzdeldvania: pedagogicky potencial a vyuzitie.

» Tvorba autorskej pohybovej etudy: spracovanie vybraného tradi¢ného motivu a jeho interpretécia.

Odporiacana literatira:

UHRINOVA, M. - KOZUCHOVA, M. ZENTKO, J. 2016. Folk dance as a tool of mutual
communication with regard to primary education. In: Informatologia [textovy dokument (print)]
[elektronicky dokument] : sluzbeno glasilo Instituta informacijskih znanosti zajedni¢kog
postdiplomskog studija informacijskih znanosti = the Official Journal of the Institute for
Information Sciences Postgraduate Study of Information Sciences. — Zahreb (Chorvatsko) :
Hrvatsko komunikolosko drustvo. — ISSN 1330-0067. — ISSN (online) 1848-7793. — ISSN
(zruSené) 0354-2874. — Roc. 49, €. 1 (2016), s. 1-8 [tlacena forma] [online

UHRINOVA, M. — ZENTKO, J. 2014. Regional studies within the context of education. 1. vyd. —
Milano (Taliansko) : EDUCatt, 2014. — 157 s. [tlacena forma]. — ISBN 978-88-6780-082-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Rozdelenie zat'aze Studenta:

- priama vyucovacia povinnost’ (26 hod.),

- praca na Ciastkovych semestralnych pracach: (12 hod.),

- samostudium, priprava na prakticku skasku (12 hod.).

Studentom so $pecifickymi potrebami je poskytovany individualizovany pristup, a to v stilade s
odporucanim fakultného koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Katarina Russinova, PhD., PaedDr. Jozef Zentko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.07.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Telesna a Sportova vychova s didaktikou
MD200S/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 16 Pracovna zat'az: 400 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skusku v riadnom termine, uréenom harmonogramom $tudia, moze absolvovat’ Student,
ktory pri kontrole $tudia vykonanej v poslednom roku S$tadia splnil povinnosti stanovené
akreditovanym $tudijnym programom a Studijnym poriadkom KU v Ruzomberku. Stitna skuska
ma charakter kolokvia. Zndmka sa bude zapocitavat’ do celkového hodnotenia Statnej skusky.
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Kolokvidlnym spdsobom preverit' Studenta, ze je spdsobily a schopny riadit
edukacény proces v telesnej vychove a Sporte.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti: Mé& hlboké, prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti
a vSeobecnych a S$pecidlnych zrucnosti. Disponuje vedomostami o osobitostiach vyvinu
jednotliveov. Ovlada metodolégiu, gnozeoldgiu a principy pedagogickej a Specialnej diagnostiky
edukacného procesu v telesnej a Sportovej vychove, s reSpektovanim individudlnych osobitosti
ziakov, studentov a dospelej populacie. Ovlada metodologické zaklady empirického vyskumu v
pedagogickych vedach a vedach o Sporte.

Zrucnosti: Je schopny samostatne planovat’, organizovat, viest’ a analyzovat’ telovychovny proces
a Sportovu pripravu na urovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich oblastiach a Specializaciach.
Pozna biologické, fyziologické, didaktické a zdravotné zakonitosti pohybovej ¢innosti a Sportového
vykonu s orientaciou na vychovu k zdravému zivotnému $tylu. Disponuje zru¢nostami pripravy,
organizovania, riadenia a rozhodovania $portovych, spoloc¢enskych, vzdelavacich a zabavnych
rekreacnych podujati na Skolskej, regionalnej a narodnej trovni. M socialno-psychologicky vycvik
na efektivne rieSenie konfliktov v telovychovnom procese.
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Kompetencie: Disponuje odbornymi kompetenciami pre efektivnu pracu v spolo¢ensko-vednom,
odborno-predmetovom, informa¢no-komunikaéne technologickom, akademickom a manazérskom
kontexte ucitel'stva, vied o Sporte a outdoorovych aktivit. Ma schopnost’ pohotovo a primerane
rychlo reagovat’ na osobnostné a pohybové prejavy cvicencov a je pripraveny niest’ zodpovednost’
za bezpecnost’ a ochranu zdravia ucastnikov telovychovného a Sportového procesu. Je schopny
vytvarat’ programy pohybovej pripravy so vSestrannym a $pecializovanym zameranim.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti: Kolokvialna skuska

Stru¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu: Aktualizované tézy pre kolokvidlnu skuSku st zverejiované na
webovom sidle fakulty najneskor do zaciatku letného semestra v danom akademickom roku.

Odporiacana literatira:
Odporucana literatira: Podl’a literatary povinnych predmetov daného studijného programu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.07.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Teoria a didaktika Sportu 2 (plavanie+atletika)
MD206A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /5 Za obdobie Studia: 13 / 65
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 8 Pracovna zat'az: 200 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Studenti vypracuju pisomnu pripravu a budu viest’ didakticky proces na zadant
tému zameranu na osvojovanie si vybranej atletickej a plaveckej discipliny.

Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu percentudlneho hodnotenia za aktivitu na vyucbe (max.
10 %), z pisomnej pripravy (max. 30 %) a za vedenie procesu (max. 50 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx — 59%-0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Teoreticky si osvojit' a vediet v praxi demonstrovat metodické postupy vycviku techniky
atletickych a plaveckych disciplin. Uplatiiovanim Sirokého zasobnika pohybovych prostriedkov
podporného a doplnkového charakteru vytvorit’ predpoklady na racionalizaciu a individualizaciu
procesu osvojovania si a zdokonalovania techniky. Student si osvoji poznanie o kondiénej
a technickej podmienenosti atletického a plaveckého vykonu mladeze v Sportovom klube, o
organizovani a vedeni plaveckych pretekov.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie sa s atletickymi a plaveckymi disciplinami vo vyucbe telesnej a Sportovej vychovy.
Zvladnutie atletickych a plaveckych disciplin podl'a obsahu vzdeldvania v $kolach pre potreby
vzorovych ukazok ziakom. Student pozna zéklady rozvoja atletickej a plaveckej kondi¢nej a
technickej pripravenosti mladeze v Sportovom klube.

Po absolvovani predmetu Teoria a didaktika individudlnych Sportov 1 Student ziska nasledovné
vedomosti, zruénosti a kompetencie:

Vedomosti:

Student si osvojil zéklady tedrie pohybovej &innosti a metodické postupy osvojovania si a
zdokonal'ovania techniky vybranych atletickych a plaveckych disciplin. Je schopny modifikovat
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a individualizovat’ metddy a postupy vycviku tak, aby v praxi reSpektoval individualne osobitosti
cvicencov.

Zrucnosti:

Student dokaze efektivne a kreativne uplatiiovat’ nadobudnuté poznatky, skiisenosti a zruénosti
pri skvalitinovani procesu osvojovania si a zdokonal'ovania vybranych pohybovych ¢innosti. Novo
ziskané informacie a sktisenosti dokaze integrovat’ a spracovat’ v prospech rozsirenia moznosti,
roznorodosti a Specifikacie metdd a postupov pri ich uplatneni v praxi. Je zorientovany v tvorbe
metodickych materiadlov pre potreby vyuky v Skole a tréningu v Sportovom klube.

Kompetencie:

Student ovlada teoretické poznatky, osvojil si praktické zruénosti a ziskal skasenosti, ktoré mu
umoznia efektivne riadit, riesit problémy, koordinovat a individualizovat’ postupy v procese
osvojovania si a zdokonalovania techniky vybranych atletickych a plaveckych disciplin. Ziskané
poznatky a skusenosti vie spracovat’ a vyuzit’ v komunikacii s odbornikmi a v rdmci svojho d’alsieho
vzdelavania.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizovana
na zéklade jeho aktivity pri vyucbe, vysledku pisomnej previerky a hodnotenia urovne
pedagogického vystupu zameraného na osvojovanie si urcenej atletickej discipliny a plaveckého
spdsobu.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

1.-2. Atletika a plavanie v Skolskych vzdelavacich programoch.

3. Organizovanie Skolskych atletickych a plaveckych sut'azi.
. Teoria a didaktika atletiky v Skole.
. Motorické ucenie a u€enie atletickych a plaveckych disciplin v skole.
. Teoria a didaktika atletickych behov, skokov a vrhov skole.
. Teoria a didaktika plavania v skole.
. Teoria a didaktika plaveckych sposobov volny s§tyl a prsia v Skole.

9. Systém, funkcie a zameranie atletiky a plavania v kluboch mladeze.

10. Sportovy vykon atletickych a plaveckych disciplin: §truktara a zlozky.

11. Sportovy tréning v atletike a v plavani, jeho stavba a riadenie.

12. Vyber talentov, Sportovy tréning deti a mladeze v atletike a plavani

Cvicenie 1 - atletika

1. Zasady procesu osvojovania si a zdokonal’ovania pohybovej ¢innosti atletickych disciplin v Skole
a Sportovej priprave mladeze.
2. Didaktika Skolskej atletiky — vyucovacie metddy a postupy.

3. Didaktika hladkého behu — §vihovy beh a Start.
4. Didaktika Stafetovych a prekdzkovych behov.

5. Didaktika atletickych skokov.

6. Didaktika vrhov a hodov.

7. Rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti v $portovej priprave mladeze v atletike.
8.-11.Vystupy Studentov na urc¢enu tému — didaktika atletickej pohybovej ¢innosti, resp. discipliny.
12. Pisomny vedomostny test.

Cvicenie 2 - plavanie

1. Zasady procesu osvojovania si a zdokonalovania plaveckej pohybovej ¢innosti v plaveckych
disciplinach — vyucovacie metddy a postupy v skole a Sportovej priprave mladeze.

2. Didaktika plaveckého sposobu vol'ny styl.

3. Didaktika plaveckého spdsobu prsia.

03N L A
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4. Didaktika zachrany topiaceho sa.

5. Plavanie s plutvami.

6. Pravidla plavania a rozhodovanie plaveckych sutazi v Skole a klubovych sitaziach mladeze.
7. Organizovanie sut'azi v plavani v skole a mimoskolskych sutaziach mladeze.

8. Rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti v §portovej priprave mladeze v plavani.
9.-12. Vystupy Studentov na uréent tému — didaktika vybraného plaveckého sposobu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARAN, L. 1997. Problematika veku pri plavani s plutvami. In: Teoretické a didaktické
problémy plévania a plaveckych Sportov. Zbornik prac. Bratislava: 1997.

2. BARAN, I. 2006. Zachrana topiaceho. Bratislava: FO ART. 158 s. ISBN 80-88973-20-1.

3. BENCE, M a kol. 2005. Plavanie. Banské Bystrica: FHV UMB, 2005. 197 s.

4. CILLIK, I. a kol. 2013. Teéria a didaktika atletiky. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela.
Vydavatel'stvo Belianum. 238 s. ISBN 978-80-557-0554-5.

5. DOSTAL, E. a kol. 1991. Didaktika $kolni atletiky. 2. prepracované vydanie. Praha: Univerzita
Karlova. 267 s. ISBN 80-7066-257-3.

6. HALL, G., MURPHY, D. 2020. Fundamentals of Fast Swimming: How to Improve Your Swim
Technique. Bowker. 282 s. ISBN 978-1735441405.

7. HLAVATY, R., MACEJKOVA, Y. 2005. Biomechanika a technika plaveckych spdsobov.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave. 56 s. ISBN 80-89197-31-2.

8. KAMPMILLER, T. a kol. 2002. Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava: Univerzita
Komenského. 162 s. ISBN 80-223-1701-2.

9. KAMPMILLER, T. a kol. 2003. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava: Univerzita
Komenského. 96 s. ISBN 80-223-1413-7.

10. KRAJCOVIC, I., ROUCKOVA, M. 2014. Plavanie v §kolskej telesnej a §portovej vychove.
Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave. 60 s. ISBN 978-80-8052-561-3.

11. MACEJKOVA, Y. 2005. Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK, 2005. 149 s.

12. MACEJKOVA, Y. 2008. Vyuéovanie plavania v zékladnych $kolach. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum. ISBN 978-80-7164-448-4.

13. MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava: Stimul. 103 s. ISBN
978-80-8127-100-7.

14. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banské Bystrica:
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta humanitnych vied. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7.

15. MERICA, M. 2007. Plavanie. Trnava: MTF STU. 137 s.

16. RUZBARSKY, P., TUREK, M. 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. Presov:
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu. 136 s. ISBN 80-8068-532-0.

17. VINDUSKOVA, J. a kol. 2003. Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, ISBN
80-7033-770-2.

18. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https://
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.

19. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnézia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Celkova zat'az Studenta: 200 hodin. Kontaktné hodiny: 78 hodin, Samostatné praca Studenta 122
hodin: aktivita vo vyucbovom procese pocas celého semestra 12 hodin, vypracovanie pisomnej
pripravy 49 hodin, realizacia vyucovacej jednotky telovychovného procesu z plavania a atletiky

61 hodin.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B

C

D

FX

35.71 35.71

14.29

7.14

0.0

7.14

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.12.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Teéria a didaktika Sportu 3 (gymnastika+uapoly)
MD213A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /4 Za obdobie Studia: 13 /52
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 8 Pracovna zat'az: 200 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z teorie a didaktiky gymnastiky
a upolov formou pisomnych testov. Student vypracuje pripravu a predvedie vyucovaciu jednotku
na zadanu tému. Posledna podmienka je analyza vyucovacej jednotky vedenej inym Studentom.
Zavere¢né hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z pisomnych testov (30 %), z preukézania
zru¢nosti ucitel'a vedenim hodiny gymnastiky a upolov na zaklade pisomnej pripravy (50 %) a
dvoch analyz hodiny (20%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx — 59%-0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi vedomosti o funkcii Sportu v zakladnych a strednych skolach a pripravit
na vyuku gymnastiky a upolov v hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prezentovat’ Studentovi
poznatky o Sportovej priprave a sut'aziach mladeze v prostredi narodnych Sportovych organizacii
vSeobecne a v gymnastike a upoloch vo funkcii instruktor, tréner, rozhodca. Poskytnut’ Studentovi
vedomosti o organizovani Sportovych sutazi v skole, v rekreacnych a kulturnych zariadeniach.
Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie sa s moznostami vyuzitia gymnastiky a upolov v skole, o zasadach uplatiovania
jednoduchych programov pripravy so zameranim na gymnastiku a upoly. Zvladnutie zakladnych
cvicebnych gymnastickych tvarov a zakladné techniky pouzivané v upolovych Sportoch podla
obsahu vzdelavania v Skolach pre potreby vzorovych ukdzok ziakom. Osvojenie si tedrie a didaktiky
gymnastiky a upolov pre ¢innost’ v §portovych kluboch mladeze.

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti:

Strana: 62




Pozna zéklady vychovno-vzdelavacieho procesu predmetu telesna a Sportova vychova vseobecne
a v zamerani na gymnastiku a tpoly a jeho riadenie v prostredi $portovych organizacii. Student vie
definovat’ Struktiru vykonu v gymnastickych a upolovych Sportoch.

Zrucnosti:

Vie urobit’ ziakom a mladym Sportovcom ukazky gymnastickych tvarov a zakladné techniky
pohybov tpolovych Sportov. Dokaze hodnotit’ ziaka a mladého Sportovca v klube. Je zorientovany
v tvorbe metodickych materidlov pre potreby vyuky v Skole a Sportovej pripravy mladeze.
Kompetencie:

Student dokaZe vypracovat plan didaktického posobenia, organizovat, viest a analyzovat
telovychovny, tréningovy a sutazny proces v Skole a Sportovom klube mladeze v stlade
so vzdeldvacim programom a pldnmi Cinnosti Sportovych, rekrea¢nych, kultirnych a inych
organizacii.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania vedomosti, zruc¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
teoretickymi a praktickymi previerkami pocas semestralnej vyucby predmetu nasledovne:
Vedomosti: pisomna priprava na vyuku na zadana tému a previerka z pravidiel.

Urove zruénosti a kompetentnosti $tudenta je zistovana dvomi sposobmi:

- zruénost’ vykonania ukazok Studentom sa uskutocnuje pohybovo-vykonnostnou previerkou,

- pedagogické zru¢nosti Studenta sa hodnotia riadenym vystupom na hodine.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

1. Vzdelavacie programy v skole a didaktika telesnej a Sportovej vychovy v zamerani na gymnastiku
a upoly.

2. Organizovanie gymnastickych a tpolovych sutazi v skole a Sportovych kluboch.

3. Teoria a didaktika gymnastickych a upolovych Sportov v skole.

4.-9. Tedria a didaktika vSeobecnej, rytmickej, Sportovej, kondicnej a kompenzacnej gymnastiky.
10.-12. Teoéria a didaktika tipolovych $portov Aikido, Dzudo, Karate, Box a Kickbox.

Cvicenie 1 - Gymnastika

1. Vzdelavacie programy v Skole a didaktika telesnej a Sportovej vychovy v zamerani na
gymnastické Sporty.

2. Organizovanie gymnastickych sut'azi v skole a Sportovych kluboch.

3. Pohybové hry s gymnastickym obsahom.

4. Zasady a ukazky dopomoci a zachrany ziaka ucitel'om.

5. Rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti a agility v Sportovej priprave mladeze v
gymnastickych Sportoch.

6.-11. Prezentacia a analyza hodiny so zameranim na v§eobecnt, rytmicku, $portovi, kondi¢nu a
kompenzacnu gymnastiku.

12. Vystupy Studentov na urenu tému — vedenie ziaka a mladého Sportovca v Skolskej a klubovej
sutazi.

Cviéenie 2 - Upoly

1. Vzdelavacie programy v Skole a didaktika telesnej a Sportovej vychovy v zamerani na upolové
Sporty.

2. Organizovanie upolovych sut'azi v skole a Sportovych kluboch.

3. Pohybové hry s tipolovym obsahom.

4. Pravidla a rozhodovanie upolovych Sportov v §kole a Sportovych klubovych sutaziach mladeze.
5. Rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti a agility v Sportovej priprave mladeze ipolovych
Sportov.

6.-11. Prezentécia a analyza hodiny so zameranim na Aikido, Dzudo, Karate, Box a Kickbox.
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12. Vystupy Studentov na vedenie ziaka a mladého Sportovca v Skolskej a klubovej sttazi
vybraného tipolového Sportu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ADAMCAK, S., NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocviéni a zdkladna gymnastika. Zilina:
Zilinsk4 univerzita. 204 s. ISBN 978-80-554-0125-6.

2. BARTIK, et al. 2010. Teéria a didaktika upolov pre zakladné a stredné $koly. Banska Bystrica:
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta humanitnych vied. 235 s.

3. BARTIK, P. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni. Banska Bystrica: Univerzita
Mateja Bela. 278 s. ISBN 978-80-8083-477-7.

4. BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cviteni: uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci. Praha:
Grada. ISBN 8024709481.

5. DURECH, M. 2000. Upoly. Bratislava: Univerzita Komenského. 62 s. ISBN 80-223-1381-5.
6. DURECH, M. 2003. Silova priprava v zapaseni. Bratislava: PEEM. 140 s. ISBN
80-88901-82-0.

7. KRISTOFIC, J. 2000. Gymnastika pro zdravotni a kondi¢ni t&ely. Praha: ISV nakladatelstvi,
2000. 126 s. ISBN 80-85866-54-4.

8. KRISTOFIC, J. 2009. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. 114 s. ISBN
9788024617336.

9. PAGE, J. 2000. Gymnastika. Praha: Egmont CR, 2000. 32 s. ISBN 8071864765.

10. PRAVIDLA ($portova gymnastika muzi, §portova gymnastika Zeny, Moderna gymnastika,
Sportovy aerobik, gymnastika pre vSetkych). http://www.sgf.sk/.

11. REGULI, Z. a kol. 2007. Teorie a didaktika upoli ve skolni télesné vychoveé. Masarykova
Univerzita v Brn¢, Fakulta sportovnich studii. 87 s. ISBN 978-80-210-4318-3.

12. ROVNA, X., VARGA, G. 1982. Tebria a didaktika $portovej gymnastiky. Bratislava: FTVS
UK, 1982.163 s. ISBN 80-223-0119-1.

13. STRESKOVA, E. 2003. Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: FTVS UK, 2003.
114 s. ISBN 80-88901-75-8.

14. STRESKOVA, E. 2011. Sportova gymnastika a druhy gymnastiky. 2. prepracované vydanie.
Vysokoskolska uc¢ebnica. Bratislava: PEEM. 230 s. ISBN 978-80-8113-026-7.

15. SVATON, V. 1992. Gymnastika metodicky a hrou: metodické listy akrobatické a nafad’ové
gymnastiky pro déti mladSiho Skolniho v€ku. Olomouc: Hanex. 62 s. ISBN 80-900925.

16. SVATON, V., ZAMOSTNA, A. 1993. Gymnastika: metodické listy cvi¢eni v akrobacii a na
naradi. Olomouc: Hanex, 1993. 53 s. ISBN 80-900925-9-4.

17. SISKA, I’. 2018. Moznosti diagnostiky silovo-vytrvalostnych schopnosti v upolovych
Sportoch. Nitra: UKF. 80 s. ISBN 978-80-558-1350-9.

18. STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo I. Teéria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave. 104 s. ISBN 978-80-8113-009-0.

19. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https://
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.

20. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Celkova zat'az Studenta: 200 hodin. Kontaktné hodiny: 65 hodin, Samostatné praca Studenta 135
hodin: Vypracovanie pripravy a realizacia vyu€ovacej jednotky na zadant tému. Hodnotenie

z priebeznych pisomnych testov 41 hodin. Z preukdzania zru¢nosti ucitel'a vedenim hodiny
gymnastiky a upolov 67 hodin, dve analyzy vyucovacich realizovanych hodin 27 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

30.77 46.15 15.38 0.0 7.69 0.0

Vyuéujiici: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.12.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Teoria a didaktika Sportov v prirode 1 (zjazdové
MD202A/22 lyzovanie, kor¢ul’'ovanie, 'adovy hokej)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /4 Za obdobie Studia: 13 /52
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 6 Pracovna zataz: 150 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z oblasti kor¢ul'ovanie, l'adovy
hokej a zjazdové lyZzovanie formou pisomnych testov. Nasledne preukazuje praktické zruénosti v
teréne pri blokovej forme vyucby.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z pisomného testu (30 %) a praktickych zru¢nosti
(70 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D —76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnit’ zékladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti pre
zabezpecenie vyuky v ramci Skolskych pohybovych kurzov z koréul'ovania, 'adového hokeja a
zjazdového lyzovania na zakladnych a strednych Skolach.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetencie):

- Student bude vediet’ definovat’ zakladnu $truktiru vykonu a kondiéni podmienenost’ Fadového
hokeja a zjazdového lyzovania.

- Bude ovladat’ metodiku nacviku zakladnych technicky prvkov.

- Bude mat’ prehl'ad o pradvnom minime pri organizovani Skolskych vycvikovych kurzov.

- Dokéze predviest’ zakladné a pokrocilé technické prvky a vhodnou formou usmerniovat’ Studentov
pri ich nacviku.

- Bude schopny prostrednictvom pripravnych a Specidlnych cvieni progresivne zlepSovat
technicka vyspelost’ Studentov.

- Bude schopny riesit’ problémy s vystrojom pocas vyuky

- Bude sposobily navrhnut’ a riadit’ vycvikovy kurz adového hokeja a zjazdového lyzovania na
zakladnych a strednych skolach pri reSpektovani vekovych osobitosti.
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Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Korc¢ul'ovanie a l'adovy hokej

1. Histoéria kor¢ul'ovania a l'adového hokeja

2. Charakteristika vystroja (korcule, hokejka, oblecenie)
3. Pravidla hokeja

4. Zakladné postoje a zmeny smeru (brzdenie, zrychl'ovanie, zastavenie), otocky, piruety
5. Metodika nacviku l'adového hokeja

6. Kurz korcul'ovania a hokeja

Zjazdové lyZovanie

1. Historia zjazdového lyZzovania.

2. Bezpecnost’ na horach

3. Lyziarsky vystroj.

4. Udrzba a priprava zjazdovych lyzi.

5. Technika zjazdového lyZovania.

6. Zjazdovy lyziarsky vycvik vratane plnenia kreditov

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BLAHUTOVA, A.(2017). Technika a didaktika lyZzovanie, U¢ebné texty, KU, Ruzomberok 2017
TOTH, I a kol. 2010. Ladovy hokej. Bratislava:FiDAT s.r.0., 392 s. ISBN 978-80-970545-0-2.
BARTON, B. 1982. Brusleni, krasobruslent, ledni hokej, rychlobrusleni. Vybrané kapitoly z
Didatiky TV. Praha: SPN, 1982

FILC, J. - KRISKOVA, E. - STARSI, J. 1994. Teéria a didaktika kor&ulovania a zékladov
hokeja.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https:/
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.
ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike ISCED
3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin.

Kontaktné hodiny: 65 hodin,

Samostatna praca Studenta 60 hodin: hodnotenie praktickych zru¢nosti 30 hodin, priprava na
zaverecny pisomny test 30 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A B C D E FX

30.0 40.0 10.0 5.0 5.0 10.0

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD., doc. PaedDr. Jaroslav
Brod’ani, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 22.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- [Nazov predmetu: Teoria a didaktika Sportov v prirode 2 (pesia
MD207A/22 turistika, cykloturistika, vodna turistika)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /4 Za obdobie Studia: 13 /52
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 6 Pracovna zataz: 150 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z oblasti peSia, vodna a
cykloturistika formou pisomnych testov. Nasledne preukazuje praktické zrucnosti v teréne pri
blokovej forme vyucby.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z pisomného testu (30 %) a praktickych zru¢nosti
(70 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D —76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnit’ zékladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti pre
zabezpecenie vyuky v ramci Skolskych pohybovych kurzov z turistiky na zakladnych a strednych
Skoléach a organizacie a riadenia turistickych aktivit na Grovni instruktora I. kvalifikaéného stupia
pre Siroku verejnost’.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetencie):

- Student bude vediet' definovat’ zakladné formy turistiky a kondi¢né poziadavky pre ich
vykonévanie.

- Bude mat’ poznatky o organizacii turistickych aktivit v ramci telovychovného procesu.

- Bude mat’ prehlad o najcastejSich tirazovych stavoch a prvej pomoci pri turistike.

- Bude ovladat’ jazdu na turistickom plavidle, bicykli a vediet' aplikovat’ metodiku nacviku vo
vyukovom procese.

- Bude schopny riesit’ problémy s vystrojom pocas vyuky.

- Bude sa vediet orientovat’ v horskom aj vodnom teréne.

- Bude spdsobily navrhnut a riadit’ vycvikovy kurz pesej, vodnej a cykloturistiky na zakladnych a
strednych Skolach ako aj organizovat turistické aktivity Sirokej populacie.
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Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.
Stru¢na osnova predmetu:

Spolo¢ny zaklad

1. Histodria, obsah a formy turistiky

2. Vyber a priprava turistickych podujati —Specifika

3. Prva pomoc, irazy a netrazové stavy pri turistike

Pesia turistika

1. Vystroj a vyzbroj pre pesiu turistiku

2. Zéklady orientacie v teréne

3. Nebezpecenstvo na horach

Vodna turistika

1. Vybavenie na vodnu turistiku

2. Morfolégia vodného toku, topografia, kilometraz riek a znacenie

3. Metodika vyucby jazdy na turistickom plavidle

Cykloturistika

1. Vystroj a vybavenie pre cykloturistiku

2. Zakladné opravy a udrzba bicykla pred a po vyjazde

3. Nebezpecenstvo pocas realizacie cykloturistickych aktivit

Stru¢na osnova predmetu:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnit zdkladné teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pre
zabezpecenie vyuky v ramci Skolskych pohybovych kurzov z turistiky na zakladnych a strednych
Skoléach a organizacie a riadenia turistickych aktivit na Grovni instruktora I. kvalifikaéného stupia
pre Siroku verejnost’.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetencie):

- Student bude vediet' definovat’ zakladné formy turistiky a kondi¢né poziadavky pre ich
vykonévanie.

- Bude mat’ poznatky o organizacii turistickych aktivit v ramci telovychovného procesu.

- Bude mat’ prehl'ad o najcastejSich tirazovych stavoch a prvej pomoci pri turistike.

- Bude ovladat’ jazdu na turistickom plavidle, bicykli a vediet' aplikovat’ metodiku nacviku vo
vyukovom procese.

- Bude schopny riesit’ problémy s vystrojom pocas vyuky.

- Bude sa vediet orientovat’ v horskom aj vodnom teréne.

- Bude spdsobily navrhnut a riadit’ vycvikovy kurz pesej, vodnej a cykloturistiky na zakladnych a
strednych Skolach ako aj organizovat turistické aktivity Sirokej populacie.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Stru¢na osnova predmetu:

Spolo¢ny zaklad

1. Historia, obsah a formy turistiky

2. Vyber a priprava turistickych podujati —Specifika

3. Prva pomoc, Urazy a neurazové stavy pri turistike

Pesia turistika

1. Vystroj a vyzbroj pre pesiu turistiku

2. Zéklady orientacie v teréne

3. Nebezpecenstvo na horach

Strana: 70




Vodna turistika

1. Vybavenie na vodnu turistiku

2. Morfolégia vodného toku, topografia, kilometraz riek a znacenie
3. Metodika vyucby jazdy na turistickom plavidle

Cykloturistika

1. Vystroj a vybavenie pre cykloturistiku

2. Zakladné opravy a udrzba bicykla pred a po vyjazde

3. Nebezpecenstvo pocas realizacie cykloturistickych aktivit

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

MICHAL, J.1998. Vybrané kapitoly zo sezénnych ¢innosti. PF UMB 1998 str.108 ISBN
80-85162-99-7

HEJL, 1. 1990. Turistika v horach. Praha : Olympia, 1990.

NEUMAN a kol. 2000. Turistika a sporty v ptirodé. Praha, Portal 2000.

SYKORA, B. et al. 1986. Turistika a sporty v piirode. Praha : SPN, 1986.

KOMPAN, J.- GORNER, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode.
FHV UMB ISBN 80-8083-365-7.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https:/
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.
ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike ISCED
3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:
Celkova zataz Studenta: 125 hodin. Kontaktné hodiny: 65 hodin, Samostatna praca Studenta 60
hodin: hodnotenie praktickych zru¢nosti 30 hodin, priprava na zaverecny pisomny test 30 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

A B C D E FX

80.0 13.33 0.0 0.0 6.67 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Teoria a didaktika Sportov v prirode 3
MD214A/22 (vysokohorské a lyziarska turistika)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /4 Za obdobie Studia: 13 /52
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 6 Pracovna zataz: 150 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z oblasti vysokohorska turistika
a lyziarska turistika formou pisomnych testov. Nasledne preukazuje praktické zru¢nosti v teréne
pri blokovej forme vyucby.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z pisomného testu (30 %) a praktickych zru¢nosti
(70 %).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D —76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnit’ zékladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti pre
zabezpecenie vyuky v rdmci Skolskych pohybovych kurzov z vysokohorskej turistiky a lyziarskej
turistiky (bezeckého lyzovania) na zdkladnych a strednych Skoldch a organizacie a riadenia
turistickych aktivit na arovni in$truktora I. kvalifikacného stupnia pre Siroku verejnost’.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetencie):

- Student bude vediet’ definovat’ bezpe¢nost’ pohybu vo vysokohorskom teréne a zimnej prirode.

- Bude mat’ poznatky o potrebnej vystroji a vyzbroji na vysokohorsku a lyziarsku turistiku.

- Bude mat’ prehl'ad o zdkladoch meteorologie a bivakovani v horskom teréne.

- Bude ovladat’ zdkladné a pokrocilé technické prvky jazdy na bezeckych a skialp lyziach a
metodiku nécviku.

- Bude mat’ zakladné zru¢nosti pri lezeni na umelych a prirodnych stenach a a bude ovladat’ zaklady
istenia a zlafovania.

- Bude schopny riesit’ problémy s vystrojom pocas vyuky.

- Bude sposobily navrhnut’ a riadit’ turisticky vycvikovy kurz na zdkladnych a strednych skolach
ako aj organizovat’ turistické aktivity Sirokej populacie.
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Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vysokohorska turistika

1. Nebezpecenstvo vo vysokohorskom prostredi
2. Vystroj a vyzbroj pre vysokohorsku turistiku
3. Zaklady meteorologie

4. Kondi¢né naroky vysokohorskej turistiky

5. Bivakovanie v horskom teréne

6. Lezenie na umelych a prirodnych stenach
Lyziarska turistika

1. Historia a formy lyziarskej turistiky

2. Bezpecnost’ v zimnej prirode

3. Lyziarsky vystroj.

4. Udrzba a priprava bezeckych a skialp lyZi.

5. Technika bezeckého a skialp lyZovania.

6. Vycvik lyziarskej turistiky vratane plnenia kreditov

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

ZIDEK, J. 2013. Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s. ISBN
9788022333986

ZIDEK, J. 2004. Turistika. Bratislava, FTVS UK 2004.

PETROVIC, P. BELAS, M. 2012. Bezecké lyZovanie : technika — metodika. Bratislava : ICM
AGENCY. ISBN 978-80-89257-51-5.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https:/
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.
ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike ISCED
3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin.

Kontaktné hodiny: 65 hodin,

Samostatna praca Studenta 60 hodin: hodnotenie praktickych zru¢nosti 30 hodin, priprava na
zavereCny pisomny test 30 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

53.85 30.77 15.38 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Cuboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2025

Schvalil:
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osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Teoria a didaktika Sportu 1 (basketbal, florbal,
MD201A/22 futbal, volejbal)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /7 Za obdobie Studia: 13 /91
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 10 Pracovna zataz: 250 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z teérie a didaktiky Sportovych
hier formou pisomnych testov. Student vypracuje pripravu a predvedie vyu¢ovaciu jednotku na
zadant tému. Poslednd podmienka je analyza vyucovacej jednotky vedenej inym Studentom.
Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z pisomnych testov (30 %), z preukazania
zru¢nosti ucitel'a vedenim hodiny $portovej hry na zaklade pisomnej pripravy (50 %) a dvoch analyz
hodiny (20%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx — 59%-0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi vedomosti o funkecii Sportu v zékladnych a strednych skolach a pripravit’ na
vyuku Sportovych hier v hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Prezentovat’ Studentovi poznatky
o Sportovej priprave a sut'aziach mladeze v prostredi ndrodnych Sportovych organizacii vSeobecne
a v Sportovych hrach vo funkcii in$truktor, tréner, rozhodca. Poskytnut’ Studentovi vedomosti o
organizovani $portovych sut'azi v skole, v rekreaénych a kultirnych zariadeniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie sa s moznostami vyuzitia Sportovych hier v Skole, o zisadach uplatnovania
jednoduchych programov pripravy so zameranim na Sportové hry. Zvladnutie hernych ¢innosti
jednotlivca podla obsahu vzdelavania v Skolach pre potreby vzorovych ukazok ziakom. Osvojenie
si teorie a didaktiky Sportovych hier pre potreby ¢innosti v klube mladeze.

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
Vedomosti:

Pozna zéklady vychovno-vzdelavacieho procesu predmetu telesna a Sportova vychova vseobecne
a v zamerani na Sportové hry a jeho riadenie v kontexte s vekovymi, pohlavnymi, vyvinovymi,
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zdravotnymi a socialnymi charakteristikami ziakov a Sportujucej mladeze v prostredi Sportovych
organizacii.

Zrucnosti:

Vie urobit’ ziakom a mladym hraom ukazky Sportovych pohybov. Dokaze hodnotit’ ziaka a
mladého hraca v klube. Je zorientovany v tvorbe metodickych materialov pre potreby vyuky v skole
a tréningu v Sportovom klube. Je motivator zdravého zivotného Stylu.

Kompetencie:

Student dokaZe vypracovat plan didaktického posobenia, organizovat, viest a analyzovat
telovychovny, tréningovy a sutazny proces v Skole a Sportovom klube mladeze v stlade
so vzdelavacim programom a pldnmi Cinnosti Sportovych, rekrea¢nych, kultirnych a inych
organizacii.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
teoretickymi a praktickymi previerkami pocas semestralnej vyucby predmetu nasledovne:
Vedomosti: pisomna priprava na vyuku na zadana tému a previerka z pravidiel.

Urove zruénosti a kompetentnosti $tudenta je zistovana dvomi sposobmi:

- zruénost’ vykonania ukazok Studentom sa uskutocnuje pohybovo-vykonnostnou previerkou,

- pedagogické zru¢nosti Studenta sa hodnotia riadenym vystupom na hodine.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky

. Systém, funkcie a zameranie Sportu.

. Sportovy vykon: $truktira a zlozky.

. Sportovy tréning a jeho stavba a riadenie.

. Vyber talentov, Sportovy tréning deti a mladeze.

. Organizovanie Skolskych a klubovych sut'azi Sportovych hier.

. Vzdelavacie programy v Skole a programy Sportovej pripravy mladeze.

. Organizacné formy v uceni Sportovych hier v skole a v kluboch mladeze.

. Tedria a didaktika Sportovych hier.

9. Teoria a didaktika basketbalu.

10. Tedria a didaktika florbalu.

11. Teoria a didaktika futbalu.

12. Tedria a didaktika volejbalu.

Cvicenie 1 - basketbal

1. Technika, taktika a ucenie obrannych a utocnych hernych ¢innosti jednotlivca v Skolskom
basketbale.

2. Organizacné formy v uceni basketbalu v skole a Sportovom klube.

3. Organizovanie basketbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sitazi a vedenie
Skolského druzstva v basketbalovom zapase.

4. Rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti a agility v Sportovej priprave mladeze v
basketbale.

5. Uplatiiovanie pravidiel a rozhodovanie basketbalového zapasu v skole.

6. Basketbal 3x3 a ukazka turnaja.

7.-9. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utoénych a obrannych hernych ¢innosti
jednotlivca.

9.-11. Vystupy Studentov na urc¢enu tému — didaktika uto¢nych a obrannych hernych kombinacii.
12. Vystupy Studentov na urenu tému — vedenie Skolského druzstva v basketbalovom zapase.
Cvicenie 2 - florbal

01N DN bW —
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1. Technika, taktika a ucenie obrannych a utocnych hernych ¢innosti jednotlivca v Skolskom
florbale.

2. Organizacné formy v uceni florbalu v Skole a Sportovom klube.

3. Organizovanie florbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi a vedenie
Skolského druzstva vo florbalovom zapase

4. Rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti a agility v Sportovej priprave mladeze vo
florbale.

5. Uplatitovanie pravidiel a rozhodovanie florbalového zapasu v Skole a Sportovej priprave mladeze
v klube.

6.-9. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utoénych a obrannych hernych ¢innosti
florbalového hraca v poli a brankara.

10.-11. Vystupy studentov na ur¢enu tému — didaktika Gtocnych a obrannych hernych florbalovych
kombinécii.

12. Vystupy Studentov na urc¢enu tému — vedenie Skolského druzstva vo florbalovom zapase.
Cvicenie 3 - futbal

1. Technika, taktika a u¢enie obrannych a ito¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v skolskom futbale.
2. Organizacné formy v uceni futbalu v skole.

3. Organizovanie futbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sut'azi a vedenie Skolského
druzstva vo futbalovom zépase.

4. Rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti a agility v Sportovej priprave mladeze vo futbale.
5. Hodnotenie vykonania futbalovych obrannych a atocnych hernych ¢innosti jednotlivca v Skole
a v Sportovej priprave mladeze.

6. Uplatnovanie pravidiel a rozhodovanie futbalového zapasu v Skole a v klubovych sutaziach
mladeze.

7.-9. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utoénych a obrannych hernych ¢innosti
jednotlivca vo futbale.

10.-11. Vystupy Studentov na uréent tému — didaktika uto¢nych a obrannych hernych kombinécii
vo futbale.

12. Vystupy Studentov na urc¢enu tému — vedenie Skolského druzstva vo futbalovom zépase.
Cvicenie 4 - volejbal

1. Technika, taktika a ucenie obrannych a utocnych hernych ¢innosti jednotlivca v Skolskom
volejbale.

2. Organizacné formy v uceni volejbalu v skole.

3. Organizovanie volejbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi.

4. Rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti a agility v Sportovej priprave mladeze vo
volejbale.

5. Hodnotenie vykonania volejbalovych obrannych a uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v skole
a v §portovej priprave mladeze.

6. Uplatiovanie pravidiel a rozhodovanie volejbalového zapasu v Skole a v Sportovej priprave
mladeze.

7.-9. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utoénych a obrannych hernych ¢innosti
jednotlivca vo volejbale.

10.-11. Vystupy Studentov na uréent tému — didaktika uto¢nych a obrannych hernych kombindacii
vo volejbale.

12. Vystupy Studentov na ur¢enu tému — vedenie Skolského druzstva vo volejbalovom zapase.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. ARGAJ, G. 2002. Vyuzitie pohybovych hier pri nacviku a zdokonal'ovani hernych ¢innosti v
$portovych hrach. In: Sportové hry, ro¢. 7, &. 4, s. 34-37. ISSN 1336-0817.

2. ARGAJ, G. 2009. Pohybov¢ hry pre telesnt a Sportovu vychovu. Bratislava: Univerzita
Komenského. ISBN 978-223-2602-5. ¢ast’ Florbal, s. 68-70.

3. ARGAJ, G. 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: Slovenska
basketbalova asocidcia. 108 s. ISBN 978-80-973081-4-8.

4. ARO, J. 2020. Train floorbal at home: Floorball drills to do at home. Books on Demand. 206 s.
ISBN 978-9178512492.

5. BOGEN, M. M. 1985. Obucenije dvigatelnym dejstvijam. Moskva: FiS, 1985.

6. DOVALIL, J. a kol. 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 332 s. ISBN
80-7033-928-4.

7. GRASTEN, A. FORSMAN, H., WATT, A. 2018. The associations and development of
motivational climate, achievement goals, and physical functional skills in young floorball players.
In: International Journal of Sports Science and Coaching, ro¢. 13, 2018, €. 6, s. 958-967.

8. HIRTZ, P, KIRCHNER, G., PALMAN, R. 1997. Sportmotorik. Anwendung und Grenz
gebiete. Kasel. 2. Aufl. 382 s. ISBN 3881227970 9783881227971.

9. HORICKA, P. 2013. Florbal. In: SIMONEK, J. a kol. 2013. Modelové programy pohybovych
aktivit na prevenciu a odstrafiovanie civilizaénych chorob u adolescentov. (Modelové programy
na prevenciu a odstrafiovanie civilizaénych chordb). s. 457-477. Nitra: Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta. 539 s. ISBN 978-80-558-0361-6.

10. HORICKA, P. 2014. Basketbal. Teoria a didaktika. Nitra: Pedagogicka fakulta, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. 158 s. ISBN 978-80-558-0673-0.

11. CHVATALOVA, M. Florbal a jeho vyuZiti v hodinach t&lesné vychovy na 2. stupni
zakladnich Skol. Diplomova praca. Masarykova univerzita v Brne, Pedagogické fakulta, Katedra
télesné kultury.

12. IZAKOVA, A., ARGAJ, G., TOMANEK, ., HULKA, K. 2019. Teéria a didaktika $portovej
hry basketbal. VysokoSkolsk4 uc¢ebnica. Banskéa Bystrica: Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici — Belianum. 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.

13. Macura, P., Kucsa, R. 2015. Vplyv zmeny pravidla trojbodového tizemia na podiel
trojbodovej strel’by na dosiahnutom pocte bodov v basketbalovom zapase na ME muZzov. In:
Ceska kinantropologie. Ro¢. 19, 2015, ¢. 2, s. 71-76. ISSN 1211-9261.

14. Macura, P., Ivanovi¢, P., Urban, L., Turzdkova, N. 2016. SutaZe v Slovenskej basketbalovej
asociacii. Bratislava: Univerzita Komenského. 108 s. [online]. ISBN 978-80-223-4299-5.

15. MAJERSKY, O. 2003. Florbal do §kol. In: Telesna vychova a Sport, ro€. 13, €. 3, s. 11-14.
ISSN 1335-2245.

16. MEKOTA, K., NOVOSAD, J. 2005. Motorické schopnosti. Olomouc: FTK UP, 2005. ISBN
80-244-0981-X.

17. MILANOVIC, D. 2009. Teoria i metodika treninga. Zagreb: Kineziologki fakultet Sveu¢ilista.
454 s. ISBN 978-953-6378-87-6.

18. MORAVEC, R. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portu. Bratislava: FTVS UK a SVSTVS. 209
s. ISBN 80-89075-22-3.

19. NEMEC, M., KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Janka
Cizméarova — PARTNER, 2009. 200 s. ISBN 978-80-89183-62-3.

20. OFICIALNE pravidla basketbalu platné od 1. oktobra 2014. FIBA.

21. OFICIALNE pravidla basketbalu platné od 1. oktobra 2018. Oficidlny vyklad. FIBA.
https://www.basketliga.sk/dokumenty/Oficialne pravidla basketbalu 2018 Oficialny

vyklad SVK.pdf.

22. OFICIALNE pravidla volejbalu 2017-2020 platné pre vetky sutaze od

1. maja 2017. FIVB. https://www.avr-sr.sk/agministsgcia/prilohy/dokument/

oficialne pravidla volejbalu 2017 2020.pdf.

23. PERACEK, P. 2018. Teéria $portovych hier. Vysokoskolska uéebnica. Bratislava: Slovenska
vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport. 435 s. ISBN 978-80-89075-74-4.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zat'az Studenta: 250 hodin. Kontaktné hodiny: 104 hodin, Samostatna praca Studenta
146 hodin: Vypracovanie pripravy a realizdcia vyucovacej jednotky na zadant tému Hodnotenie
z priebeznych pisomnych testov 41 hodin. Z preukdzania zru¢nosti ucitel'a vedenim hodiny
vybranej Sportovej hry 73 hodin, dve analyzy vyucovacich realizovanych hodin v rozsahu 32

hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 20

A B C D E FX

50.0 35.0 10.0 0.0 0.0 5.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.12.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Zdravotna telesna vychova
MD212A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: V priebehu semestra Student vypracuje pripravu na
vyucovaciu hodinu na zvolenu tému (25 %), absolvuje metodicky vystup na dana zvolenu tému
(25 %) a napiSe zaverecny vedomostny test (50 %). Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu
percentualneho zisku uvedenych Casti.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Teoreticky si osvojit vedomosti, prakticky ziskat zru¢nosti realizované cez
metodické postupy zdravotnej telesnej vychovy so zameranim na poruchy zdravia, cez pedagogicka
diagnostiku a s naslednou intervenciou (aj s preventivnym charakterom v zmysle zdravého
zivotného §tylu).

Vysledky vzdelavania: Po absolvovani predmetu Zdravotna telesnd vychova Student ziska
nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Vedomosti: poznd a ovlada zdkladni terminoldégiu zo zdravotnej telesnej vychovy, vie
charakterizovat’ poruchy zdravia a ich pricinné suvislosti, pozna preventivne opatrenia zdravia.
Zrucnosti: vie posudit’ a diagnostikovat’ zakladné funkéné poruchy, prakticky ukazat a spravne
technicky vykonat' priklady korekénych a kompenza¢nych cviceni, vytvorit a vypracovat
pohybové programy pre zdravie, vie prakticky aplikovat’ preventivne opatrenia.

Kompetentnosti: ziskané poznatky a zrucnosti vie spracovat, vyhodnotit' a prijat’ preventivne
opatrenia a zaroven vyuzit’ ich v praxi pre r6zne vekové skupiny, pohlavie a podl'’a zdravotného
stavu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade priebeznej pripravenosti na hodiny podla stanovenej témy, vypracovania pripravy

Strana: 80




na vyucovaciu hodinu na zvoleni tému, absolvovanie metodického vystupu na dana tému a
absolvovanie zadvere¢ného vedomostného testu.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zdravotna telesnd vychova - historicky vyvoj, charakteristika, postavenie, ciel’, lohy, vyznam
a funkcia.

2. Terminolégia zdravotnej telesnej vychovy.

. Pedagogicka diagnostika v zdravotnej telesnej vychove.

. Funk¢éné poruchy a oslabenia oporného a pohybového systému.

. Oslabenia respiracného systému.

. Kardiovaskularne oslabenia.

. Metabolické oslabenia.

. Gynekologické oslabenia.

9. Oslabenia traviaceho a vylucovacieho systému.

10. Nervové, psychické a zmyslové oslabenia.

11. Edukaény proces v zdravotnej telesnej vychove, Specifikd vyucovacej hodiny.

12. Prostriedky zdravotnej telesnej vychovy, zdravotné cvicenia, zasady kompenzicie, typy
strecingu.

13. Pisomny test.

03N N B W

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Bendikova, E. 2011. Oporny a pohybovy systém, jeho funkcia, diagnostika a prevencia poruch.
B. Bystrica: UMB FHYV, 2011, 132 s.

Cermaék, J. a kol., 2003. Zada uZ mé& neboli. Praha, 3. rozsirené vydanie, 2003.

Dostalova, 1., 2013. Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné kultury.
Olomouc: UP, 2013.

Halkova, J. a kol., 2008. Zdravotni télesna vychova: specialni u¢ebni texty I. ¢ast - obecna.
Praha: Ceska asociace Sport pro viechny.

Henesova, J., Jablonsky, P. 2013. Pohybovy systém a regenera¢né cvicenia. Bratislava: MPC,
2013.

Hoskova a kol., 2012. Vademecum zdravotni télesna vychova. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
2012.

Labudova, J., Thurzova, E. 1992. Teoéria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy, Bratislava:
FTVS UK, 1992.

Labudova, J., Vajczikova, S. 2009. Sportova &innost’ pri poruchach organov opory a pohybu. SZ
RTVS: Bratislava, 2009.

Labudova, J. a kol. 2011. Integréacia v telesnej vychove a $porte. UK FTVS: Bratislava, 2011.
Lenkové, R., Borzikova, 1. 2018. Zdravotna telesna vychova. FS PU: v Presove, 2018.

Liba, J., 2010. Vychova k zdraviu. Presov: PF PU, 2010.

Kanasova, J., 2015. Vyvinové zmeny funkénych poruch pohybového systému 11 az 15ro¢nych
iakov a moznosti ich ovplyvnenia. Nitra: KTVS UKF, 2015.

Kopecky, M., 2014. Didaktika zdravotni telesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014.
Véle, F., 2006. Kineziologie: piehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a
terapii poruch pohybové soustavy. Praha: Triton. 1.vyd., 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Celkovéa zat'az Studenta: 75 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 49 hodin: vypracovanie vyucovacej pripravy hodin 12 , priprava a
absolvovanie metodického vystupu 13 hodin, priprava na zaverecny pisomny test 25 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

15.38 46.15 38.46 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.10.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Zjazdové lyZovanie (inStruktor lyZovania)
MD206B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ciastkové hodnotenie predmetu:
Pisomny test 30%

Praktické skuaska 70%

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyzovania vo svete a na Slovensku. Ovlada, nazvoslovie, klasifika¢né
stupnice licencii , materialne vybavenie, poznanie terénu a jeho pohybe v zime v rdznych
poveternostnych podmienkach. Pozna kondiént, technickt pripravu v zjazdovom lyzovani. Ovlada
praktické zru¢nosti pouzivania a udrzby vystroja. Ovlada Specificky sposob pohybu v horskom a
lyziarskom teréne sposoby privolania pomoci. Poznéva sposoby vedenia vyucby deti v lyziarskych
Skolkach a fungovanie préace instruktora v lyziarskej skole. Ovlada lyziarsku terminolégiu v cudzom
jazyku (pol'sky, rusky, nemecky, anglicky..)

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Histdria, terminologia, klasifikacia

2. Materialno technické vybavenie

3. Zasady bezpecnosti na horach

4. Zakladné lyziarske zru¢nosti- zdokonal'ovanie techniky
5. Navsteva lyziarskeho servisu v stredisku

6. Navsteva lyziarskej Skoly

7. Hospitacia v lyziarskej skolke
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Odporucana literatura:

Odporacana literatira

BLAHUTOVA, A. (2002). Technika a metodika zjazdového lyZovania.

BLAHUTOVA, A.(2017). Technika a didaktika lyZovanie, U¢ebné texty, KU, Ruzomberok 2017
EGYHAZY, A. (1988). Lyzovanie — Zakladny lyZiarsky vycvik. Uéebné texty pre kolenie
cviditel'ov. Sport, Bratislava 1988.

HELLEBRANDT, V. (2002). Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom lyZovani.
Vysokogkolské u¢ebné texty. FTVS Bratislava 2002.

PRIBRAMSKY, M. (2002). Ceska 8kola lyzovani. Carving. Praha: UK FTVS, 2002.

SOSNA, I. Carving ad 1972. (2006). Snow 2006, ¢.25, s.32 -33.

SOUKUP, J. (1991): LyZovani podle alpskych lyzatskych Skol. Praha, Olympia, 1991.
STUMBAUER, J. - VOBR, R. (2007). Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 2007, 125 s.

ZIDEK, J. et al. (1993). LyZzovanie. Vysokogkolské skripta. Bratislava, UK 1993.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupefi ZS. https://
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.
ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdeldvaci program pre gymnézia v Slovenskej republike ISCED
3A —Vysiie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tstav. 37 s. https:/
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zat'az Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 24 hodin: PriebeZzné plnenie vykonnostnych poZziadaviek a kvality
osvojenia si pohybovych praktickych zru¢nosti 16 hodin, priprava na vedomostny test 8 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX

60.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0

Vyuéujiici: Mgr. Cuboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KTVS/Tv- | Nazov predmetu: Skolska preventivna praca s detmi a mladeZou
MD203B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: plan preventivnej ¢innosti: 0-10 bodov, seminarna praca a aktivity: 0-20
bodov, priebezny test: 0-20.

Zaverecné hodnotenie: zavere¢ny test v rozsahu tematického zamerania predmetu: 0-50 bodov.
Zavere¢né hodnotenie bude na zéklade celkového poctu bodov ziskaného z priebezného a
zaverecného hodnotenia.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student Gspe$nym absolvovanim predmetu:

1. Osvoji si zadkladné teoretické poznatky a terminologicky aparat z oblasti problémového a
rizikového spravania deti a mladeze, socidlnopatologickych javov v spolo¢nosti a preventivnej
prace.

2. Je schopny diferencovat’ v teoretickej rovine zakladné rozdelenie a charakteristiku najcastejSie
sa vyskytujucich problémov v spravani deti a mladeze, ich pricin a moznosti prevencie.

3. Aplikuje teoretické poznatky do preventivnej prace v Skole i mimo ne;j.

4. Dokéze posudit’ efektivnost’ foriem a metdd preventivnej prace.

5. Dokéaze analyzovat a hodnotit’” primarnu i sekundarnu prevenciu u deti a mladeze, vie sa
orientovat’ v moznostiach institucionalnej pomoci (CPPPaP, UPSVaR, PZ SR).

6. Vie vytvorit plan preventivnej prace Skoly a zrealizovat monitoring vyskytu
socialnopatologickych javov u deti a mladeze.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Zakladny terminologicky aparat, problémové a rizikové spravanie. Etiologia socidlnopatologickych
javov. Charakteristika najrozsirenejSich problémov v spravani u deti a mladeze. Primarna,
sekundarna a tercidrna prevencia, prevencia viktimacie. Postavenie Skoly v prevencii, formy a
metddy prevencie, plan preventivnych ¢innosti Skoly. Kompetencie a ulohy pedagogickych a
odbornych zamestnancov $koly (osobitne koordinatora prevencie, vychovného poradcu, Skolského
socialneho pedagoga, triedneho ucitela) pri prevencii socidlnopatologickych javov a rieSeni
problémového spravania. Spolupraca Skoly s odbornikmi pri prevencii a rieSeni problémov.
Spolupraca skoly s rodinou pri prevencii a rieSeni problémového spravania. Riesenie problémov
v spravani u deti a mladeze.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

EMMEROVA, I.: Preventivna a socialno-vychovna praca s problémovymi detmi a mladeZou.
Banské Bystrica : 2012.

EMMEROVA, I.: Aktuélne otazky prevencie problémového spravania u Ziakov v $kolskom
prostredi. Banska Bystrica : 2011.

EMMEROVA, I.: Prevencia socidlnopatologickych javov v §kolskom prostredi. Banska
Bystrica : 2007.

EMMEROVA, I. - KOHUTOVA, J.: Manifestations of Pupil Aggression towards Teachers in
Elementary and Secondary Schools. In: The New Educational Review. 2017, 4.

HRONCOVA, J. - EMMEROVA, 1. - HRONEC, M.: Socialna patologia a sociologia vychovy
pre pedagogov. Zilina : 2017.

JANIS, K. st. — SKOPALOVA, J. — JANIS, K. ml.: Slovnik vybranych pojmi k oblasti prevence
rizikového chovani. Opava : 2017.

HRONCOVA, J. - EMMEROVA, 1. - KROPACOVA, K. a kol.: Preventivna socialno-vychovna
¢innost’ v Skole. Metodicka prirucka pre socialnych pedagdégov a koordinatorov prevencie.
Banské Bystrica : 2013.

BELIK, V. - HOFERKOVA, S.: Prevence rizikového chovani ve §kolnim prostedi. Pro studenty
pomahajicich obord. Hradec Kralové : 2016.

KOPECKY, K. a kol.: Rizikové formy chovani ¢eskych a slovenskych déti v prostiedi internetu.
Olomouc : 2015.

HOLLA, K. a kol.: Prevencia kyberagresie a kyber$ikanovania. Nitra : 2017.

Casopisy: Prevencia, Social pathology and Prevention, Vychovavatel’, Socialna prevencia

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 24 hodin: Priebezné hodnotenie z vypracovaného planu preventivnej
¢innosti 2 hodiny, vypracovanie semindrnej prace 5 hodin, priprava na priebezny test 5 hodin,
Priprava na zavere¢ny pisomny test 12 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

53.85 7.69 15.38 15.38 7.69 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.10.2025
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Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KTVS/Tv- [ Nazov predmetu: Sportova terminolégia v angliétine
MD202B/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student preukaze znalost anglickej $portovej terminolégie vybraného $portu formou jednej
priebeznej pisomnej previerky v polovici semestra, previerky poznania vSeobecne pouzivanych
Sportovych terminov v anglickom jazyku a zavereénej previerky odborného prekladu anglického
textu vybraného Sportu do slovenského jazyka (50 %).

Zavere¢né hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z pisomnych previerok (50 %), prekladu (50 %).
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D —76%-69%

E — 68%-60%

Fx — 59%-0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Poskytnut Studentovi zékladné znalosti vSeobecnych anglickych S$portovych
pojmov a terminov a fraz zvoleného Sportu. Poskytnut’ Studentovi navod na pracu s anglickym
prekladovym a vykladovym slovnikom. Orientovat’ Studenta v odbornej anglickej Sportove;j
literattre.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie a osvojenie si anglickej Sportovej terminoldgie. Ovladanie a porozumenie odbornym
Sportovym textom zvoleného Sportu v anglickom jazyku.

Po absolvovani predmetu Sportova terminologia v anglickom jazyku $tudent ziska nasledovné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

Vedomosti:

- ovlada zaklady anglickej terminologie zvoleného Sportu,

- rozumie pisanym anglickym S$portovym vyrazom a frazam zvoleného Sportu,

Zrucnosti:

- dokaze Studentom motivaéne prezentovat’ vybrané anglické terminy niektorych $portov,

- vie pracovat’ s materidlnym a elektronickym prekladom anglicko-slovenskych a slovensko-
anglickych vS§eobecnych a Sportovych slovnikov,
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- vie pracovat’ s materiadlnymi a elektronickymi vykladovymi anglicko-slovenskymi a slovensko-
anglickymi $portovymi slovnikmi,

- vie vytvorit’ dlhodobu databazu anglickych vyrazov pre telesnt a Sportovi vychovu a vybrané
Sporty.

kompetencie:

- rozumie jednoduchému odbornému textu zvoleného S$portu v anglictine,

- pozna zakladné anglické pojmy zvoleného Sportu,

- orientuje sa v anglickej Sportovej literature zvoleného Sportu.

Overenie urovne ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii:

Overenie stupna nadobudnutia prislusnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii ziaka sa
uskutocnuje nasledovne:

Vedomosti sa hodnotia pisomnymi testami z ovladania anglickej vSeobecnej Sportovej terminoldgie
a zvoleného Sportu.

Urovei zruénosti a kompetencii $tudenta sa zistuje prekladom slovenského odborného textu
zvoleného Sportu do anglictiny.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Anglické nazvy Sportov.

2. Vseobecné anglické Sportové terminy.

3. Casti tela v angli¢tine a ich pouZitie v $porte.

4. Pohyb v Sporte a Casti tela.

5. Anglicka terminologia vybraného Sportu.

6. Formy prezentacie anglickej terminologie zZiakom v Skole.

7. Preverenie urovne anglickej Sportovej terminologie.

8. Preverenie schopnosti prelozit’ anglicky odborny text z vybraného $portu do slovenského jazyka.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. BINOVSKY, A. et al. 2012. Sports Medicine English-Slovak and Slovak-English Dictionary.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave. 178 s. ISBN 978-80-223-3321-4. Dostupné

na: https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/elektronicke publikacie/slovniky/130411
Sportovo-medicinsky slovnik KEGAw.pdf

2. KANDRAC, R. 2017. Anglicko-slovensky slovnik vied o $porte. Presov: Filozoficka fakulta a
Fakulta Sportu PU. 242 s. ISBN 978-80-555-1784-1.

3. KANDRAC, R, 2013. Slovensko-anglicky slovnik vied o $porte. Presov: FS PU v Presove.
155 s. ISBN 978-80-555-0922-8.

4. MACURA, P. 2004. Slovensko-anglicky basketbalovy slovnik. Bratislava: ZdruZenie trénerov
Slovenskej basketbalovej asocidcie. 98 s. ISBN 80-89197-16-7.

5. MACURA, P. 2005. English-Slovak Basketball Dictionary. 106 s. Bratislava: ZdruZzenie
trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie. ISBN 80-89197-32-9.

6. MACURA, P. 2013. List if Sports Terms. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave. 68
.

7. MACURA, P. a kol., 2013. English for Slovak Sports Experts. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, FTVS UK v Bratislave. 420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

8. MAERTIN, J. SIMONEK, J. 2010. English Sports Terminology. Bratislava: PEEM. 102 s.
ISBN 978-80-8113-022-9.

9. PERACKOVA, J. 2004. Slovensko-anglicky, anglicko-slovensky prekladovy slovnik
futbalovej terminoldgie. Bratislava: PEEM. 240 s. ISBN 80-89197-03-5.

10. TOTH, 1. et al. 2003. English-Slovak Ice Hockey Dictionary. Anglicko-slovensky a
slovensko-anglicky slovnik 'adového hokeja. Bratislava: PEEM. 500 s. ISBN 80-88901-76-6.
11. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stupeii ZS. https:/
www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/.

12. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnézia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekundarne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky ustav. 37 s. https://
www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Celkova zat'az Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny: 26 hodin,

Samostatna praca Studenta 24 hodin: Priprava na priebeznu pisomnu previerku 12 hodin, priprava
na zavere¢nu previerku odborného prekladu 12 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

76.92 23.08 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2025

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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